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　町内に住所を有する対象者に個別子宮頸がん検診を行います。
　子宮頸がん検診は２年に１度の検診となりますので、ぜひ、受診してください。

［と　き］５月７日（木）～令和３年３月31日（水）
［ところ］富田林医師会管内の下記医療機関
［対　象］20歳以上の女性
　　　　 （昭和生まれで奇数年生まれの人。平成生まれで偶数年生まれの人）
※ 20歳以上で対象外の人でも、昨年度検診を受けられなかった人は、健康増進課まで

お問い合わせください。
［検診内容］問診・細胞診　　［検診費用］無料
［受診方法］下記医療機関へお申し出ください。
※ 予約などが必要な医療機関もありますので、事前に各医療機関にお問い合わせくだ

さい。

※富田林病院
　予約・問合せ：月曜～金曜日の午後２時～５時
※あやレディースクリニック
　予約・問合せ：月～土曜日の午前９時～正午、火・木曜日の午後５時～７時
◆問合せ　健康増進課　☎98-5520

個別子宮頸がん検診
成人歯科健康診査を行っています。
　歯は、すべての健康の源です。80歳
になっても20本以上の歯を残し、生
涯にわたって自分の歯で食べ、健康な
生活を送るためにも、この機会に成人
歯科健康診査を受けて、歯の健康管理
に役立てましょう。

［と　き］ 富田林歯科医師会各医療機
関の開業時間中

［ところ］ 富田林歯科医師会加入の各
歯科医院（受診券の裏面に
記載しています）

［対　象］ 40歳、50歳、60歳、または、
70歳に達したときから、１
年以内

※ 職場などで健診を受ける機会のない
人に限ります。

［費　用］無料
［申　込］ 対象者には受診券及び実施

医療機関一覧を誕生日の属
する月に送付しますので、
ご希望の医療機関にご予約
のうえ、受診券などを受診
日当日にお持ちになり、医
療機関にご提出ください。

◆問合せ　健康増進課　☎98-5520

歯とお口の定期健診を受けましょう！

医療機関名 地　域 電話番号 子宮がん
た け い 産 婦 人 科
ク リ ニ ッ ク 藤 沢 台 28-4103 ○

斉 藤 ウ ィ メ ン ズ
ク リ ニ ッ ク 久野喜台 40-1151 ○

（医）澤井産婦人科 喜 志 町 26-3001 ○
富 田 林 病 院 ※ 向 陽 台 29-1121 ★
あ や レ デ ィ ー ス
ク リ ニ ッ ク ※ 津々山台 28-1088 ★

大阪がん循環器病
予 防 セ ン タ ー 大 阪 市 健康増進課までお問

い合わせください ★

表の記号の解説
○印… 診療時間内に行って

います。
★印… 検診日や時間が決ま

っていますのでお問
い合わせください。

の中の数字は、たいしくんスマイルのスマイル（ポイント）数です。
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個別乳がん検診
　町内に住所を有する対象者に個別乳が
ん検診を行います。
　乳がん検診は２年に１度の検診となり
ますので、ぜひ、受診してください。

［と　き］ ５月７日（木）～ 
令和３年３月31日（水）

［対　象］ 40歳以上の女性（昭和55年以
前の奇数年生まれの人）

※ 40歳以上で対象外の人でも昨年度検診
を受けられなかった人は、お問い合わ
せください。

［内　容］ 問診・視触診・乳腺Ｘ線検査（マ
ンモグラフィ）

［費　用］無料
［ところ］
●富田林病院 
  予約・問合せ　☎29-1121
  月～金曜日　午後２時～５時
●ＰＬ病院
　予約・問合せ　☎25-8234
　 月～金曜日　午前８時30分～午後５時
（祝日は除く）

※ 富田林病院、PL 病院は検診内容は問診
と乳腺 X 線検査（マンモグラフィ）のみ

●いぬいクリニック
　予約・問合せ　☎20-1500
　月・火・水・金曜日　午前９時～
　午後１時、午後５時～７時　　　
　土曜日　午前９時～午後１時
●大阪がん循環器病予防センター
　予約・問合せ　健康増進課　
　☎98-5520
　月～金曜日　午前９時～午後５時30分
●あべの松井クリニック
　予約・問合せ　☎06-6647-2223
　月・火・木・金曜日　
　午前８時50分～午後１時30分
　午後４時50分～６時45分
　土曜日　午前８時50分～午後１時30分
●香芝生喜病院
　予約・問合せ　☎0745-44-8037
　月～土曜日　午後２時～４時
※ ぺースメーカー装着・授乳中及び豊胸

術を受けたことがある人は、マンモグ
ラフィ検査を受けられません。

◆問合せ　健康増進課　☎98-5520

個別胃がん検診（胃内視鏡検査）
［と　き］ ５月１日（金）～ 

令和３年３月31日（水）
［ところ］ 富田林医師会管内の指定医療機

関10医療機関
※詳しくは、受診票と一緒に郵送します。

［対　象］ 満50歳以上の人（昭和45年以
前の奇数年生まれの人）

［内　容］問診・胃内視鏡検査
［費　用］無料
※ 同時に精密検査（組織診）を行った場

合の費用は保険診療となり、実費負担
になります。

［申　込］ 健康増進課にお申込みください。
※ 受付の際に簡単な聞き取りを行いま

す。
※ 状況によっては、受診できない場合も

あります。ご了承ください。
※ 受付後、受診票と指定医療機関一覧な　

どを郵送、または、窓口でお渡ししま
す。

※ 本検診は２年に１度の受診となります
ので、来年度はの胃がん検診は受診で
きません。

※ 今年度中に、本検診と胃部レントゲン
検査の両方は受診できません。　

◆申込・問合せ　 健康増進課 
☎98-5520
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『みそを食べて元気になるプロジェクト』より
―子育てママさんのみそ作り体験教室編―
　２月５日快晴、観光交流センターでみそ作
り推進委員と民生委員の協力を得てスタート！

【作業の流れ】
　糀と塩と大豆とあめ（大豆の煮汁）を混ぜ合わせて程よ
い硬さになったら、ミンサーに入れる。材料がつぶれて出
てきたら丸めて樽に入れる。そのときにひと工夫。空気を
抜いたら、今度はたたきつける。それからは少し慎重に、
隙間を作らず積み重ね、最後は塩で薄化粧、シートを敷い
たら蓋をして１か月半後にご対面。さて、どんな美人に会
えるのか、楽しみです。

【子育てママさん奮闘中】
　作業と並行して、インタビューに答えて頂きました。

参加された動機は「子育て中は心の中が乱れて反省するこ
ともあるが、他のママさんと一緒に活動することで気分転
換になる」「自分でお味噌を作ってみたい思いから参加し
た」「手作りなら塩加減や硬さの調整ができる」などのた
くさんの感想を頂きました。何より、楽しそうなママさん
の笑顔が最高でした。
　社会の変化や食習慣の変動で、みその存在は食卓から少
しずつ外されてきました。しかし、外国人の日本食ブーム
から日本人の間でも発酵食品の良さが再認識されています。
　今回は、素晴らしい取材ができました。

◆問合せ　健康増進課　☎98-5520

富田林保健所では、肝炎ウイルス検査、腸内細菌検査なども行っています。

種　　類 実施日時 備　考
こころの健康相談
☎23-2684（富）

月～金（年末年始、祝日を除く）
₉：00～12：15／13：00～17：45 予約制

エイズに関する相談
☎23-2683（富）

月～金（年末年始、祝日を除く）
₉：30～12：15／13：00～17：00 電話相談も可能

骨髄移植対策推進事業
骨髄バンクドナー登録
☎23-2684（富）

第一水曜日（年末年始、祝日を除く）
11：00～12：15 予約制

飲用水・井戸水検査
☎072-952-6165（藤）

毎週月曜日（年末年始を除く、月曜
日が祝日の時は火曜日）

予約制
検査手数料が必要

医療機関に関する相談
☎23-2681（富）

月～金（年末年始、祝日を除く）
₉：00～12：15／13：00～17：30

種　　類 実施日時 内　　容

保健師・栄養士
による健康相談

₅月22日（金）
13：30～16：30
（予約制）

生活習慣病予防
や疾病予防・介
護予防に関する
ご相談をお受け
します。お気軽に
ご相談ください。
（要予約）

種　　　類 実施日 実施時間 内　　　　　容

町内ウォーキング
中止

町内の３㎞、または、６㎞のウォーキングコースを歩きます。
町立保健センター集合。雨天中止（判断に迷う場合は保健
センターまでご確認ください）。ストック貸出有。
※水分補給のため、飲み物をお持ちください。ストックウォーキング

●健康と笑顔のＷＡプロジェクト

●母子保健 ★ かならず母子手帳を
お持ちください。

町立保健センター（２階すこやかホール）場所

富田林保健所・藤井寺保健所場所・問合せ

●健康づくり

●健康相談 町立保健センター場所

種　　類 対象児 実　施　日 内　　　　　容

₄　か 月 児 健 診 令和元年12月16日～
令和2年1月14日生まれ 未定

対象者の人には案内通知します。
₁歳₆　か月児健診 平成30年₉月～10月生まれ 未定

赤ちゃん会ぷらす ₁歳₆か月までの
お子さんと保護者 中止

みんなで遊べるようホールを開放しています。
相談・身体計測・母乳相談をご希望の人は母子手帳を
お持ち頂き、受付時間内にお越しください。
【受付時間】₉：30～10：00
【実施時間】₉：30～11：30
【イベント実施時間】10：30～11：30
　20日　「親子ふれあい遊び」

　　　　健康増進課（保健センター内）　　
　　　　　　　　　☎98ー5520
　富田林保健所　　☎23ー2681

消防署では、午後8時～翌朝8時まで、救急診療の当番病院
を紹介し、場合によっては救急車での搬送を行います。
※土曜・日曜・祝日・年末年始は午後4時～翌朝8時

　病院に行ったらいいの？救急車を呼んだ
方がいいの？応急手当の仕方が分からない。
など、救急医療相談を「医師」「看護師」「相
談員」が24時間受け付けます。
《緊急時は迷わず119番へ》

　夜間の子どもの急病時、病院に行った方
がよいかどうか判断に迷ったときは、お電
話ください。｢ こどもの救急」ホームペー
ジ（http://kodomo－qq.jp/）でも、受診
判断の目安となる情報を掲載していますの
で活用してください。

【午後8時～翌朝8時】
☎＃8000

（携帯電話・固定電話（プッシュ回線））

☎06－6765－3650
（固定電話（ＩＰ・ダイヤル回線など))

【24時間・365日】
☎＃7119

（携帯電話・固定電話（プッシュ回線））

☎06－6582－7119
（固定電話（ＩＰ・ダイヤル回線など))

富田林市消防署
☎23－9919

小児科

休　　日
急病診療

急　　病
診療紹介

救急医療
相談窓口

大 阪 府
小児救急
電話相談

内科・歯科

種類 診療場所 診療日 受付時間
休日診療所 ☎28－1333
富田林市向陽台1－3－38 日 曜 日

祝　　日
年末年始

午前9時～11時30分
午後1時～ 3 時30分
※ 歯科については午前
のみ。

富田林病院 ☎29－1121
富田林市向陽台1－3－36
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お達者健康講座　
　お口の健康と全身の健康は深いかかわりがあ
ります。年を重ねても若々しく元気な人は、お
口の状態も良好です。
　お口の健康の必要性と方法について、歯科衛
生士がお話しします。
［と　き］�５月26日（火）�

午後１時～１時50分（会場は２階）�
午後２時～２時50分（会場は１階）

［ところ］町立総合福祉センター１階、２階
［内　容］
お口の健康について（必要性と方法）
［参加費］無料
※�町立総合福祉センター送迎バスをご利用くだ
さい。
◆問合せ
　地域包括支援センター（高齢介護課）
　☎98-5538

介護予防講座
　いつまでも元気で毎日を過ごすためには、足の筋力はとても大切です。
　高齢者でも下肢の筋力を強くすることができ、そのことにより、腰痛
や膝の痛みをやわらげる効果があり、また、姿勢保持や転倒予防の向上
を図れます。
　当事業所では、高齢者向けのマシントレーニングを導入しており、ひ
とりひとりにあわせた運動を行っています。一緒に楽しく運動してみま
せんか？
［と　き］５月23日（土）　午前10時～11時
［ところ］リハビリデイサービス　サンテ
［内　容］�・専門スタッフによるマシンでの筋力トレーニング�

・ウオーターベッドマッサージ体験
［参加費］無料
※�車での送迎を希望される場合は、５月16日（土）までにリハビリデイサ
ービス　サンテまでご連絡ください。
◆問合せ
　リハビリデイサービス　サンテ　☎98-1511　　
　地域包括支援センター（高齢介護課）　☎98-5538

［受験資格］
　医師、看護師、介護福祉士などの試験対象の国家資格な
どに基づく業務及び相談援助業務のうち、施設などで必置
とされている相談援助業務に５年以上かつ900日以上の実
務経験を有する人
※�国家資格などに基づく業務の場合は、資格登録日以降の
実務経験で、５年以上かつ900日以上の実務経験を満た
す必要があります。
※�受験資格業務は、試験要領、または、大阪府地域福祉推
進財団ホームページ（http://www.fine-osaka.jp/）を

ご参照ください。
［試験要領（受験申込書）］
・配布時期　６月１日（月）～29日（月）
・配布場所　府保健所、市区町村の介護保険担当課など

［受付期間］６月１日（月）～29日（月）
［受付方法］簡易書留による郵送のみ（当日消印有効）
［試 験 日］10月11日（日）　午前10時～
◆問合せ　 一般財団法人大阪府地域福祉推進財団 

（ファイン財団）ケアマネ係 
☎06-6763-8044

　第３次健康太子21目標「自分のため、人のため　知ることからはじめる　禁煙・減煙・分煙活動」
・�タバコの煙には、4,000種類以上もの化学物質が含まれています。そのうち、発がん性物質は、なんと60種類。
・�タバコは、肺がん以外にも様々な病気を引き起こします。肺の生活習慣病と言えるCOPDは喫煙が主な原因とされ、
主にたばこの煙が肺胞や気道の炎症・破壊を起こし、肺への空気の通りが慢性的に悪くなり、ゆっくりと進行していき
ます。症状として運動時（歩く・階段を上る程度）の呼吸困難、日常慢性的な咳や痰をともないます。初期の段階では咳、
痰、息切れなどの症状を自覚しにくいため、あまり気にしないのですが、それが落とし穴になってしまい、気づいた時
には日々息切れした状態で生活をしないといけなくなります。
　�皆さんもこの機会にご自身の健康のため、またあなたの周りの
大切な人のために、ぜひ、禁煙について考えてみませんか？

～禁煙チャレンジ！会～
　あなたの禁煙チャレンジがスムーズに続くように、担当スタッフが個別にサポートしていきます。
　お仕事をされている人も、相談しやすい日程や方法を検討して、禁煙チャレンジをサポートします。お気軽にご参加く
ださい。

［と　き］ 個別相談日は担当スタッフと後日決定します。まずは、お電話ください。
［対　象］ １か月以内にタバコをやめたい人（年齢制限なし）��　　　［ところ］町立保健センター

◆申込・問合せ　健康増進課　☎98-5520

５月は「世界禁煙デー」及び「禁煙週間」です！！
今年のテーマ「2020年、受動喫煙のない社会を目指して～たばこの煙から子ども達をまもろう」

知らない間に、肺機能の低下が
進行しています

令和２年度（第23回）大阪府介護支援専門員実務研修受講試験

33 33

令 和 2 年 5 月 号

　太子町高齢者情報局は、「高齢者の暮らしに必要な情報
や太子町からのお知らせを提供します。
　皆さん、いかがお過ごしですか。
　今回は、『お達者健康講座』『介護予防講座』をお届けし
ます。
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子育て応援ナビ

こんぺいとう広場
　こんぺいとう広場では、松の木保育園、
やわらぎ幼稚園で園庭開放を行っていま
す。

［と　き］
○松の木保育園　�５月12日（火）
○やわらぎ幼稚園�５月20日（水）
　開放時間：午前９時45分～11時

［対　象］
１歳～４歳未満のお子さんと保護者

［内　容］
各園へお問い合わせください。
※�着替え、水筒（お茶）、タオルなどを
お持ちください。
※�おもちゃ、お菓子は持ってこないでく
ださい。
※予約不要。
※車での来園はご遠慮ください。
◆問合せ　松の木保育園　　☎98-2882
　　　　　やわらぎ幼稚園　☎98-1402
　　　　　子育て支援課　　☎98-5596

ひとり親家庭などの出張相談窓口
　ひとり親家庭のみなさんに対して、就
業や生活、子育てなどについての相談や
情報提供などの支援を行うため、専任職
員による出張相談窓口を開設します。
　また、富田林子ども家庭センターでは
随時、母子・父子自立支援員が面接、ま
たは、電話で相談に応じています。

［と　き］ ５月７日（木）�
午後２時～４時

［ところ］役場１階　相談室２
◆問合せ　子育て支援課　☎98-5596
　　　　　富田林子ども家庭センター
　　　　　生活福祉課　　☎25-1131

ＭＹＴＲＥＥペアレンツ・プログラム
受講者募集
　「子育てにしんどさを感じている」「気がつけば子どもを叩
いている」「子どもを無視してしまう」など、子どもの心と
体にダメージを与えていることに悩む親への回復支援プログ
ラムです。
　子どもを深く知り、より受け入れることで子どもへのかか
わり方を考えます。

［と　き］
６月１日～９月14日の毎週月曜日と12月１日（火）、３月１
日（月）の全17回
各日午前10時～午後０時30分

※６月29日、８月10日を除く。
［ところ］富田林市立人権文化センター［参加費］無料
［定　員］10人（先着順）
※保育あり（要予約）。

［申　込］
５月１日（金）から電話、または、
ファックス、メールで、住所・氏名・
電話番号・保育希望の有無をお申込み
ください｡

◆申込・問合せ
　電話で富田林市人権協議会
　☎24-3700　FAX25-5952
　mail:wakaichi@luck.ocn.ne.jp

予約制での子育て広場事業
　新型コロナウイルス感染症の影響で、子育て広場事業「ひなたぼっこ（子育て支援
センター）、おひさまひろば、すこやかホール解放」を予約制で行う方法に変更します。
　感染拡大防止のため、ご理解・ご協力をお願いします。
　なお、今後の情勢により、通常どおりの開所となる場合や、中止する場合がありま
すので、ご了承ください。
　詳しくは、町ホームページをご覧頂くか、お問い合わせください。

【ひなたぼっこ】
［と　き］
 毎週火曜日～金曜日�
※祝日を除く。�
①午前10時～正午�
②午後１時～３時

［ところ］ やわらぎ保育園内子育て支援
ルーム

［対　象］未就園児と保護者
［定　員］各時間親子２組
［申　込］やわらぎ子育て支援センター
　

【おひさまひろば】
［と　き］
５月８日、15日、22日、29日
各金曜日
①午前９時30分～11時30分
②午後１時30分～３時30分

［ところ］ 町立幼稚園２階おひさまひろ
ば

［対　象］未就園児と保護者
［定　員］各時間親子２組
［申　込］ 子育て支援課へお申込みくだ

さい。

【すこやかホール開放】
［と　き］ ５月13日、27日（水）�

午前９時30分～11時30分
［ところ］ 保健センター２階　すこやか

ホール

［対　象］未就園児と保護者
［定　員］親子２組
［申　込］子育て支援課
■予約方法
・�毎週月曜日午前９時～正午の間に各申
込先にお申込みください。
・�お電話を頂いた週の予約をお取りしま
す。
・�申込多数の場合は、抽選とします。
・�抽選に漏れた人は、次週以降の予約を
優先的にお取りします。
・�その週の定員に達しない場合は、予約
受付日以外にも予約を取ることがあり
ます。
・�２回目以降の予約は、利用日を過ぎた
次の予約日から予約を取ることが出来
ます。

■注意事項
・�新型コロナウイルス感染症の状況によ
り、中止になる場合があります。
・�発熱、咳、喉の痛みなどの体調不良児
は利用できません。
・�できるだけマスクをお持ちください。
・�着替え、お茶などをお持ちください。
◆申込・問合せ
　やわらぎ子育て支援センター 
　☎98-1435
　子育て支援課　☎98-5596
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保　　険保　　険

　

国民健康保険、特定健康診
査受診券の送付見合わせ

　国民健康保険に加入されている40歳
以上の人を対象に、毎年、４月下旬に府
内の医療機関などで特定健康診査を無料
で受診することができる、「特定健康診
査受診券」を送付していましたが、新型
コロナウィルス感染症にともなう緊急事
態宣言を受け、緊急事態宣言の期間中に
は、特定健康診査などを行わないことと
しました。
　そのため、現在、特定健康診査受診券
の送付を見合わせています。
　なお、特定健康診査受診券の送付につ
いては、緊急事態宣言の解除後を予定し
ています。送付の再開については、広報
太子でご案内する予定です。
　詳しくは、お問い合わせください。
◆問合せ　保険医療課　☎98-5516

　

簡単にできます、口座振替
手続き！

　国民健康保険及び後期高齢者医療保険
の保険料の納付は、便利で安心な「口座
振替・自動振込」をご利用ください。
【申込手続】
　下記のいずれかの方法でできます。
●金融機関のキャッシュカードでの手続
　き
　金融機関のキャッシュカードを保険医
療課に設置の端末に通し、暗証番号を入
力することで即日申込み手続きが可能で
す。
【申込みに必要な物】
・�口座振替をご利用される金融機関の
キャッシュカード（お手続きの際には
暗証番号の入力が必要です）

・�窓口にこられる人の本人確認書類（運
転免許証・保険証など）
・�同居のご家族以外の代理人が窓口に来
られる場合は委任状
※�お持ちのキャッシュカードの種類に
よって、取扱いできない場合がありま
す。（代理人カード・法人カード・磁
気ストライプのないカードなど）
※�こちらの方法は、大阪南農業協同組合
はご利用頂けませんので、ご了承くだ
さい。
●口座振替申込書での手続き
　保険医療課、または、金融機関窓口で
申込書に必要事項を記入し、金融機関へ
のお届け印を押印のうえお申込みくださ
い。なお、手続きには振替をする口座の
わかるものと、お届け印をお持ち頂きま
すようお願いします。
※�金融機関との手続き完了までに（ １か
月程度）時間を要しますので、ご希望
の振替日から引落ができない場合があ
ります。手続きはお早目にお願いします。

◆問合せ　保険医療課　☎98-5516

児童手当・児童扶養手当児童手当・児童扶養手当

　

児童扶養手当現況届・特別児童
扶養手当の金額が変わります

○児童扶養手当とは
　ひとり親家庭の生活の安定と自立の促
進に寄与するとともに、児童の健全な育
成を図ることを目的として、１8歳までの
児童を養育し、支給要件を満たしている
人に支給します。
○手当月額（所得額などで変動します）
　令和 ２年 ４月分から次のように改定さ
れました。
児童 １人目：４3,１60円～１0,１80円
児童 ２人目：１0,１90円～5,１00円の範囲で
加算

児童 3人目以降： １人増えるごとに6,１１0
円～3,060円の範囲で加算
※�請求者の所得に応じて、１0円刻みで逓
減されます。
※�所得制限限度額以上の人には支給され
ません。
○手当の支給
　認定されると請求月の翌月分から支給
され奇数月の１１日に支払いがあります。
○特別児童扶養手当とは
　障がい児のいる家庭を支援し、児童の
福祉の増進を図ることを目的として、２0
歳未満の中程度以上の障がいのある児童
を養育し、支給要件を満たしている人に
支給します。
○手当月額
　令和 ２年 ４月分から次のように改定さ
れました。
　 １ 級：5２,500円　 ２級：3４,970円
　障がいの程度に応じて、 １級及び ２級
とし、手当額が異なります。
○手当の支給
　認定されると、請求月の翌月分から支
給され、 ４月・ 8月・１１月の各１１日に支
払いがあります。
◆問合せ
　子育て支援課　☎98-5596

年　　金年　　金

　

国民年金保険料の納付は便利で確
実な口座振替をご利用ください

　保険料の納付を口座振替にすれば、指
定の口座から毎月自動的に引き落としさ
れます。納め忘れもなく便利で確実です。
また、前納される場合は、保険料の割り
引きもあります。手続きなど詳しくは、天
王寺年金事務所にお問い合わせください。
◆問合せ　�天王寺年金事務所�

☎06-6772-7531

収　集　日

　の
「
し
尿
」
収
集
日

　の
「
ゴ
ミ
」
収
集
日

種　　　類 種　　　類 収　　　　集　　　　日

もえるゴミ

粗 大 ゴ ミ
ビン・カン混合
金　属　類
ペットボトル
プラスチック製
容器包装　　　

5月 5月

※ごみは、必ず収集日の当日、午前７時までに出してください。
※生ごみは、しっかり水分を切ってから出してください。

※粗大ごみで袋に入れて出される場合も、半透明のごみ袋を使用して
　ください。くれぐれも黒色のごみ袋は使用しないでください。

6日（水）

6日（水）

19日（火）

小　　型

一　　般

2回取り

１日・５日・８日・12日・15日・19日・22日・26日
29日
13日・27日
11日・25日
６日・20日
28日
７日・21日

（毎週火・金曜日）
（第２・第４水曜日）
（第２・第４月曜日）
（第１・第３水曜日）
（第４木曜日）
（第１・第３木曜日）
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税税

　

固定資産税の第 1期と軽自動車税
納期限は ６月 1日（月）です

　固定資産税の第 １期と軽自動車税の納
期限は、 6月 １日（月）です。忘れずにお
納めください。
　また、口座振替をご利用のみなさまは、
残高の確認をお願いします。
［軽自動車税の減免申請］�
　減免申請は、次に該当する軽自動車な
ど（普通車の減免申請をされている人は
受けられません）で １台に限り税金の減
免を受けることができます。
　申請を行う人は、 6月 １日（月）まで
に、税務課で手続きをしてください。
［減免対象］�
　身体障がい者や知的障がい者、もしく
はその人と生計が同一の人が、その人の
ために使用する軽自動車など。
［申請に必要なもの］�
1 ．減免を受ける本人が申請する場合に
　　必要なもの
○�身体障がい者手帳（療育手帳・精神障
がい者福祉手帳・戦傷病者手帳）
○�本人の運転免許証の写し（有効期限内
のもの）
○�本人の個人番号（マイナンバー）通知
カード、または、個人番号（マイナン
バー）カード
○�減免を受けようとする軽自動車などの
自動車検査証の写し
○印かん（認印）
○減免を受ける軽自動車税の納付書
※�運転者が異なる場合は、運転者の運転
免許証も必要です。

2 ．代理人が申請する場合に必要なもの
○�身体障がい者手帳の写し（療育手帳・
精神障がい者福祉手帳・戦傷病者手帳）
○�運転される人の運転免許証の写し（有

効期限内のもの）
○�減免を受ける人の個人番号（マイナン
バー）通知カード、または、個人番号
（マイナンバー）カード（写し可）
○減免を受ける人の印かん（認印）
○減免を受ける軽自動車税の納付書
○申請者の身分証明証（運転免許証など）
○�委任状（必要な人は、税務課までお問
い合わせください。）
※�毎年継続で減免を受けている人につい
ても郵送申請ではなく、来庁して減免
申請の手続きが必要になりました。

令和 ２年度　各納期限
第１期 第２期 第３期 第４期

町・府民税 ６ 月30日 ９ 月30日 11月30日 ２ 月 1 日

固定資産税 ６ 月 1 日 ８ 月31日 11月 ２ 日 1２月２８日

軽自動車税 ６ 月 1 日

　なお、納期限までに税金を納めて頂か
ないと、次のような督促手数料や延滞金
がかかります。また、督促状を送付した
日から起算して１0日を経過した日までに
税金を完納しない場合は、滞納処分を受
けることになります。
（1）督促手数料
督促状を発送した場合 １通につき１00円
（2）延滞金
　納期限の翌日から納付の日までの期間
に応じて年8.9％（ただし、納期限の翌
日から １か月を経過する日までの期間に
ついては、年２.6％）の割合で計算した
延滞金がかかります。
◆問合せ　税務課　☎98-5517

　

町税がコンビニでも納付で
きます

　町税はコンビニエンスストアでも納付す
ることができますのでご活用ください。
　ただし、次の要件にあてはまる納付書
は、コンビニで納付できませんのでご注

意ください。
・�１ 枚で納期の納付額が30万円を超える
納付書
・�納期限が過ぎた納付書
・�金額が訂正された納付書
・�バーコード印刷がない納付書
・�小切手などでの納付
●納付できるコンビニ
　セブン -イレブン、ローソン、ファミ
リーマート、デイリーヤマザキ、ニュー
ヤマザキデイリーストア、ヤマザキデイ
リーストアー、ヤマザキスペシャルパー
トナーショップ、ミニストップ、ポプラ、
生活彩家、くらしハウス、スリーエイト、
コミュニティ・ストア、ＭＭＫ設置店
　また、コンビニ納付できる納付書は、
スマートフォン決済サービス「ＰａｙＢ」
による納付もできます。
◆問合せ　税務課　☎98-5517

　

町税の口座振替をご利用の
みなさまへ

　町では、効率的な業務をめざして改善
を行っています。
　そのため、町税（住民税・固定資産税・
軽自動車税）の口座振替を利用されてい
る人への口座振替通知書などの送付はし
ていませんので、必要な場合は、税務課
までお問い合わせください。
　ご理解ご協力をお願いします。
　なお、継続検査用の軽自動車税納税証
明書は 6月に送付します。
◆問合せ　税務課　☎98-5517

農作物被害防止資材購入補助金制度
　町では、農作物の被害低減のため、
農作物被害防止資材購入補助金制度を
設けています（補助上限額： 7万円、
補助率 １／ ２）。
１年度に １人 １回申請できます。
詳しくはお問い合わせください。
◆問合せ　観光産業課　☎98-5521

　月
の
相
談

種　　　類 日　　　程 時　　　間 問い合わせ先場　　　所

5 消　　費　　者※１

教育

人　　　　　　権※2

就　　　　　　　労

心 　 配 　 ご 　 と

（いじめ110番・進路）

 平日の（月）～（金）

 平日の（月）～（金）

11日（月）・25日（月）

9：00～16：00

9：00～17：00

13：30～15：00

富田林市消費生活センター
☎25－1000（内線186）
教 育 総 務 課
☎98－5533
住 民 人 権 課
☎98－5515
観 光 産 業 課
☎98－5521
社会福祉協議会
☎98－1311

※1　消費者相談は正午～午後1時までの間、対応できません。　※2　人権相談は、河南町・千早赤阪村役場での相談も可能です。

富 田 林 市 役 所

教 育 委 員 会

住 民 人 権 課

観 光 産 業 課

役場1階第2相談室
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福　　祉福　　祉

　
健康太子２1

健康づくり『笑顔いっぱいプロジェクト』
参加者募集
　今回、第 ４次健康太子２１（健康増進及
び食育計画）を策定するにあたり、現在
活動しておられる住民のみなさまと、太
子町の健康づくりについて、一緒に考え
活動してくださる仲間『健康づくり応援
団』を募集します。
　赤ちゃんからお年寄りまで太子町の全
住民が健康で元気に暮らせるよう、楽し
みながら一緒に活動してみませんか。子
育て中のママやパパも大歓迎です。
［活動内容］
笑顔いっぱいプロジェクト会議への
参加（フォーラム&ワールドカフェ）
3回程度

［申　込］
電話でお申し込みください。
◆申込・問合せ
　健康増進課　☎98-5520

　
障がい者の出張相談窓口

　相談支援事業所の専任職員による出張
相談窓口を開設します。
　相談希望の人は、 5月１5日（金）までに
ご予約ください。また、障がいのある人
やその家族が地域で安心して生活できる
よう、相談支援事業所で随時、専任職員
が相談に応じています。
［と　き］�5 月２１日（木）�

午後 １時～ 3時
［ところ］�役場庁舎 １階　相談室
◆問合せ
　福祉課　☎98-5519

　
「メール119番」の運用の登録

　電話での対話による１１9番通報が困難
な人が、携帯電話などから電子メールを
利用して消防車や救急車の要請ができる
緊急通報の補助手段として「メール１１9
番」を運用しています。
［対　象］�町内在住で、聴覚・音声・言

語機能などに障がいがあり身
体障がい者手帳を有する人

※�利用には、事前に福祉課への利用申請
が必要です。

◆問合せ　�富田林市消防本部指令課�
☎23-0119  FAX23-9913�
福祉課　☎98-5519

子　育　て子　育　て

　

第 ２期太子町子ども・子育て
支援事業計画を策定しました

　町では、平成２7年度～平成3１年度を計
画期間とする「太子町子ども・子育て支
援事業計画」を作成し、子ども・子育て
支援の充実に向けた取り組みを、ニーズ
にあわせて計画的に推進してきました。
　引き続き、子育て家庭に向けて妊娠・
出産期からの切れ目のない支援を行い、
地域ぐるみで子どもを見守り育てていく
環境を整備するため「第 ２期太子町子ど
も・子育て支援事業計画（令和 ２年度～
6年度）」を策定しました。
◆問合せ
　子育て支援課　☎98-5596

子育て支援センターで相談や交流をしませんか？
　町では子育て支援センター（やわらぎ保育園内）を設置しています。
　支援センターでは、育児相談のほか、親子での遊びや交流などをつうじて色々なお手
伝いを行っています。
［と　き］�月曜日～金曜日（祝日は除く）　�

午前１0時～午後 3時
［ところ］�やわらぎ保育園内子育て支援センター室（玄関右ホール）
［対　象］�0 歳～就園前の乳幼児と保護者
［持ち物］
　��水筒・着替え・タオル・その他各自必要なもの�
※お持ち頂いたお弁当・離乳食を食べて頂くことができます。�
※�お菓子類やおもちゃなどは持ってこないでください。

【親と子の遊びの広場・前期募集】
わんぱくプラザ

募集人数 ２5組の親子

場　　所 山田集会所

内　　容
5月２6日（火）から（全１6回程度）�
体操・リトミック・英語・スイ
ミングの体験

集まれひよこグループ

募集人数 ２5組を超える場合は、 ２つのグループに分けます
場　　所 やわらぎ幼稚園ホール

内　　容

5月２２日（金）から（全１3回程度）�
0 歳～就園前の親子�
保育士と一緒に楽しく遊びま
しょう

［募　集］�
　 5月１5日（金）　午前 9時30分～正午の間に、子育て支援センターまでお越しください。
●初めての人を優先し、定員になり次第締め切ります。
●�電話での受け付けはできません。子育て支援センターにお越しください。
●詳しくは、受付時にお知らせします。

◆問合せ　子育て支援センター（やわらぎ保育園内）☎98-1435

学校給食センター�……… ☎98-4６07
　�………………………… ℻98-4６09
教育委員会事務局�……… ☎98-5533
　�………………………… ℻98-4514
公民館�…………………… ☎98-5530
�…………………………… ℻98-5530
まちづくり観光交流センター� ☎98-55２1
　（観光産業課） ℻98-4514
総合福祉センター�……… ☎98-1311
　（社会福祉協議会）� ℻98-２111
水道�……………………… ☎98-553６
　（太子水道センター）� ……… ℻98-5175
板屋橋浄水場�…………… ☎98-5537
�…………………………… ℻98-4６２２
総合スポーツ公園�……… ☎98-5344
　（総合体育館）　　　� ℻98-534６
保健センター�…………… ☎98-55２0
�…………………………… ℻98-3６00
竹内街道歴史資料館�…… ☎98-3２６６
�…………………………… ℻98-3２79
消防署太子分署�………… ☎98-3２99
�…………………………… ℻98-4599
病院紹介�………………… ☎２3-9919
休日診療所�……………… ☎２8-1333
富田林警察署�…………… ☎２5-1２34

火災・救急救助�………… ☎119

テレホン・メモ
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健　　康健　　康

　
手作り布マスクの配布

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大
にともなう、マスクの品薄対策として、
町では下記の対象者に布製（洗えるフェ
ルト）マスクを配布します。
［対　象］
●�町内在住の易感染状態の人（病気にか
かりやすい状態になっていること。）
●下記のような疾患や治療中の人
　・先天性免疫不全
　・先天性免疫不全症候群
　・ステロイドや免疫抑制剤治療中の人
　・抗がん剤治療中の人
　・白血病
　・その他血液疾患の人
［申　込］
　服用中の薬などが分かる書類をお手元
にご準備頂き、ご連絡ください。

�

◆申込・問合せ
　健康増進課　☎98-5520

　
おうちで体操をしましょう

　新型コロナウイルスの感染拡大防止に
ともなう外出自粛要請により、自宅で長
い時間を過ごす、住民の皆さんの運動不
足とストレスを解消するために、 ４月１１

日から防災行政無線（戸別受信機）を活
用した「おうち体操」として、午前１0時
に「ラジオ体操第一」を、午後 3時に「た
いしくん元気体操（町歌）」の音楽を放
送しています。
　「たいしくん元気体操」は、YouTube
（ユーチューブ）の「たいしくん体操お
手本バージョン」で検索して頂くと動画
がご覧できますので、この機会にぜひ、
覚えてみてください。
　この困難な時期を、健康で乗り越える
ために、適切な食事をとり、適度な運動
を行い、できるだけ規則正しい生活を心
掛けましょう。
　YouTube の「たいしくん体操お手本
バージョン」は下記QRコードから。
　　　　　　　

　　　　　　�
※�健康増進課では、第 3次健康太子２１で
発足した 5のプロジェクトの中の １つ
「たいしくん元気体操でＴＶに出るぞ
プロジェクト」で、住民の皆さんと一
緒に「たいしくん元気体操」の普及啓
発について計画しています。
　ぜひ、興味のある人は、下記までご連
絡ください。
◆問合せ　健康増進課　☎98-5520

　
ギャンブル等依存症問題啓発週間

　 5 月１４日（木）～２0日（水）は「ギャンブ
ル等依存症問題啓発週間」です。
　ギャンブルをやめたくてもやめられな
いなら、それは依存症かもしれません。
　大阪府こころの健康総合センターで
は、 5月から第 ２・ ４土曜日も、相談を
行います。

　ギャンブル等依存症は回復が十分可能
な病気です。ご本人やご家族だけで抱え
込まず、まずはご相談ください。
府ホームページ「大阪府　依存症　相談」
で検索。
※�大阪府内の依存症相談窓口について掲
載しています。

　相談窓口QRコード

◆問合せ　こころの健康総合センター
　☎06-6691-2818

　

こころほぐしの会
（こころの健康相談会）
午前中は保育付きです
　この相談会では、臨床心理士があなた
の気持ちに寄り添いながら、仕事や家族、
子育ての悩みなどに関するこころの整理
をお手伝いします。
　子育て中のママ・パパも気軽に利用で
きます。相談内容は、ご自身やご家族が
悩んでいること、どんなことでも構いま
せん。気軽にご利用ください。
［と　き］�5 月２7日（水）�

①午前１0時～�
②午前１１時～�
③午後 １時30分～�
④午後 ２時30分～

［ところ］�町立保健センター
［対　象］�町内在住・在勤の人
［内　容］�臨床心理士による悩み・不安・

ストレス・うつなどの心理的
問題に対する個別相談

［費　用］�無料
［保　育］�①②の予約枠はお子さんの保

育も可能です
［申　込］�事前に電話でご予約ください
◆問合せ　健康増進課　☎98-5520

広
告
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太子町カルタ　読み上げ文を公募します
　2021年の聖徳太子没後1400年を迎えるにあたり、次代を担う子どもたちのため、町に関する小中学生向けのカルタを作成し
ます。「あ」から「わ」までの44音の読み上げ文について、次のとおり公募しますので、奮ってご応募ください。

［内　　　容］「あ」から「わ」までの44音を頭文とするカルタの読み上げ文
［応 募 資 格］どなたでも応募できます。また、団体やグループでの応募もできます。
［テ　ー　マ］町に関するプロフィール・歴史・人物・名所・風景・その他
［応 募 条 件］ 上記テーマの中からいずれかを選び、五七五を基本とした読み上げ文を作成してください。字余り・字足らずも

可とします。
　　　　　　 ○常用漢字を用い、小学生にもわかりやすい表現を使ってください。
　　　　　　 ○応募作品はオリジナル（未発表）の作品に限ります。他の作品からの引用などは禁止します。
　　　　　　 ○応募内容について、イメージ図や写真があれば添付してください。

［応 募 方 法］ 町ホームページ、観光産業課窓口に応募用紙を備えていますので、①住所②氏名（団体の場合、団体名と代表者名）
③年齢④電話番号⑤テーマ⑥読み上げ文⑦読み上げ文の説明を記載したうえで、観光産業課窓口、または、郵送、
メール、ファックスなどでご応募ください。

［締　　　切］５月29日（金）〔必着〕
［選 考 方 法］町内の各種団体で構成される「聖徳太子没後1400年記念実行委員会」が選考します。
［賞　　　品］選考された44点の応募者には、カルタの完成品を贈呈します。　※送付は年内を予定しています。
［作品の使用］ 応募作品は、聖徳太子没後1400年の PR のため、パンフレットやポスターの啓発用資材に使用するほか、各種イ

ベントで活用します。
［著　作　権］選考作品にかかる著作権は太子町に帰属します。
［そ　の　他］ ・選考にあたり、応募作品を一部修正・補正することがあります。 

・応募作品は返却しませんので、ご了承ください。 
・応募に係る費用は、応募者の負担とします。

◆申込・問合せ　〒583-8580　南河内郡太子町大字山田88番地
　観光産業課　☎98-5521　FAX98-4514　mail�:�kankousangyou@town.taishi.osaka.jp
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広報

恩賜
財団　大阪府済生会富田林病院

2020年秋頃　新病院へ移転し診療開始。
2021年秋頃　新病院グランドオープン！

診療科目：
　 内科・循環器内科・消化器内科・腎臓内科・外科・整形外科・小児科・ 

眼科・　泌尿器科・皮膚科・耳鼻咽喉科・形成外科・産婦人科・脳神経外科・ 
放射線科・麻酔科・リハビリテーション科・病理診断科（全18科）

住所：〒584-0082　大阪府富田林市向陽台1-3-36
電話番号：0721-29-1121（代表）
URL：http://www.tonbyo.org

建物は  地盤と構造が重要
住宅は  通風と換気が大事
リフォーム時は補強を念頭に

大阪府知事許可（建築工事業）特定建設業　第75383号

〒583-0991　大阪府南河内郡太子町春日175番地

　　TEL 0721-98-2027　　FAX 0721-98-3555

　　E-mail　tkiyoshi@mvj.biglobe.ne.jp

瑕疵担保責任届出事業者(ハウスプラス住宅保証)
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