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みんなが
健康で笑顔の
まちに

お問い合わせ・お申込み 保健センター（いきいき健康課）☎0721-98-5520

子どもたちの笑顔のために

各種健診（検診）の申し込みや受診方法については、下記までお問い合わせください。

※

その他の健診（検診）・検査

かかとの骨密度を超音波を使って測定します。

40歳以上で、職場等で受ける機
会のない人

《 対 象 》

保健師や管理栄養士などの専門家があ
なたの“健康マネージャー”となり、ご家
庭に合った食事の工夫や運動の方法を
一緒に考えていきます。

◉上記以外の日程の対応も可能です。お気軽に下記まで
お問い合わせください。

生活習慣アドバイス

毎月第4金曜日（要予約）《 相 談 日 》

早期発見・早期治療につなげるために、
定期的に受診しましょう！！

20～30歳代に急増しています。主な原因とし
てヒトパピローマウイルス（HPV）の感染が原
因で引き起こされます。

20歳以上の女性で、職場等で検
診を受ける機会のない人

※がん検診

《 対 象 》

2年に1回《 受診間隔 》

子宮頸がん検診（女性のみ）

若い頃からの食生活や喫煙で発症リスクが
高くなります。日頃からの自己検診をオススメ
します。

40歳以上の女性で、職場等で検
診を受ける機会のない人

《 対 象 》

2年に1回《 受診間隔 》

乳がん検診（女性のみ）

40歳以上で、職場等で検診を受
ける機会のない人

《 対 象 》

◉胃内視鏡検査の対象者は50歳以上、2年に1回です。

胃・大腸・肺がん・結核検診

血液検査・尿検査を行い、
糖尿病・高脂血症・肝臓の病気等を調べ
ます。必要な人には、心電図や眼底検査
も行います。毎年、受診しましょう。

40歳以上の人

特定健診

《 対 象 》

加入している医療保険によって
受診方法が違います。ご自分の
健康保険証の発行元（保険者）
に、ご確認ください。

《 受診方法 》

◉健康保険証のない人は下記までお問い合わせください。

骨密度検診（女性のみ）

歯の状態と歯周病のチェック等をします。

40歳・50歳・60歳・70歳のお誕
生日月に受診券を送ります。

《 対 象 》

肝炎ウイルスの感染の有無について、血液検
査で調べます。

年度中に40歳になる人、又は41
歳以上の人で、過去に肝炎ウイル
ス検査の受診機会がなかった人

《 対 象 》

成人歯科健診

肝炎ウイルス検査

◉この検査は、一生涯に1回の費用助成になります。

※実施日程等は広報紙等をご覧ください。

健康マネージャーの利用料が無料！！

みんなで健康づくりに
取り組もう!

みんなで健康づくりに
取り組もう!


