
 

 

   

成長の記録（１） 

◆当てはまる項目に✔してください。 

 

 

 

  

出
産
前 

□異常なし  □病弱  □疾病（            ） □飲酒  □喫煙 

□つわり（重・軽） □切迫流早産 □妊娠中毒症 □服薬（          ） 

□その他…妊娠中の様子（気になったことや医師から指摘されたことなど） 

 

 

出
生
時
～
出
産
後 

出生病院  在胎週数 週    日 

出生体重 ｇ 身 長 ｃｍ 

頭  囲 ｃｍ 胸囲 ｃｍ 
聴力検査

ABR 
正 ・ 異 

アプガー 

スコア 
／          （母子手帳に記載があれば記入） 

□逆子  □帝王切開  □誘発分娩  □吸引分娩  □鉗子分娩  □臍帯巻絡 

□その他（                                  ） 

□すぐ泣かない  □保育器（   日間）  □酸素吸入（   日間）  □ひきつけ 

□重度黄疸（光線療法・交換輸血）  □その他（               ） 

新生児の時、何か気になったこと。医師、助産師や看護師に相談したこと。 



 

 

   

成長の記録（２） 

 

◆健診を受けた記録を記入しましょう。また、その時に医師や保健師からの指導・心理相談員の発達検査

等を受けた場合はその内容を書きましょう。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

健 

診 

に 

つ 

い 
て 

  医師・保健師・心理相談員からの言葉 

１か月児健診 
□ 受診 

□ 未受診 
 

４か月児健診 
□ 受診 

□ 未受診 
 

乳児後期健診 
□ 受診 

□ 未受診 
 

１歳 6か月児健診 
□ 受診 

□ 未受診 
 

２歳６か月児歯科健診 
□ 受診 

□ 未受診 
 

３歳６か月児健診 
□ 受診 

□ 未受診 
 

その他の健診等 

 

   歳  か月の時に                           

 

 

歳  か月の時に        

 

                    

歳  か月の時に 

 

 

歳  か月の時に 

 

 

歳  か月の時に 



  

成長の記録（３） 

◆通った教室・保育所・幼稚園・利用している事業所を記録しましょう。  

【就学前】0歳～5歳 

年齢 通っていたところ 利用しているサービスやできごとなど 

例） 

２～3歳 くまさん教室 
はじめて集団で遊んだ。はじめは、泣いて輪に入れな

かったけど、慣れてくると楽しそうにしていた。 

 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 

 

 

  

 

○○幼稚園・○○保育園・うさちゃん教室・

くまさん教室・ポニースクール・ふたば・

クローバー教室・児童発達支援事業所・し

ょうとく園・訓練・習い事・サークルなど 



  

 

【小学校】通級指導教室： □あり  □なし ／ 支援学級： □あり  □なし 

学校名 担任の先生 学校でのできごとや利用しているサービスなど 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

学
校 

 
 

1年 

例）山田太子先生 

 

先生 

算数の授業が苦手で通級指導を開始する。 

放課後等デイサービスに通い始める。 

2年 
            先生 

先生 

 

3年 

            先生 

先生 

 

４年 

            先生 

先生 

 

５年 

            先生 

先生 

 

６年 

            先生 

先生 

 

 

【中学校】通級指導教室： □あり  □なし ／ 支援学級： □あり  □なし 

 

 

  

学校名 担任の先生 
部活動や学校でのできごと 

利用しているサービスなど 

学
校 

1年 
            先生 

先生 

 

2年 
            先生 

先生 

 

3年 
            先生 

先生 

 



  

【中学校卒業後の所属先（高校・支援学校高等部・事業所・大学・就労先など）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学校名・所属 期間 利用しているサービスやできごとなど 

 

年   月   日 

から     

年   月   日 

（    歳～   歳） 

 

 

 

年   月   日 

から     

年   月   日 

（    歳～   歳） 

 

 

年   月   日 

から     

年   月   日 

（    歳～   歳） 

 

 

年   月   日 

から     

年   月   日 

（    歳～   歳） 

 

 

年   月   日 

から     

年   月   日 

（   歳～    歳） 

 


