
  

支援のヒント集 
◆「困った時、こうしたら上手くいった」という支援の方法を記入します。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周囲が騒がしいと、イライラしたり、 
 
パニックになったりします。 
 
集団から離してもらったり、 
 
静かな部屋で少しの時間過ごせると 
 
早く落ちつくことができます。 

 

 

  

 

  

 

  
 

  

 

  

 

  

例） 


