
  

ともにチェックカード 

 

記入日 年   月   日 
年齢 

（学年） 歳（   ） 

 

項目 合うものに○をする 伝えたい情報 

例）食事 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 
スプーン、フォークを使えば一人で食べます。 

お箸はまだ上手に使えません。 

例）排せつ 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 集団でいると自分からトイレと言えません。 

例）着脱 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 
着脱は自分でできますが、服の前後を間違うことがあり

ます。 

食事 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

排せつ 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

着脱 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

歯みがき 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

入浴 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

あいさつ 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

読み書き 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

こだわり 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

宿題 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

電話 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

コミュニケー

ション 

支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

計算 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

買い物 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

 



  

ともにチェックカード 

 

記入日 年   月   日 
年齢 

（学年） 歳（   ） 

 

項 目 合うものに○をする 伝えたい情報 

時計（時間）の 

理解 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

指示理解 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

対人関係 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

意思の伝達 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

整理整とん 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

 
支援

不要 ・ 
一部

支援 ・ 
全面

支援 

 

 

 

 


