
  

              ～はじめに～ 
 

 このサポートブック「tomo-ni（ともに）」は、お子さんの発達にかかわる記録・

情報を書きとめ、よりよい成長を目指すために活用していただくものです。 

このサポートブックにお子さんの成長を記録することで、成長とともにかかわる支援機

関や学校との情報伝達・連携をスムーズにできます。支援機関が変わる時も、同じ説明を

繰り返すことが減り、また伝え忘れを防ぐこともできます。 

お子さんと「共に」成長し、お子さんを理解できる「友に」なれるよう、このブックを

「tomo-ni（ともに）」と名付けました。このサポートブックを活用してお子様が安心して

生き生きと過ごせることを願っています。 

 

 

  

① ご本人または保護者の方が必要なことを記入します。すべてのシートに、記入する

必要はありません。必要と思われる部分から記入してください。 

② お子さんの成長に応じて、書き加えたり、シートを追加したりしてください。 

③ 病院の受診や保健師・相談員等との相談、福祉サービスの手続きのときには持参し、

必要に応じて書き入れましょう。 

④ 支援機関で作成した支援計画や検査の結果、発達の記録なども足していくことが可能

です。 

⑤ このサポートブックは保護者が保管します。新しい支援機関（学校や療育教室等）を

利用する時には、支援者にこのブックを見せて、情報伝達をします。必要なシートを

コピーして、支援の参考にしてもらうこともできます。 

⑥ 個人情報がたくさん載っているので、管理には気を付けましょう。 

 
 

 

サポートブックの使い方 


