
8 （み） 5 （あ） 1きれ （あ）

25 （あ） 0.06 20 （あ） 1 45 （あ）

40 （き） 0.01 5 （き） 15 （あ） 18 （み）

40 （み） 2 （き） 15 （み） 25 （き） 0.1 （み）

15 （み） 1 （き） 15 （み） 5 （き） 0.02 （み）

10 （み） 7 （み） 25 （み） 5 （あ） 0.1

5 （み） 5 （み） 1 25 （み） 0.01

0.2 （き） 2 1.3 7 （み） 1 （み）

5 （み） 25 （み） 8 （あ） 0.8 1 （み） 0.1 （き）

0.1 （み） 1 （み） 2 （あ） 1 8 1.8

0.05 （み） 10 （み） 3 1.2

6 0.6 （き） 1 1.7 （き）

2 1 0.2 0.3 （き）

1 1.2 （き） 0.02

1 1.5 7 （あ） 3

1 0.1 20 （み） 0.2 （き）

1 0.1 （き） 3 （み）

3 0.1 （き） 8 （あ）

0.1 0.3 （き） 20 （み）

8 （き） 0.1 1ふくろ （き） 10 （み）

8 （き） エネルギー たんぱくしつ 2

0.5 （き） kcal g 1.9 （き）

1.4

10 （あ） 10 （あ） 1ぴき （あ） 20 （あ） 40 （あ） 15 （あ）

20 （あ） 2 （あ） 15 （あ） 1きれ （あ） 55 （あ） 5 （あ） 0.15 （み） 5 （あ） 1きれ （あ）

10 （み） 20 （き） 5 （あ） 0.1 20 （あ） 5 （み） 10 （み） 20 （き） 2

20 （き） 15 （み） 30 （み） 0.01 40 （み） 5 （み） 5 （み） 10 （み） 0.5

10 （み） 5 （み） 30 （み） 4.5 （き） 15 （み） 5 （あ） 5 （み） 2 15 （み） 1.5

10 （み） 12 （き） 10 （み） 1 10 （み） 20 （み） 5 （み） 0.9 （き） 10 （み） 0.5 （み）

5 （み） 0.05 5 （み） 2 5 （み） 8 （み） 5 （み） 0.8 7

2 7 （き） 0.5 （み） 4 0.5 （き） 5 （み） 1.9 0.3 （み）

0.5 1 （き） 5 （み） 1 1.7 2 0.2 （き） 5 （み）

3.5 8 1 （き） 0.6 （き） 1 15 （あ） 2 15 （み）

1 3 35 （き） 0.1 0.6 2.5 8 （あ） 20 （み）

0.2 0.2 （き） 10 （み） 0.01 0.1 （き） 1.4 2 （あ） 0.5

30 （み） 0.2 3 （み） 0.05 1 （き） 1.3

0.6 （き） 0.03 5 （み） 0.5 （き） 2 5 （あ） 0.2 （き）

1.4 3.3 0.05 0.3 0.3 （あ） 1

0.5 1 0.02 20 （み） １こ （き） （あ）

0.35 （き） 0.3 （き） 0.02 （き） 1.6

0.04 （き） 1 （き）

0.2 （き） 0.8

0.4

15 （あ） 15 （あ） 40 （あ） 2こ （あ） 20 （あ） 50 （あ） 10 （あ） 10 （あ）

5 （あ） 1きれ （あ） 0.03 （み） 0.3 （み） 45 （あ） 5 （あ） 0.8 （み） 30 （み） 20 （あ）

15 （き） 3 30 （き） 0.1 0.2 （み） 7 （み） 0.02 （み） 30 （み） 25 （み）

10 （み） 2 （き） 1.7 0.2 （み） 0.3 （あ） 2.2 10 （み） 5 （み）

10 （み） 0.5 （み） 35 （み） 1 8 （み） 5 （み） 0.8 （き） 5 （み） 0.1 （み）

10 （み） 1 5 （み） 10 （き） 40 （み） 17 （み） 5 （み） 0.8 8 0.02 （み）

5 （み） 0.2 （き） 5 （み） 10 （き） 15 （み） 10 （み） 5 （み） 10 （き） 3 3 （き）

15 10 （み） 5 （み） 10 （み） 2 5 （き） 1 0.5

8 （あ） 0.2 （き） 15 0.4 （き） 0.3 0.16 0.7

2 （あ） 0.5 （き） 0.2 （き） 0.4 （き） 3.4 0.02 0.8

2 5 （あ） 3.8 27 （み） 6 1.5 1 3 3

25 （み） 1 10 （み） 2.7 （き） 1.5 （き） 1 7 （あ） 0.2 （き） 1

5 （み） 0.1 3 （み） 1.3 2.5 0.1 20 （み） 0.2 （き）

1.4 0.02 5 （み） 0.5 0.5 5 （み） 0.1

1 （き） （き） 0.2 0.2 （き） 5 （み） 0.1

0.4 1.4 30 （み） 0.02

1 1.2 （き） 15 (み) 0.07

0.05 0.3 15 （み） 0.8 （き）

1

とうふ

はなかつおクラス1ふくろ

あおねぎ みりん

にんじん つきこんにゃく

さとう

さとう

でんぷん

こしょう
うすくちしょうゆ

あぶら

ツナ

ほうれんそう

ぶたにく

こいくちしょうゆ

18.0

8(木) ごはん ぎゅうにゅう 9(金) ごはん ぎゅうにゅう

610

みりん

ゆずかじゅう

きのこじる

きゅうり

すのもの
うすくちしょうゆ

みりん

さけ

さけ きんしたまご けずりぶし こまつな

おひたし

けずりぶし

もやし

つきみゼリー

みりん あぶら あおねぎ

ほししいたけ

ぎゅうにゅう 14(水) ごはん ぎゅうにゅう

とりにくの
マーマレードやき

ポテトサラダ

マヨネーズクラス1ぽん

あつあげの
キムチに

ごまあえ

ふりかけ

すりごま

こまつな

さとう

584 26.4 19.0

うすくちしょうゆ

ウインナ ししゃも

レンズまめの
スープ

こめこカレールウ①

ぎゅうにゅう 6(火) こくとうぱん ぎゅうにゅう 7(水) ごはん ぎゅうにゅう

ししつ

トマトケチャップ

かきあげ

565 26.4 16.8 592 30.2 15.9

15(木) ごはん

とりにく ぎゅうミンチとうふ とりにく

16(金) オリーブパン ぎゅうにゅう

ぶたミンチ

すましじる やさいスープ

たまねぎ

令和4年8･9月

だいこんおろし

やきぶたと
キャベツのあまず

とりにく

にんじん

しお

りんごジャム

ごまあぶら

す

あぶら

とりミンチ

あぶらあげ しょうが さわらあぶらあげ

小学校給食予定献立表 （太子町教育委員会 ・太子町学校給食会）

やきぶた

ぎゅうにゅう 1(木) ごはん ぎゅうにゅう

みそしる

あぶらあげ

2(金) コッペパン ぎゅうにゅう

ぶたにく

みりんきりぼしだいこん

なす

だいこん

とうふ

こいくちしょうゆ

ぶたにくの
スタミナどんぶり

さばの
こうみやき

№ 291

きのこスパゲティ いかリングあげ しゅうまい とりのからあげ ドライカレー

にがうり さば

やきししゃも そぼろどんぶり

はっこうにゅう
（プレーン）

とりにく あつあげ

こいくちしょうゆ ごまあぶら こまつな

しお

ぶたにく ベーコン いかリング しゅうまい

ベビーパン

でんぷん

こめこカレールウ②

5(月) ごはん

のうこうソース しお キャベツ

あかワイン さとう

す

ポークブイヨン うすくちしょうゆ

ウスターソース

にんにく ホールコーン
とりがらスープ しろごま

けずりぶし

きゅうり

あぶら けずりぶし うすくちしょうゆ

ピーマン

りんごピューレ

きゅうりのごまず

しょうが しろみそ

なす にんじん

たまねぎあげあぶらにんじん

あかみそ

あおねぎ

やきざかなゴーヤチップス

じゃがいも こしょう ビーフン

なつやさいの
カレーライス

さけ

31(水) ごはん

ぶたにく しお

たまねぎ でんぷん

たまねぎ

ぶたにくの
オニオンソース

じゃがいも しょうが

おしむぎ にんにく

ひよこまめ しお

たまねぎ こしょう
りんごピューレ

セロリー あぶら
とりがらスープ こいくちしょうゆ

ポークブイヨン さけ

しろワイン さとう

ホールコーン

584 31.320.320.4 14.8
うすくちしょうゆ

29.5

g

588

ごもくじる

さけ

ごぼう じゃがいも レンズまめ しお ぶたにく なましいたけ にんじん さといも

じゃがいも たまねぎ キャベツ こしょう たまねぎ しめじ さやいんげん ごぼう

とうふ ちりめんじゃこ ベーコン

さわらの
ゆうあんやきとりにく

いもにじる

こまつな こむぎこ にんじん こいくちしょうゆ はくさいキムチ もやし まいたけ さとう にんじん

にんじん オクラ たまねぎ マーマレード にんじん ロースハム えのきたけ こいくちしょうゆ だいこん

えのきたけ しお むきえだまめ さけ にら

うすくちしょうゆ とりがらスープ さとう

さけ でんぷん トマト（かん） さけ

けずりぶし あげあぶら セロリー こいくちしょうゆ

しお オリーブオイル きゅうり こしょう ごまあぶら うすくちしょうゆ しろみそ

みりん ポークブイヨン じゃがいも しお みりん こいくちしょうゆ あかみそ
ぴりからきゅうり

きゅうり しお にんじん トウバンジャン でんぷん

つきみゼリー
しろごま こしょう ホールコーン あぶら けずりぶし ちりめんじゃこ

こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ しお だしこんぶ ほしわかめ

す あかワイン こしょう ふりかけ

さとう さとう さとう （しそかつお） す

1ふくろ

トウバンジャン さとう

みりん

ごまあぶら うすくちしょうゆ

618 20.8 20.9 624 29.1 26.0

あぶらあげ さば にんにく しょうが ぶたにく （ポーク） かまぼこ しょうが キャベツ

とんじる

12(月) ごはん ぎゅうにゅう 13(火)

たまねぎ

だいこん さとう (ハーフ） こいくちしょうゆ しょうが ほしわかめ こいくちしょうゆ にんじん にんじん

じゃがいも こいくちしょうゆ スパゲティ カレーこ にんにく えのきたけ にんにく

にんじん ゆずかじゅう たまねぎ さけ しろねぎ にんじん さとう むきえだまめ
ちゅうかあえ

ごぼう す えのきたけ でんぷん たまねぎ もやし あおねぎ さけ とりがらスープ

あおねぎ でんぷん なましいたけ あげあぶら にんじん こまつな しめじ でんぷん ポークブイヨン

つきこんにゃく しめじ にら にんじん 削り節 あげあぶら しろワイン

あかみそ オリーブオイル いとこんにゃく しろごま だしこんぶ しお
やさいサラダからしあえ

けずりぶし ささみフレーク こいくちしょうゆ キャベツ こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ さけ うすくちしょうゆ
ドレッシングあえ

しろみそ あぶら ごまあぶら すりごま うすくちしょうゆ こしょう

キャベツ しろワイン きゅうり さとう さとう みりん ツナ あぶら

さとう オイスターソース ごまあぶら きゅうりドレッシングクラス1ぽん

あぶら
こいくちしょうゆ こしょう ホールコーン みりん みりん にんじん しお

こまつな しお にんじん さけ す

みりん （かんきつ） こいくちしょうゆ クミン

ターメリック

ようからし みりん おうとう（かん） でんぷん

す さとう アロエデザート

す

23.6 21.5

しお

576 26.0 14.8 581 23.0 15.5 554596 30.8 19.4 621 27.3 24.4

ツナとほうれんそう
のサラダ

ドレッシングクラス1ぽん

（わふう）

むぎと
ひよこまめの
スープ

りんごジャム

フルーツミックス

みかん（かん）

カレーこ

しお キャベツ

トマトケチャップ

のうこうソース

ウスターソース

あかワイン

こめこカレールウ①

こいくちしょうゆ

しょうが

にんにく

かきあげ

ぴりから

きゅうり

ごはん

ごはん

ごはんごもくじる

しゅうまい

２こ

とんじる

こくとうパン
レンズまめの

スープ

コッペパン

ごはん

なつやさいの

カレーライス

いもにじる

さわらの

ゆうあん

やき

きゅうりの

ごまず

ゴーヤチップス

やきざかな

だいこんおろし

やきぶたと

キャベツの

あまず

みそしる

ツナと

ほうれんそうの

サラダ

ぶたにくの

オニオンソース

むぎとひよこまめの

スープ

りんごジャム

つきみゼリー

おひたしすのもの

ごはん

はな

かつお

ごはん あつあげのキムチに

おおざらに

ごはんを

もりつけて

ぐをかけて

たべよう！

オリーブパン

ドライカレー

やさいスープぶたにくのスタミナどんぶり

ごはん

ちゅうかあえ

ドレッシングあえ

からしあえ

さばの

こうみやき

ごはん

いかリング

あげ

２～３こ

ベビーパン すましじるごはん

とりの

からあげ

2～3コ

きのこじる

やきししゃも
そぼろどんぶり

おおざらに

ごはんとぐを

もりつけて

きんしたまごを

かざろう！

きのこスパゲティ

やさい

サラダ
はっこうにゅう

（プレーン）

ポテトサラダ

とりにくの

マーマレード

やき

ごまあえ

ふりかけ

フルーツ

ミックス

黄
き

(き)

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べ物
もの

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
ししつ

】

穀
こく

類
るい

・芋
いも

・油
あぶら

・砂糖
さとう

緑
みどり

(み)

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

【ビタミン・無機質
むきしつ

】

野菜
やさい

・果物
くだもの

【栄
えい

養
よう

三色
さんしょく

】

赤
あか

(あ)

血
ち

や筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくる食
た

べ物
もの

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

】

魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

 ・豆
まめ

・牛乳
ぎゅうにゅう

 ・  海藻
かいそう

※食材
しょくざい

　入
にゅう

 荷
か

の都合
つごう

により、

内容
ないよう

を多少
たしょう

変更
へんこう

することがありますので

ご了承下
りょうしょうくだ

さい。

※魚
さかな

には「骨
ほね

」があります。

    気
き

をつけてしっかり噛
か

んで食
た

べましょう。

※給食
きゅうしょく

はよく噛
　か

んでゆっくり食
　た

べましょう！

※太字
ふ と じ

は地
ち

産地
さ ん ち

消
し ょ う

の食材
し ょ く ざ い

です。

※ちりめんじゃこ・小魚
こざかな

・海藻
かいそう

類
るい

には、

えび・かにが混入
こんにゅう

している場合
ばあい

が

あります。

ことしの

おつきみは

9月10日です

おつきみ

こんだて



20 （あ） 1こ （き） 20 （あ） 10 （あ） 40 （あ）

10 （あ） 3 （き） 10 （あ） 1きれ （あ） 10 （あ） 3

30 （き） 1.5 （き） 60 （き） 3 （み） 0.4 （あ） 2 （き）

5 （き） 3 （あ） 30 （み） 1 （み） 10 （み） 2

30 （み） 0.01 15 （み） 1 （み） 5 （み） 0.2 （き）

15 （み） 5 （み） 1 5 （み） 0.05

15 （み） 2 5 （き） 8 25 （み）

5 （み） 1.4 （き） 3 （き） 3 15 （み）

0.05 （み） 8 （あ） 1 0.1 （き） 0.1 （み） 10 （み）

6 16 （み） 3.7 3 0.15 1 （き）

2 6 （み） 0.03 3 （き） 0.03 1.5

0.07 13 （み） 0.2 （き） 3 3.5 0.8 （き）

0.02 0.9 1 0.5 （き）

0.2 （き） 0.5 （き） 0.2 （き） 15 （あ）

3.5 （き）

1.3 （き）

1 （み） 8 （あ）

1 15 （み） 1こ （き）

10 （み）

5 （み）

エネルギー たんぱくしつ 0.1 （き）

1こ （あ） kcal g （き）

30 （あ） 0.8 （あ） 10 （あ） 5 （あ） 20 （あ） 2こ （あ） 10 （あ）

25 （き） 3 （あ） 50 （き） 1こ （あ） 35 （き） 20 （あ） 0.2 （み） 6 （き） 7 （き） 1きれ （あ）

60 （み） 10 （み） 20 （み） 8.35 （き） 10 （み） 25 （あ） 0.2 （み） 0.25 （み）

20 （み） 10 （み） 30 （み） 3 （き） 15 （み） 4 （あ） 20 （あ） 15 （み） 1.2

0.1 （み） 6 （み） 15 （み） 0.2 （み） 2 0.3 （あ） 45 （み） 20 （み） 2

6 0.4 （き） 5 （み） 0.6 8 （あ） 2 （み） 15 （み） 1こ （き） 5 （み） 1 （き）

2 0.5 8 0.5 2 （あ） 2 （み） 15 （み） 10 （み） 1

4 0.5 2 1.1 （き） 0.2 （き） 10 （み） 0.2 （き） 0.2 （き）

4 （み） （き） 0.1 3.8 0.5 5 （み） 7

0.5 0.02 0.02 0.5 3

0.5 1.8 5 （あ） 1.5 0.2 （き） 0.2

1 0.6 15 （み） 0.4 （き） 0.3 （き） 0.03 35 （み）

0.1 0.2 （き） 10 （み） 0.3 0.15 2 5 （み）

0.03 2こ （あ） 1.5 8 （あ） 5 （み） 0.03 6 （み）

0.2 （き） 25 （み） 0.4 （き） 3 0.1

8 （き） 5 （み） 0.1 （き） 1 0.02

8 （き） 1.4 2 2.7 （き） （き）

0.5 （き） 0.3 （き） 1 （き）

1 1.2

0.1 0.5

0.4 （き） 0.03

さとう

g

こしょう

むきえだまめ

しお

かぼちゃ

にんじん

かぼちゃサラダ

でんぷん

みりん

さけ

とりにく

しょうが

632 24.3 19.0 568 25.3 26.5613 23.4 20.3 610 31.320.3 587 26.1 17.0

ようからし

す みりん

しろごま

でんぷん さとう さとう

みりん す

こめこハヤシルウ② こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ でんぷん

こめこハヤシルウ① にんじん ごまあぶら みりん

あぶら チンゲンサイ しろごま こいくちしょうゆ

こしょう キャンディチーズ しろワイン ツナ にんじん こしょう

しお さとう きゅうり けずりぶし しお うすくちしょうゆ
キャンディチーズ

チンゲンサイと
ツナのごまあえ

あかワイン こいくちしょうゆ もやし さとう ごまあぶら こしょう

のうこうソース うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ あぶら しおささみフレーク

ウスターソース （わふう） こしょう こしょう さけ ポークブイヨン

トマトピューレ しお ウスターソース さけ なましいたけ とりがらスープドレッシングクラス1ぽん
ごまずあえ

トマトケチャップ さけ ポークブイヨン さとう あぶら チンゲンサイ あぶら

こいくちしょうゆ

ポークブイヨン こいくちしょうゆ とりがらスープ さけ しろみそ あおねぎ にんじん （ぶどう） トマト（かん）

とりがらスープ さとう むきえだまめ こいくちしょうゆ あかみそ にんじん たけのこ ミニゼリー にんじん

にんじん ホールコーン キャベツ あげあぶら たまねぎ こなどうふ いか キャベツ
ミニデザート

にんにく むきえだまめ にんじん しょうが けずりぶし ひじき キャベツ たまねぎ

にんにく あげあぶら スパゲティ

たまねぎ にんじん たまねぎ でんぷん こまつな たまご しょうが （ショート）

ぎゅうにゅう

じゃがいも あぶらあげ じゃがいも ぶたヒレにく さつまいも とりミンチ

27(火) コッペパン ぎゅうにゅう

561 26.5

28(水) ごはん ぎゅうにゅう

ミネストローネ

ぶたにく ひじき ウインナ あぶらあげ ぶたにく ぎょうざ ベーコン

ぶたヒレの
ソースふうみ

こなどうふいり
たまごやき

ハヤシライス ひじきのサラダ スープに みそしる ちゅうかどんぶり あげぎょうざ

26(月) ごはん 29(木) ごはん

639 25.0 23.321.8
(ｻｳｻﾞﾝｱｲﾗﾝﾄﾞ)

660 28.0 21.0

ヨーグルト

あぶら

ホールコーン

ししつ
ヨーグルト

ドレッシングクラス1ぽん

こまつな

みりん キャベツ とうにゅうプリン

トマトピューレ ロースハム

さけ

こいくちしょうゆ

あぶら さとう あぶら
ドレッシングクラス1ぽん

さとう （かおりごま）

こしょう うすくちしょうゆ

にんにく

キャベツと
こまつなのサラダ

敬老
け い ろ う

の日
ひ

ポークブイヨン にんじん こしょう こしょう

とりがらスープ ごぼう こいくちしょうゆ しお

トマト（かん） けずりぶし とりがらスープ

にんじん むきえだまめ えのきたけ

ごぼうサラダ
むきえだまめ さとう ポークブイヨン

さけ

でんぷん

あげあぶら

たまねぎ しお にんじん にんじん

マカロニ(シェル) きなこ たまねぎ たまねぎにんじん

ピーマン

じゃがいも じょうはくとう じゃがいも ほしわかめ

ベーコン あげあぶら ひらてん あじ とうふ

たまねぎ

23(金)

トマトに きなこあげパン そぼろに

21(水) ごはん ぎゅうにゅう 22(木) ごはん ぎゅうにゅう19(月) 20(火) ぎゅうにゅう

あじの
なんばんづけ

30(金) こめこパン

ツナ みりん しょうが

とりにく ベビーパン ぶたミンチ とりにく

秋分
し ゅ う ぶ ん

の日
ひしろごま

こいくちしょうゆ

さとう

ごまあぶら

しお きゅうり あぶら うすくちしょうゆ

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

わかめスープ ビビンバ

マヨネーズクラス1ぽん

あぶら

す

さとう
こいくちしょうゆ

きんしたまご

とうにゅうデザート

ぶたミンチ
こいくちしょうゆ

さとう

さけ

あぶら
トウバンジャン

ほうれんそう

もやし

にんじん

とりにくの
てりやき

トマトに

ビビンバ

ごはんごはん

とうにゅうデザート

あじの

なんばんづけ

そぼろに

キャベツと

こまつなのサラダ

わかめスープ

コッペパン

キャンディチーズ

２こ

ごはん
ごはん

ひじきのサラダ

ハヤシライス

チンゲンサイと

ツナのごまあえ

スープに

こなどうふいり

たまごやき

みそしる

ごまずあえ
ミニデザート

（ぶどう）

ごぼうサラダ

おおざらに

ごはんとぐを

もりつけて

きんしたまごを

かざろう！

ごはん

あげ

ぎょうざ

2こ

おおざらに

ごはんをもりつけて

ぐをかけて

たべよう！

ちゅうかどんぶり ミネストローネこめこパン

かぼちゃサラダ

とりにくの

てりやき

きなこ

あげパン

【8・9月
がつ

分
ぶん

平均
へいきん

栄養
えいよう

量
りょう

】

※1摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

のたんぱく質
しつ

の割合
わりあい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　13～20％

※2摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

の脂質
ししつ

の割合
わりあい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　20～30％

※新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

に伴
ともな

い、やむを得
え

なく

献立
こんだて

が変更
へんこう

となる場合
ば あ い

があり

ます。

ぶたヒレの

ソースふうみ

ヨーグルト

太子町学校給食だより
令和4年8・9月

25

平均
へいきん

栄養
えいよう

量
りょう 3.0 236

基準
きじゅん

3.0 200 0.40 0.40

0.48 0.54 26

8・9月
がつ

分
ぶん

平均栄養量
へいきんえいようりょう

Ａ

μｇRAE

Ｂ１

ｍｇ

Ｂ２

ｍｇ

Ｃ

ｍｇ

てつ

ｍｇ

ビタミン

エネルギー

ｋｃａｌ

たんぱくしつ

％

ししつ

％

カ ルシウム

ｍｇ

598 17.6 29.8 346

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

650
13～20

※1
20～30

※2
350


