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　１月19日（日）、町立総合スポーツ公園で、太子町体育連盟主催の第31回新春ジョ
ギング大会が行われました。
　当日は雪がちらつく寒い中、参加された皆さんは、寒さを忘れ元気に走り、すが
すがしい汗を流しました。

第31回新春ジョギング大会

　２月２日（日）、パーフェクトリバティー教団本庁内コースで、第57回南大阪駅伝
大会が行なわれ、一般、高校生、中学生の各男女別と、混成の各部門に215チーム
が参加しました。
　大会当日は天候にも恵ま
れ、みんなで力を合わせて
ゴールをめざしました。
　町内からは一般男子の部
に１チームが、中学生の部
に６チームが参加し、町立
中学校陸上部が中学女子の
部で第２位、中学男子の部
で第３位に入賞しました。

第57回南大阪駅伝大会

　

１
月
15
日（
水
）か
ら
大
道
旧
山
本
家
住
宅
で
行
っ
て
い
る
、
平
成
25
年
度
古
い

道
具
展
で
、
町
立
両
小
学
校
の
児
童
と
町
立
幼
稚
園
の
園
児
た
ち
が
、
昔
の
暮
ら

し
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

古
民
家
で
児
童
、
園
児
の
皆
さ
ん
は
実
際
に
道
具
を
使
っ
て
作
業
な
ど
を
体
験

し
、
昔
の
暮
ら
し
の
大
変
さ
と
今
の
便
利
さ
を
学
ん
だ
よ
う
で
す
。

大
道
旧
山
本
家
住
宅
で
昔
の
暮
ら
し
を
体
験

　

１
月
18
日（
土
）、
町
立
万
葉
ホ
ー
ル
に
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
「
ち
ゃ
ん
へ
ん
」
さ

ん
を
お
招
き
し
、
太
子
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
講
演
会
・
太
子
町
青
少
年
健
全
育

成
推
進
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

世
界
最
高
峰
の
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
、
会
場
は
大
き
な
拍
手
と

歓
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、第
２
部
の
講
演
会
で
は
自
ら
の
経
験
を
交
え
て
、

心
に
響
く
熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。

太
子
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
講
演
会
・

太
子
町
青
少
年
健
全
育
成
推
進
大
会

部　　　門 順　位 氏　　名 タイム

小学生男子の部　３㎞
優　勝 池　田　　　史 11分46秒
準優勝 中　西　彩　翔 12分31秒
第３位 前　田　草　原 12分31秒

小学生女子の部　３㎞
優　勝 山　口　沙　礼 12分43秒
準優勝 松　田　沙弥香 12分53秒
第３位 堤　　　くるみ 12分55秒

一般男子の部　５㎞
優　勝 松　永　泰　希 18分00秒
準優勝 松　田　久　弥 22分18秒
第３位 荒　木　悠　介 22分43秒

一般女子の部　３㎞
優　勝 池　田　芽衣美 13分08秒
準優勝 松　永　はるひ 13分44秒
第３位 前　原　直　美 16分06秒
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たいしくん『くまモンファン感謝デー・
くまもと逸品縁日』に参加

　

１
月
15
日（
水
）か
ら
大
道
旧
山
本
家
住
宅
で
行
っ
て
い
る
、
平
成
25
年
度
古
い

道
具
展
で
、
町
立
両
小
学
校
の
児
童
と
町
立
幼
稚
園
の
園
児
た
ち
が
、
昔
の
暮
ら

し
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

古
民
家
で
児
童
、
園
児
の
皆
さ
ん
は
実
際
に
道
具
を
使
っ
て
作
業
な
ど
を
体
験

し
、
昔
の
暮
ら
し
の
大
変
さ
と
今
の
便
利
さ
を
学
ん
だ
よ
う
で
す
。

　２月９日（日）、尼崎スポーツの
森アイススケートリンクで、太子
町体育連盟主催のアイススケート
教室が行われ、小学生など92人
が参加しました。
　講習を受けた後は友だち同士で
助け合いながら仲良くすべり、そ
れぞれにスケートの楽しさを満喫

アイススケートの楽しさを
満喫しました

　２月８日（土）、９日（日）、湊町
リバープレイスで行われた、『く
まモンファン感謝デー・くまもと
逸品縁日』に、くまモンのお友達
として、たいしくんが今年も招待
されました。
　当日は、くまモンやご当地キャ
ラのお友だちと一緒に、ステージ
イベントや運動会などで会場を盛

　

１
月
18
日（
土
）、
町
立
万
葉
ホ
ー
ル
に
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
「
ち
ゃ
ん
へ
ん
」
さ

ん
を
お
招
き
し
、
太
子
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
講
演
会
・
太
子
町
青
少
年
健
全
育

成
推
進
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

世
界
最
高
峰
の
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
、
会
場
は
大
き
な
拍
手
と

歓
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、第
２
部
の
講
演
会
で
は
自
ら
の
経
験
を
交
え
て
、

心
に
響
く
熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。

り上げました。
　また特産品などの販売も行い、
太子町のＰＲも頑張ってきました。
　寒い２日間でしたが大勢の来場
者で、会場内は熱気に包まれてい
ました。

していました。
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太子町まちづくり観光交流センターをご利用ください
　太子町まちづくり観光交流センターは、昨年10月にオープンして以来、住民のみなさまのまちづくりにつながる各種活動を支
援し、交流を促進することを目的に、まちづくり団体の交流や観光情報を発信する拠点として、たくさんの人にご利用いただいて
おります。
　なかでも、１階の交流スペースは、みなさまが自由に出入りできる「交流の場」、「井戸端会議ができる場」としてご活用いただ
けます。ちょっとした打合せや待ち合わせなどにご利用ください。太子町を知っていただけるよう、町外からの
来訪者もご利用いただけます。みなさまの積極的な活用をお待ちしています。
【利用時間】●交流スペース　午前９時〜午後５時　

●研修室・会議室・調理室　午前９時〜午後９時
【休 館 日】12月29日〜翌年１月３日
◆問合せ　にぎわいまちづくりグループ　☎98-5521

◆
加
賀
田
カ
ッ
プ
３
年
生
大
会

　

優
勝

　

太
子
町
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

◆
富
田
林
市
民
大
会

　

４
年
生
の
部　

優
勝

　

太
子
町
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
　
　

　
◆
大
阪
市
立
美
術
館
新
書
派
協
会
展

◦
協
会
賞

　

松
田
陽
菜
乃（
山
田
小
３
年
）［
写
真
右
］

◦
推
せ
ん

　

石
田　

奈
桜（
磯
長
小
５
年
）［
写
真
中
央
］

◦
推
せ
ん

　

森　

沙
弥
香（
山
田
小
５
年
）［
写
真
左
］

太子町観光・まちづくり協会がイベントに参加します！
●�第８回富田林　じないまち雛めぐり
　太子町のＰＲや特産品、たいしくんグッズの販売を行います。　
［と　き］３月８日（土）・９日（日）
［ところ］富田林市寺内町周辺
◆問合せ
　太子町観光・まちづくり協会事務局　☎21-5798

◆
小
金
台
ウ
ィ
ン
タ
ー
カ
ッ
プ

　

６
年
生
の
部　

第
３
位

　

太
子
町
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

◆
南
河
内
地
区
新
人
戦

　

第
３
位

　

太
子
中
サ
ッ
カ
ー
部

人敬
称
略

はなまる

◆問合せ
　近つ飛鳥の里・太子運営協議会
　☎98̶2786

みんなで
　来てネ!

［と　き］毎週土・日曜日と祝日
［ところ］道の駅
　　　　　近つ飛鳥の里・太子
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ＩＢＵ桜ＷＥＥＫ2014
　ＩＢＵでは、学内一杯に咲き誇る桜を一般の人にも観
賞していただけるよう、キャンパスを開放しています。
ぜひお楽しみください。

［と　き］３月22日（土）〜４月13日（日）
午前９時〜午後５時

［ところ］四天王寺大学キャンパス
（羽曳野市学園前3−2−1）

［入場料］無料（申込不要）
※�詳しくは四天王寺大学ホームページ・エクステンショ
ンセンター（http://www.shitennoji.ac.jp/ibu/
exten/）をご覧ください。

◆問合せ　四天王寺大学エクステンションセンター
　　　　　☎072−956−3345
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子
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が
る
冬
野
か
な	

平
木
佳
代
子

▪
初
旅
の
親
子
三
代
湯
に
遊
ぶ	

高
田　

正
裕

▪
七
種
の
一
つ
散
歩
の
畦
に
摘
む	

麻
野　

明
子

▪
水
仙
の
視
野
の
限
り
に
光
る
海	

明
石　

志
郎

▪
大
寒
の
敵
の
ご
と
く
相
対
す	

増
尾　

春
江

▪
初
詣
で
幼
な
の
目
当
て
り
ん
ご
飴	

余
保　

英
代

▪
川
底
の
小
石
透
き
ゐ
て
春
立
ち
ぬ	

丸
山　

秀
子

▪
煮
凝
の
鯛
の
目
澄
み
て
透
き
て
を
り	

杉
山　

豊
子

▪
瀬
戸
内
の
島
か
ら
島
へ
虹
わ
た
る	

岡
野　

秀
子

▪
芽
吹
き
初
む
聖
霊
殿
の
糸
桜	

南　
　

魚
水

▪
対
向
車
来
た
ら
ど
な
い
し
ょ
狭
い
道	

山
下　

和
男

▪
い
に
し
え
の
人
々
残
す
道
標	

春　
　
　

子

▪
古
い
道
通
れ
ば
思
い
出
次
々
と	

吉
村
阿
佐
緒

▪
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優

▪
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水
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三
浦
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▪
じ
ん
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れ
回
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上
田　

恒
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▪
山
登
り
道
案
内
が
不
可
欠
だ	
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▪
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に
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笹
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次
夫

▪
連
れ
添
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▪
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美
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▪
踏
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も
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上
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坂
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小
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博
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春
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感
じ
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▪
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け
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せ
の
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奥
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苗

■
ゆ
ず
り
ま
す

•

ス
キ
ー
ウ
エ
ア（
女
性
用
Ｍ
サ
イ
ズ
）

［
無
料
］

•

ス
キ
ー
セ
ッ
ト（
女
性
用
板
150
㎝【
１
回

使
用
】・く
つ
23.0
㎝
・バ
ッ
グ・ス
ト
ッ
ク
）

［
無
料
］

•

学
習
机［
無
料
］

■
ゆ
ず
っ
て
ほ
し
い

•

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト［
無
料
］

◎
ゆ
ず
り
た
い
も
の
、
ゆ
ず
っ
て
ほ
し

い
も
の
が
あ
れ
ば
、
消
費
生
活
友
の

会
会
員
ま
た
は
事
務
局
、
に
ぎ
わ
い

ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ　

☎（
９
８
）

５
５
２
１
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

オカリナクラブ「風」会員募集
　太子の里で、素朴なオカリナの音色を楽しみながら演
奏しませんか。みなさまの参加をお待ちしています。

［と　き］第１火曜日　　　午前９時30分〜11時30分
第３・４火曜日　午後１時〜３時　

［ところ］町立公民館
［指導者］斉藤　智枝　先生
◆問合せ　町立公民館　☎98−5530

軟式少年野球（太子ジュニア）体験会
参加者募集

　「野球をしてみたいけど…」と考えている年長〜小学
６年生の男子女子！！
　軟式野球を体験してみませんか？たくさんの参加をお
待ちしています。
※体験は随時受け付けています。

［と　き］４月６日（日）　午前10時〜
［ところ］町民グラウンド
［服　装］運動しやすい服装
［持ち物］グローブ（持っている人）、水筒、タオル
◆問合せ　石井　☎98−2599　
　　　　　森田　☎98−1544

キック☆すまいる（キックボクササイズ）
メンバー募集！

　音楽に合わせて体を動かし、ウエストシェイプ、スト
レス発散しましょう！
　気軽に体験に来てくださいね。

［と　き］毎週（木）午後１時30分〜２時30分
毎週（日）午前９時15分〜10時15分

午前10時30分〜11時30分
［ところ］町立総合体育館２階　サブアリーナ
◆問合せ　宮野　☎090−2068−2759

俳
句

敬
称
略

川
柳

　

道

敬
称
略

●
４
月
号
の
題
は「
逢
」（
締
め
切
り
３
月
５
日
）。
５
月
号
の
題
は「
元
」

（
締
め
切
り
４
月
４
日
）
で
す
。

公
民
館
行
事
予
定
表　

₃
月

▼
寿
学
級
健
康
体
操
教
室

　
　

３
月
１
日（
土
）・
15
日（
土
）

　
　

午
後
２
時
〜
４
時

お
は
な
し
ひ
ろ
ば　

₃
月

［
と　

き
］
₃
月
15
日（
土
）

［
と　

き
］
午
後
₁
時
30
分
〜
₂
時

［
と
こ
ろ
］
町
立
図
書
室　

　

詳
し
く
は
図
書
室
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。	

（
☎
９
８-

５
５
２
６
）

ひ と の う ご き
� （　）内は前月比

�人　口�14,147人人（－15）� 転入 30人
� 男� 6,933人人（－ 7）� 転出 40人
� 女� 7,214人人（－ 8）� 出生 9人
�世帯数� 5,328世帯（－ 3）� 死亡� 14人

まちの面積　　14.17㎢
（₂月₁日現在）
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受けましょう！がん検診
［場所］町立保健センター
※�検診費用として、各項目ごとに500円
が必要です。

大腸がん検診
実施日　３月12日（水）午前
対象者　40歳以上の人
定　員　50人
※�大腸がん検診は500円です。
※�肺がん検診（500円）も同時に受け
られます。

肺がん検診
実施日　３月12日（水）午前
対象者　40歳以上の人
定　員　60人
◎�検診は予約制です。電話でお申込み
ください。
　�受付は、検診実施日の１週間前まで。
ただし、定員になり次第締め切ります。
◎車椅子の人は予約時にご相談ください。
◎�職場などで検診を受ける機会のある
人は、対象となりません。
◎�健康手帳をお持ちの人は、ご持参く
ださい。
◎�生活保護を受けておられる人は、減
免制度があります。事前にご申請く
ださい。
◆問合せ
　健康増進グループ　☎98―5520

　こころの問題について専門の臨床心
理士による相談会を行いますので、お
気軽にお越しください。
［と　き］３月４日（火）・19日（水）

午前10時〜午後４時
［ところ］町立保健センター１階

相談室
［対　象］太子町内在住・在勤の人
［内　容］個別相談（１人あたり約50分）
［対応者］社会医療法人ペガサス

馬場記念病院　臨床心理士
※相談内容の秘密は厳守します。
［参加費］無料
［申　込］�事前にお電話でご予約くだ

さい。
◆問合せ　健康増進グループ　
　　　　　☎98−5520

こころの健康相談会（こころほぐし会）

●ＭＲ（麻しん・風しん）混合２期予防接種
　ＭＲ（麻しん・風しん）混合２期の予
防接種費用の助成は、３月31日（月）
までです。それ以降の接種は、自己負担
となりますので、ご注意ください。
　まだ接種されていない場合は、早めに
接種することをお勧めします。

［実施医療機関］
富田林医師会管内の予防接種実施医療
機関（詳しくはお問い合わせください）

［費　用］無料
［対象者］小学校就学前の人
※�乳幼児の間に、麻しん・風しん予防接
種を受けたことのない人が、成人に
なって麻しん・風しんにかかると重症
になることがあります。

※�麻しん・風しん予防接種を受けていな
い場合、将来、海外留学や教育実習な
どが受けられない場合があります。

●生き生きトレーニング教室
　参加者募集
　からだが動きにくい・軽い物忘れをす
る・家に閉じこもっているなどの、65
歳以上の人を対象にした楽しい教室です。
　おしゃべりを楽しみながら、からだや
こころを気持ちよく動かしています。
　始めは休みがちな人でも、回を重ねる
たびに笑顔になり、楽しく通っています。
　送迎も行っています。お気軽にお越し
ください。

［と　き］年２コース（春・秋コース）
毎週火曜日（各コース全20回）

午前９時30分〜11時30分
［ところ］町立保健センター
［対　象］町内在住の65歳以上の人
※一定条件で選考があります。

［定　員］各20人
［参加費］無料
［申　込］電話でお申込みください。

●南河内圏域障がい児（者）歯科診療
　障がいのある人で、地域の歯科診療所
で診療が困難な人の歯科治療・口腔衛生
指導など全般に行います。

［と　き］毎週木曜日　午後１時〜５時
（祝日・年末年始を除く）

［ところ］河内長野市立休日急病診療所
［受　付］毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）

午前９時〜午後５時　
河内長野市立保健センター
☎55−0301

※事前に電話予約が必要です。

　◆申込・問合せ　
　　健康増進グループ　☎98−5520
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400ml献血へのご協力をお願いします
　私たちの体は、異物が体内に侵入してきた時は激しく防御します。輸血には同
じ血液型の血液を使用するのはこのためですが、同じ血液型といっても実は一人
ひとり微妙に異なり、同型であっても何人もの血液を輸血することは必ずしもベ
ストではありません。
　400ml 献血は、200ml 献血と同様にすべての血液成分をいただく献血方法
ですが、患者さんが輸血をうける場合、200ml 献血に比べて半分の人数の献血
者からいただく血液ですみ、輸血による感染症や副作用を少なくすることができ
ます。
　ぜひ、400ml 献血にご協力ください。
　※平成23年度から、男性に限り17歳から400ml 献血をしていただけます。

［と　き］3月17日（月）
午前10時～正午　午後１時～４時

［ところ］町立保健センター
◆問合せ　健康増進グループ　☎98−5520

　こんぺいとう広場ではやわらぎ・松の木両保育園で園庭開放を行っています。
　予約は不要です。なお、育児相談は、毎週水曜日の町立保健センターの相談日を
ご利用ください。
［開催日］○やわらぎ保育園　３月12日（水）　○松の木保育園　３月18日（火）

※受付時間　午前９時45分〜10時
［対　象］１歳〜４歳未満のお子さんと保護者
［内　容］各園へお問い合わせください。

※着替え、水筒（お茶）、タオルなどをお持ちください。
※�おもちゃ、お菓子は持ってこないでください。
※車での来園はご遠慮ください。

◆問合せ　やわらぎ保育園　　☎98−0063
　　　　　松の木保育園　　　☎98−2882
　　　　　健康増進グループ　☎98−5520

こんぺいとう広場
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●母子保健
　　　　保健センター（２階すこやかホール）

備　　　　　考

場所

種　　類
4 か 月 児 健 診
1歳6か月児健診

すこやかホール開放

赤ちゃん会ぷらす

対　　象　　児
 平成25年10月14日～平成25年11月13日生まれ
 平成24年7月～8月生まれ

就園前までのお子さんと保護者

1歳6か月までのお子さんと保護者

実　施　日
13日（木）
14日（金）

12日（水）
26日（水）

5日（水）
19日（水）

みんなで遊べるようホールを開放しています。
身体計測・相談をご希望の人は母子手帳を持参し、
　受付時間内にお越しください。
【受付時間】9：30～10：00
【実施時間】9：30～11：30
「赤ちゃん会ぷらす」のイベントデーは19日
【内　　容】保育士による「親子ふれあい遊び」（予約不要）

　 ★かならず母子健康手帳を
　 お持ちください。

【受付時間】13：00～13：15
対象者の人には案内通知します。

富田林保健所場所・問合せ保健センター
●健康相談
場所

●健康づくり
種　　　類 実施日 実施時間 内　　　　　容

町内ウォーキング 3日（月）
毎月第1月曜

9：30～11：30
町内の3㎞または6㎞のウォーキングコースを歩きます。
町立保健センター集合。雨天中止。ストックは貸出有。
※水分補給のため、飲み物をご持参ください。ストックウォーキング 18日（火）

毎月第3火曜

種　　類 実施日 実施時間 内　　容

毎週水曜日 9：30～11：30

赤ちゃんから、
お年寄りまで
の健康・栄養に
関する悩みに
アドバイスしま
す。お気軽に
お越しください。
（電話相談可・
随時受け付け
ています）

保健師による
健 康 相 談

栄養士による
食 生 活 相 談

種　　類 実施日 実施時間 備　　考

こころの健康相談 予約制 9：30～12：15
13：00～17：00 電話でお問い合わせください。

エ イ ズ に
関 す る 相 談

月～金
（祝日除く）

9：30～12：15
13：00～17：00

予約は不要。
電話相談も可能。

血液検査【エイズ・梅毒】
尿 検 査【クラミジア】

第1･3
水曜日 13：30～14：30

予約は不要で、匿名での検査も可能。
エイズ抗体検査は無料ですが、梅毒血
清反応検査、クラミジア抗原検査は手
数料が必要になる場合があります。

血 液 検 査
【肝炎ウィルス検査】

第3
水曜日 9：30～10：30 電話で予約必要。（先着順無料）

飲用水･井戸水検査※
毎週月曜日
（月曜日が祝日
の時は火曜日）

9：30～11：30
検査手数料が必要。
電話で予約をお願いします。
（予約先：藤井寺保健所 検査課
☎072-952-6165）

腸 内 細 菌 検 査
寄 生 虫 卵 検 査

毎週月曜日
（月曜日が祝日
の時は火曜日）

9：30～11：30 検査手数料が必要。

医 療 機 関 に
関 す る 相 談

月～金
（祝日除く）

9：30～12：15
13：00～17：00

例えば、「診療において充分な説明が
なく不安」「○○科のある病院を教え
て欲しい」など医療機関に関する相
談を受けています。

　　　　健康増進グループ（保健センター内）　　
　　　　　　　　　　☎98ー5520
　富田林保健所　　　☎23ー2681

消防署では、午後8時～翌朝8時まで、小児救急診療の当番
病院を紹介し、場合によっては救急車での搬送を行います。
※土曜・日曜・祝日・年末年始は午後4時～翌朝8時

　病院に行ったらいいの？救急車を呼んだ
方がいいの？応急手当の仕方が分からない。
など、救急医療相談を「医師」「看護師」「相
談員」が24時間受け付けます。
《緊急時は迷わず119番へ》

　夜間の子どもの急病時、病院に行った方
がよいかどうか判断に迷ったときは、お電
話ください。
　｢こどもの救急」ホームページ（http://
kodomo－qq.jp/）でも、受診判断の目安
となる情報を掲載していますので活用して
ください。

【午後8時～翌朝8時】
☎＃8000

（携帯電話・固定電話（プッシュ回線））

☎06－6765－3650
（固定電話（ＩＰ・ダイヤル回線など))

【24時間・365日】
☎＃7119

（携帯電話・固定電話（プッシュ回線））

☎06－6582－7119
（固定電話（ＩＰ・ダイヤル回線など))

富田林市消防署
☎25－1122

小児科

休　　日
急病診療

小児急病
診療紹介

救急医療
相談窓口

大 阪 府
小児救急
電話相談

内科・歯科

種類 診療場所 診療日 受付時間
休日診療所 ☎28－1333
富田林市向陽台1－3－38 日 曜 日

祝　　日
年末年始

午前9時～11時30分
午後1時～ 3 時30分富田林病院 ☎29－1121

富田林市向陽台1－3－36
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　太子町高齢者情報局は、「高齢者の暮らしに必要な情報
や太子町からのお知らせ」を提供します。
　皆さん、いかがお過ごしですか。
　今回は、『お達者健康講座』『介護予防講座』『認知症フォー
ラム〜認知症になってもだいじょうぶ！地域のまごころ
づくり〜』『70歳の人の国民健康保険医療機関窓口負担
が変わります』についてお届けします。

介護予防講座
　私たちは、「昨日に比べて今日も変わりなく平穏に過ごせ
ている」と思っていますが、歳を重ねるうちに、過去と比
べると、暮らしづらくなっていることがあります。
　しかし、誰もが「いつまでも、自分のことは自分ででき
るように」と願っています。
　今回の介護予防講座は、介護保険のチェックリストを使っ
て、それぞれの課題と目標をお互いに話し合います。
　どなたでも、お気軽にご参加ください。
［と　き］３月22日（土）午後１時30分〜３時
［ところ］太子たすけあいコスモス２階　コスモス広場

（太子町大字山田77番地）
［内　容］•介護（予防）サービスについて（コスモスケア

プランセンターケアマネジャー４人）
•介護保険での主治医の役割
（中村医院長　中村　洋　医師）

［参加費］無料
※�車での送迎を希望される場合は、前日までに「太子たす
けあいコスモスまでご連絡ください。
◆問合せ　地域包括支援センター（高齢介護グループ）
　　　　　　　　　　　　　　　　　☎98−5538
　　　　　太子たすけあいコスモス　☎98−3699

お達者健康講座
　今回の講座は、楽しくみんなで声を出して、絵本を読み
ます。
　絵本は子どもの読むものと思われていますが、声を出し
て読むと、大人の『脳』も『こころ』も『からだ』も元気
になります。皆さん、一緒に絵本の魅力を体験してみましょう。
　お話のあとは、健康づくりについて血圧測定・相談も受
け付けますので、ぜひこの機会にご参加ください。
［と　き］３月24日（月）午前11時〜正午
［ところ］町立総合福祉センター２階　ホール（広間）
［内　容］「みんなで、絵本を楽しもう！」　
［参加費］無料
※町立総合福祉センター送迎バスをご利用ください。
◆問合せ　地域包括支援センター（高齢介護グループ）
　　　　　　　　　　　　　　☎98−5538
　　　　　健康増進グループ　☎98−5520

70歳の人の国民健康保険医療機関窓口負担が変わります
　平成26年４月２日以降に、あらたに70歳
になる人で、所得区分が現役並み所得者以外
の人の窓口負担が２割に変更になります。
　ただし、平成26年４月１日までに、すで
に70歳になっている人の窓口負担は、引き
続き１割に据え置かれます。
　平成26年４月からの「70歳
〜74歳」の人の窓口負担は右記
のとおりとなります。

認知症フォーラム　～認知症になってもだいじょうぶ！地域のまごころづくり～
［と　き］３月26日（水）午後１時30分〜４時

【午後１時〜受付】
［ところ］町立万葉ホール
［内　容］第１部　午後１時30分〜３時

講演：『明るく元気に生き生きと認知症と共に
生き朗々介護をめざして』

講師：富岡廣志・節子氏
【認知症を抱える河内長野家族の会所属】

第２部　午後３時〜４時
『認知症予防啓発イベント』
太子町介護保険事業所実務者連絡会の展示・
実演・相談など
頭のトレーニング学習体験・
生活習慣病予防コーナー

プロフィール
■富岡廣志氏　年齢79歳。
　�大阪府民生児童委員・河内長野市社会福祉協議会副会長などを務め、地域に
おいて様々な活動をされる一方、現在は、らくらくヨーガ教室を主宰、また
ご自身の介護の経験を府内各地で講演されるなど、精力的に活動中。
■妻　節子氏　年齢80歳。元看護師。
　�2001年秋、アルツハイマー型認知症と診断される。日頃から、腹筋やヨー
ガ、登山などに取り組まれ、健康維持に努めている。
　�ご夫婦での金剛山登山は現在１万1000回近くに…。
　�ＮＨＫおはよう日本『めざせ！金剛登山夫婦合わせて
１万回』など、多数出演。
　�困惑や葛藤をしながら「縦皺介護から横皺介護」へ考
え方を転換され、地域の人達に支えられながらの笑顔
の絶えない生活を皆さんにお伝えします。

◆問合せ　地域包括支援センター（高齢介護グループ）☎98−5538

◆問合せ　保険医療グループ　☎98-5516

※�対象者には３月下旬頃に新しい『高齢受給者証』を郵送しますので、受診の際は必
ず医療機関へご提示ください。

所得区分 対象となる人 窓口負担

一般
昭和19年４月1日までに生まれた人（平成26年４月
１日までに70歳になっている人） １割
昭和19年４月2日以降に生まれた人（平成26年４月
２日以降に70歳になる人） 2割

現役並み所得者 住民税課税所得が145万円以上の人が同じ世帯にい
る人。 3割

平 成 26 年 3 月 号
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