
新・健康づくり方法17条(その一)
　健法17条は、住民のみなさまから提案され選ばれ
た、日頃から取り組みやすい健康づくりの方法です。
　参考にして取り組んでみましょう。
一、バランスを考え食事三度する
　三度の食事は、からだを整えるだけでなく、生活
のリズムを整えるためにも大切な食習慣です。
　朝食を食べて活力を生み出す。昼食は活動を維持
するためにバランスを考える。夕食は疲れたからだ
やこころを癒す。バランスよく食べることで、から
だを造り、体調を整え、病気を予防しましょう。

町立保健センター　☎98‒5520場所・問合せ

●健康相談
富田林保健所　☎23‒2681場所・問合せ

種　　類 実施日 実施時間 備　　考
こころの健康相談 予約制 ₉：30～12：15

13：00～17：00 電話でお問い合わせください。
エ イ ズ に
関 す る 相 談

月～金
（祝日を除く）

₉：30～12：15
13：00～17：00

予約は不要。
電話相談も可能。

血液検査【エイズ・梅毒】
尿 検 査【クラミジア】

第₁･₃水曜日
（祝日を除く） 13：30～14：30

予約は不要で、匿名での検査も可能。
エイズ抗体検査は無料ですが、梅毒
血清反応検査、クラミジア抗原検査
は手数料が必要になる場合と無料の
場合があります。

血 液 検 査
【肝炎ウィルス検査】

予約制
第₃水曜日

（祝日を除く）
₉：30～10：30 電話で予約必要。

血 液 検 査
【風しん抗体検査】

予約制
第₁･₃火曜日

（祝日を除く）
10：00～11：00

（対象）
•妊娠を希望する女性
•妊娠を希望する女性の配偶者
•妊娠している女性の配偶者  
※ 妊娠を希望する女性が未成年でかつ

未婚の場合は保護者同伴のこと。
骨髄移植対策推進事業
骨髄バンクドナー登録

予約制
第１水曜日

（祝日を除く）
11：00～12：15 ※ 詳しくは電話でお問い合わ

せください。

飲用水･井戸水検査
毎週月曜日

（月曜日が祝日
の時は火曜日）

₉：30～11：30
検査手数料が必要。
電話で予約をお願いします。

（予約先：藤井寺保健所 検査課
☎072-952-6165）

腸 内 細 菌 検 査
寄 生 虫 卵 検 査

毎週月曜日
（月曜日が祝日
の時は火曜日）

₉：30～11：30 検査手数料が必要。

医 療 機 関 に
関 す る 相 談

月～金
（祝日を除く）

₉：00～12：15
13：00～17：30

例えば、「診療において充分な説明が
なく不安」「○○科のある病院を教え
て欲しい」など医療機関に関する相談
を受けています。

健 ワ康 ン ポ イ ン ト ア ド バ イ ス

●健康づくり
種　　　類 実施日 実施時間 内　　　　　容

町内ウォーキング ₂月₆日（月）
₉：30～11：30

町内の₃㎞、または、₆㎞のウォーキングコースを歩きます。
町立保健センター集合。雨天中止（判断に迷う場合は町立
保健センターまでご確認ください）。ストックは貸出有。
※水分補給のため、飲み物をご持参ください。ストックウォーキング ₂月21日（火）

種　　類 実施日 実施時間 内　　容

保健師・栄養士
による健康相談 ₂月24日（金） 13：30～16：30

（予約制）

生活習慣病予
防や疾病予防・
介護予防に関
するご相談を、
お受けします。
お気軽にご相
談ください。

（予約必要・当
日でも可）

●母子保健
　　　　町立保健センター（２階すこやかホール）

備　　　　　考

場所

種　　類
4 か 月 児 健 診
2歳6か月児歯科健診
3歳6か月児健診

赤ちゃん会ぷらす

対　　象　　児
平成28年9月13日～平成28年10月9日生まれ
平成26年6月～7月生まれ
平成25年6月～7月生まれ

1歳6か月までのお子さんと
保護者

実　施　日
2月9日（木）
2月2日（木）
2月14日（火）

2月1日（水）
2月15日（水）

　 ★かならず母子健康手帳を
　 お持ちください。

【受付時間】13：00～13：15
対象者の人には案内通知します。

みんなで遊べるようホールを開放しています。
相談・身体計測をご希望の人は母子手帳を持参し、
　受付時間内にお越しください。
【受付時間】9：30～10：00 【実施時間】9：30～11：30
【母乳相談】10：30～11：30
　イベントデーは15日（水）内容：親子ふれあい遊び（予約不要）

　　　　健康増進課（保健センター内）　　
　　　　　　　　　☎98ー5520
　富田林保健所　　☎23ー2681
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消防署では、午後8時～翌朝8時まで、救急診療の当番病院
を紹介し、場合によっては救急車での搬送を行います。
※土曜・日曜・祝日・年末年始は午後4時～翌朝8時

　病院に行ったらいいの？救急車を呼んだ
方がいいの？応急手当の仕方が分からない。
など、救急医療相談を「医師」「看護師」「相
談員」が24時間受け付けます。
《緊急時は迷わず119番へ》

　夜間の子どもの急病時、病院に行った方
がよいかどうか判断に迷ったときは、お電
話ください。
　｢こどもの救急」ホームページ（http://
kodomo－qq.jp/）でも、受診判断の目安
となる情報を掲載していますので活用して
ください。

【午後8時～翌朝8時】
☎＃8000

（携帯電話・固定電話（プッシュ回線））

☎06－6765－3650
（固定電話（ＩＰ・ダイヤル回線など))

【24時間・365日】
☎＃7119

（携帯電話・固定電話（プッシュ回線））

☎06－6582－7119
（固定電話（ＩＰ・ダイヤル回線など))

富田林市消防署
☎23－9919

小児科

休　　日
急病診療

急　　病
診療紹介

救急医療
相談窓口

大 阪 府
小児救急
電話相談

内科・歯科

種類 診療場所 診療日 受付時間
休日診療所 ☎28－1333
富田林市向陽台1－3－38 日 曜 日

祝　　日
年末年始

午前9時～11時30分
午後1時～ 3 時30分
※ 歯科については午前
のみ。

富田林病院 ☎29－1121
富田林市向陽台1－3－36
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介護予防講座
　自宅で寝ている時間が長いと運動不足になりが
ちです。
　体操やゲームをつうじてみんなと一緒に楽しく
体を動かしませんか？
　自然に汗をかいて心身共にリフレッシュ！下肢
筋力の予防にも効果的です。

［と　き］２月26日（日）午前10時～11時30分
［ところ］特別養護老人ホーム美野の里

（山田2550番地）
［内　容］無理なく楽しんで身体を動かしませんか！

（簡単な実技）
［参加費］無料
※�車での送迎を希望される場合は、２月24日（金）
までに「美野の里」までご連絡ください。
※�この事業は、「たいしくんスマイル」対象事業と
なっています。

◆問合せ　
　特別養護老人ホーム美野の里　
　☎98-4165
　地域包括支援センター（高齢介護課）
　☎98-5538

交流サロンの交流会を行いました！【太子町高齢者交流サロン推進事業】
　12月14日（水）、高齢者交流サロン推進事業を実施して頂いている３つの団体の代表者が集まり、それぞれの団体
でのこれまでの経過、活動状況、内容、課題や今後の展望などを話し合いました。
　太子町の課題を踏まえながら、どうすれば地域の人が利用しやすく、横のつながりを作り、お互いの活動をより充実
できるか、様々な意見が出ました。
　関心のある人は、ぜひ一度お越しください！
●実施して頂いている団体
　①寿喜菜の会　いきいきクラブ（平成27年９月～）
　　活動日：毎週木曜、午後１時～３時開催
　　※事務所は月～金曜日10時～午後４時まで開所
　②桜草クラブ（平成27年９月～）
　　活動日：毎週月曜、午後１時～３時
　③茶工房咲（平成28年４月～）
　　活動日：毎週月～土、午前10時～午後４時
●高齢者交流サロン推進事業とは
　少子高齢化、核家族化が進み、一人暮らしの高齢者世帯や高齢者のみ世帯、家族と同居していても日中一人暮らしと
なる高齢者が増えています。高齢者が自宅に引きこもりがちになると、社会的に孤立したり、心身の健康状態の悪化に
より、要介護状態に陥るおそれがあります。
　地域のボランティアによる、高齢者にとって身近で気軽に集まることのできる場所を確保する活動に対し、補助金を
交付することで支援を行います。
　原則として、１回あたり２時間以上とし、週１回以上、年40回以上開催して頂いています。
　◆申込み・問合せ　高齢介護課（地域包括支援センター）☎98-5538

第１・２回太子町日常生活支援体制
整備研究会を行いました

　広報太子１月号でお知らせしましたとおり、生活支援体
制整備に向けた研究会を、昨夏から各町会などで行ってい
た「地域づくりからの支え合い勉強会」に出席頂いた15人
を中心に立ち上げました。研究会は、より良い地域づくり
を実現するための協議体の立ち上げを目的にしており、12
月９日（金）に第１回目を、１月17日（火）に第２回目を行い、
太子町にある社会資源や他市町村の先行事例などを踏まえ、
太子町にあったらいいと思う地域の助け合いについて考え
ました。研究会は今後も開催され、協議体の４月立ち上げを
見据えた話し合いを続けていきます。
◆問合せ　高齢介護課　☎98-5538

平 成 29 年 2 月 号

　太子町高齢者情報局は、「高齢者の暮らしに必要な情報
や太子町からのお知らせ」を提供します。
　皆さん、いかがお過ごしですか。
　今回は、『介護予防講座』『第１・２回太子町日常生活支援
体制整備研究会を行いました』『交流サロンの交流会を行い
ました！【太子町高齢者交流サロン推進事業】』をお届けし
ます。
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子育て応援ナビ
こんぺいとう広場

　こんぺいとう広場では、松の木・やわらぎ両保育園で
園庭開放を行っています。
［と　き］○松の木保育園　　２月７日（火）

○やわらぎ保育園　２月８日（水）
開放時間：午前９時45分～11時

［対　象］１歳～４歳未満のお子さんと保護者
［内　容］各園へお問い合わせください。
※�着替え、水筒（お茶）、タオルなどをお持ちください。
※おもちゃ、お菓子は持ってこないでください。
※予約不要。
※車での来園はご遠慮ください。
◆問合せ　松の木保育園　　☎98-2882
　　　　　やわらぎ保育園　☎98-0063
　　　　　子育て支援課　　☎98-5596

あつまれ！！「たんぽぽ広場」に参加してみませんか
　子育ての交流の場として、親子で遊びを楽しむ「たん
ぽぽ広場」を行っています。お気軽にお越しください。
［と　き］①２月15日（水）②２月22日（水）

午前９時45分～11時15分
［ところ］町立幼稚園（遊戯室・園庭）
［対　象］�２歳以上で、保育園、または、幼稚園に入園し

ていないお子さんと保護者
［内　容］①運動遊び　②演劇鑑賞
※随時「子育て相談」も行っています。
［参加費］無料
［持ち物］着替え、水筒、タオル、上靴など
※おもちゃ、お菓子は持ってこないでください。
［申　込］予約不要（午前９時30分～45分に

お越しください）
◆問合せ　町立幼稚園　☎98-0321

　子どもを安心して遊ばせたり、様々な人と情報交換し
たり、たまにはほっと一息つきたい、ちょっと悩みを聞
いてほしい、そんな声にお応えする場所です。　
　子育てをしているお母さん、お父さん、おばあちゃん、
おじいちゃん、お子さんと一緒に遊びに来てください。
［と　き］２月３日（金）、10日（金）、17日（金）、24日（金）

午前９時30分～午後４時
［ところ］町立幼稚園２階　おひさまひろば
［対　象］就学前の未就園児と保護者
※�ベッドがあるので生後２、３か月のお子さんと参加し
て頂く事も可能です。
※予約は不要です。開放時間内にお越しください。
※�お持ち頂いた昼食を食べて頂くことが
　出来ます（離乳食も温められます）。
※�平成29年１月から、おひさまひろばは
　毎週金曜日に変更となりました。
◆問合せ　子育て支援課　☎98-5596

　みんなで遊べるようホールを開放しています。相談・
身体測定をご希望の人は母子手帳をお持ち頂き、受付時
間内にお越しください。
［と　き］２月８日（水）、� 22日（水）

午前９時30分～11時30分
受付：午前９時30分～10時

［ところ］町立保健センター２階　すこやかホール
［対　象］就園前までのお子さんと保護者
◆問合せ　子育て支援課　☎98-5596

「自分でやりたい」という気持ちを
受け止めてあげましょう

　『なんでも自分でしたがるのに結局で
きなくて手がかかっちゃう』『２歳くら
いからなんでも自分でやらないと気が
すまない。手伝おうとすると嫌がって
…イライラする！』
　この頃は、何でも「自分でしたい！」
と主張する時期です。服を着る時もボ
タンがうまくはめられなかったり、前
後反対に着てしまったり…。親は、つ
い手を貸したくなるものです。
　でも、そこは「ぐっ」と我慢して子
どもの気持ちを受け止めて、まずは自
分でやらせてみてはどうでしょうか。
　手伝うのは、そのあとにしてみること。
　たとえ上手くなくたって、「自分でで
きた！」と子どもは満足感を得るので
す。ママの「できたね」の笑顔は一番
のごほうびです。

　そうした小さな経験をたくさんする
ことで、自分で判断して行動する力・
チャレンジする力が育っていきます。
　子どものことで気になることがあれ
ば、子育て支援課までご相談ください。
◆問合せ　子育て支援課　☎98-5596

２月は児童手当の支払月です
��
� �児童手当の受給者に、10月～１月分
の児童手当を、２月３日（金）に指定口
座に振り込みますので、ご確認くださ
い。
　ただし、年度の更新手続きである現
況届を提出していない人については、
お支払いができません。現況届の未提
出の人は早急にご提出ください。
　また、住所、受給者、子どもの人数、
振込先など受給内容に変更があった場
合は、必ず届出をしてください。
◆問合せ　子育て支援課　☎98-5596

ひとり親家庭などの
出張相談窓口

　ひとり親家庭の皆さんに対して、就
業や生活、子育てなどについての相談
や情報提供などの支援を行うため、専
任職員による出張相談窓口を開設しま
す。
　また、富田林子ども家庭センターで
は随時、母子・父子自立支援員が面接、
または、電話で相談に応じています。
［と　き］２月６日（月）

午後２時～４時
［ところ］役場１階　相談室
◆問合せ　子育て支援課　☎98-5596
　　　　　富田林子ども家庭センター
　　　　　生活福祉課　　☎25-1131

おひさまひろば

すこやかホール開放
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平成28年度　太子町消費者啓発講座

おもしろ講談

「真田丸物語」
～狐と狸のばかし合い～

　旭堂南海さんによる真田丸の講談から、悪質
商法を見抜き、かしこく生き抜く知恵を学びま
せんか。

日時：２月５日（日）午前10時30分～正午
　　　開場10時
会場：町立万葉ホール

参加費
無　料

旭堂南海（きょくどうなんかい）
1964年４月20日生まれ。
上方講談師。兵庫県加古川市出身。
大阪大学文学部で国文学を専攻。
大衆芸能に興味を持ち、落語、浪曲、
最後に講談にたどりつく。

旭堂南海プロフィール

主催：太子町
後援：太子町消費生活友の会、太子町社会福祉協議会
　　　太子町民生委員児童委員協議会
　　　太子町和光会、太子町防犯委員会、富田林警察署
◆問合せ　にぎわいまちづくり課　☎98-5521
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　太子町では「聖徳太子のまち」としてブランドイメージ
を発信するイベントを行います。こども古代衣装体験は定
員制ですので、事前にお申込みください（２月10日締切）。

こども古代衣装体験
［と　き］２月18日（土）　午後１時～
※荒天中止。
［ところ］大阪府立近つ飛鳥博物館　屋上階段ステージ
［定　員］30人
［参加費］500円（フォトフレーム代）
［その他］町から送迎あり（事前予約制）

古代衣装ファッションショー・講演会
　聖徳太子の冠位十二階など、飛鳥時代を再現した古代衣
装のファッションショーを行います。また、古代衣装研究
家　山口　千代子　先生による古代衣装のお話を楽しんで
頂きます。

○ファッションショー
［と　き］２月18日（土）午後２時～
※荒天中止。
［ところ］大阪府立近つ飛鳥博物館　地階ホール
［参加費］参加・観覧は無料
※展示室に入るには入館料が必要です。
［その他］町から送迎あり（事前予約制）
○講演会
［と　き］２月18日（土）午後３時～
※荒天中止。
［ところ］大阪府立近つ飛鳥博物館　地階ホール
［講　師］山口　千代子�氏（古代衣装研究家）
［参加費］参加・観覧は無料
※展示室に入るには入館料が必要です。
［その他］町から送迎あり（事前予約制）
◆申込・問合せ　にぎわいまちづくり課　☎98-5521

お知らせお知らせ

　

南河内環境事業組合
入札参加資格申請受付

　南河内環境事業組合では、平成29年度
の建設工事や測量・建設コンサルタント
などの業務への入札参加資格申請の中間
受け付けを行います。なお、平成27・28
年度に申請済みの場合、提出の必要はあ
りません。

［登録有効期間］
平成29年₄月₁日～平成30年₃月31日
（₁年間）
［提出要領配布］
₂月14日（火）まで
午前₉時～午後₅時30分
※土、日曜日を除く。

［配布場所］
南河内環境事業組合第₁清掃工場
※�ホームページ（http://www.minamika
　�wachi-kankyo.or.jp）からもダウンロー
ドできます。

［提出方法］郵送のみ受け付けます�
［受付期間］₂月₁日（水）～14日（火）
※14日消印有効。
◆申込・問合せ
　〒584-0054　富田林市大字甘南備2345
　南河内環境事業組合総務企画課
　☎33-6584

2月は 洗剤　お風呂　洗い物　ちょっとの工夫で　きれいな川に

　大和川の水の汚れの原因の約７割がトイレや台所、お風呂、洗濯など日常生活
から出る「生活排水」です。この生活排水の影響は、河川流量が減少する冬期に
大きくなります。
　大阪府では２月を「生活排水対策推進月間」、大和川流域では「水質改善強化
月間」とし、ご家庭からの生活排水をできるだけ汚さずに流すための工夫を呼び
かけています。
　何をしたらいいの？・・・例えばこのような工夫ができます。

＆大和川流域水質改善強化月間

◦�油は使い切る工夫をし、捨てる場合は、流しに流さずに新聞紙に吸い込ませたり、
固形化するなどしましょう。
◦石けん、洗剤、シャンプーなどは適量を使いましょう。
※�下水道や合併浄化槽等を利用していても、これらの取り組みは、処理施設への
負担を減らすためにも有効です。
◆問合せ　安全環境課　☎98-5525

太子町にぎわい創出事業

1717



催　　し催　　し

　

国指定史跡二子塚古墳
発掘調査現地見学会

　推古天皇陵の南東約200ｍにある二子
塚古墳は双方墳という全国的にも珍しい
古墳で、横穴式石室には家形石棺も収め
られています。町ではこの二子塚古墳を
整備するために、平成28年11月から発掘
調査を行っています。
　今回の調査では墳丘形状を示す周囲の
壇や墳丘上の貼石が発見され、東石室内
では壁面に塗られた漆喰の一部が改めて
確認されました。この度、調査現場の見
学会と出土品の公開を行います。

［と　き］₂月11日（土・祝）
午後₁時～₃時30分

※午後₃時まで受付。
［ところ］ 
国指定史跡二子塚古墳発掘調査現場
※�参加費、事前の申込みは不要です。直
接会場へお越しください。
※�現地には駐車場はありません。
※歩きやすい靴でお越しください。
※荒天時は中止となります。

◆問合せ　生涯学習課　☎98-5534

　

竹内街道　
周遊バスでつながるまちづくり企画

　竹内街道周辺のワイナリー、酒蔵、野
外マーケット、街道の魅力ある風景など、
地域のみどころを周遊バスでつなぎます。
　周遊バスは無料です。ぜひ、ご参加く
ださい。

［と　き］₂月19日（日）、₃月19日（日）
午前₉時～午後₅時頃まで

［ルート］ 羽曳野市古市駅～太子町叡福寺
～葛城市尺土駅

※�その他、地域のみどころある場所に停
車します。また、₃月19日は、「竹内
街道・横大路（大道）まつり」が行われ
る大和高田市のコスモスプラザすぐ近

くにも停車します。
◆問合せ　大阪府住宅まちづくり部
　　　　　都市空間創造室
　　　　　☎06-6210-9327

　

太子町観光・まちづくり協会が
たいしくんとイベントに参加します！

聖徳太子市～知床物産展～
　聖徳太子ゆかりの地友好都市・奈良県
斑鳩町で、「聖徳太子市～知床物産展～」
が行われます。斑鳩町内をはじめ、太子
町、北海道知床や愛媛県松山市など、色々
な特産品・名産品が揃う物産展です。ぜ
ひ、お越しください。

［と　き］₂月18日（土）、19日（日）
午前10時～午後₃時

［ところ］法隆寺観光自動車駐車場
（奈良県斑鳩町）

◆問合せ　太子町観光・まちづくり協会
　　　　　☎21-1600

　
ラ・フォレスタ

寄せ紙細工　青りんご赤りんご
　糊を使わず差し込んで形をつくる寄せ
紙細工の技法でかわいいりんごをつくり
ます。

［と　き］₂月26日（日）午後₁時～₃時
［ところ］南河内林業総合センター

ラ・フォレスタ
［定　員］10人（事前申込が必要です）
［参加費］500円
［持ち物］はさみ、カッター
◆申込・問合せ　
　南河内林業総合センター
　ラ・フォレスタ　☎72-0090　

　
花の文化園　₂月イベント

■�梅園に約100種類250本が開花（見頃時
期：₂月中旬～₃月上旬）
　期間限定！梅園にコタツを設置します。
　花の文化園の梅園には約100種類250本
以上の梅の木が植栽されています。

　温かいコタツに入って観梅をお楽しみ
ください。

［と　き］₂月22日（水）～₃月下旬
※雨天中止。

［ところ］梅園
■イベントホール展示
・春を告げる盆梅展
　梅の見頃に合わせ、鉢植えにした盆梅
を装飾展示します。

［と　き］₂月₇日（火）～19日（日）
・クリスマスローズと春の草花展
　クリスマスローズの原種、交配種と春
の草花を展示

［と　き］₂月21日（火）～₃月₅日（日）
■お得開園日
　₂月14日（火）、カップルでご来園の人
は入園無料とします。
◆問合せ　大阪府立花の文化園
　　　　　☎63-8739

　

街道ネットワークフォーラム2017
～街道でつながるまちづくり～

　大阪・奈良・和歌山の街道沿道で活発
にまちづくりに取組まれている地域まち
づくり団体のキーマンが集まり、各地域
の取組みを紹介して頂きます。
　基調講演には、龍谷大学政策学研究科
の青山　公三�教授をお招きしています。
　どうぞ、ご参加ください。

［と　き］₃月₄日（土）
午後₁時～₅時
開場：午後₀時30分～�

［ところ］ＬＩＣはびきの　ホールＭ
［定　員］630人（先着順）
［参加費］無料
◆問合せ　大阪府住宅まちづくり部
　　　　　都市空間創造室
　　　　　☎06-6210-9327

二子塚古墳現地見学会会場案内図

行政書士無料相談
　大阪府行政書士会では、行政書士
による無料相談を行います。
［と　き］２月18日（土）

午後１時30分～４時30分
［ところ］富田林市民会館
［内　容］相続・遺言、成年後見制度、

交通事故、法人設立、契約・
内容証明、各種許認可など
の相談

※�予約制ですので、希望する人は事
前に電話でご予約ください。

◆申込・問合せ
　大阪府行政書士会南大阪支部
　(無料相談担当：濱田)☎50-1110
　総務政策課� ☎98-0300

1818



暮　ら　し暮　ら　し

　
猫を飼われている人へ

　猫のフンや尿などの生活環境被害の苦
情が多く寄せられています。

【飼い主へお願い】
○�フン、尿は自宅の決まった場所でさせ
るように、しつけましょう。
○�野良猫と間違われないように、首輪を
つけるようにしましょう。
○�野良猫などを増やさないために、不妊
や去勢の手術をしましょう。

【ちょっと待って！
飼い主のいない猫への餌やり】
　善意から野良猫に餌を与えることは決
して悪いことではありません。
　しかし、₁度その猫に餌を与えたこと
がきっかけで、飼い主のいない猫がさら
に集まり、周辺に排せつをしたり、車を
汚したりと、さまざまな問題を引き起こ
す場合があります。
　せっかくの善意も逆に周囲の人の迷惑
になるかもしれません。
　飼い主がいない猫に餌を与える時は、
自分がその猫の飼い主となり責任を持っ
て飼育するようにしましょう。
◆問合せ
　安全環境課　☎98-5525

　
消費者啓発講座

クイズで学ぶ！おもしろ消費者講座
　富田林市消費生活センターに寄せられ
ている事例や最近の社会情勢から、身近
な消費者トラブルを知り、消費者として
適切な知識を身につけるための啓発講座
を行います。
　ぜひ、ご参加ください。

［と　き］
₂月20日（月）午後₂時～₃時30分

［ところ］
太子町まちづくり観光交流センター₂階
第₁会議室

［講　師］
消費生活相談員　井上　栄子　氏

［内　容］
・新しくなった洗濯表示を覚えよう！
・�富田林市消費生活センターに寄せられ
ている事例紹介
・�トラブルに遭わないため、広がらない
ための対処法など
・�クーリング・オフ、食品ロスについて

［定　員］30人
［参加費］無料
※�富田林市、河南町、千早赤阪村でも同
じ講座が行われます。
◆問合せ　富田林市役所商工観光課
　　　　　☎25-1000（内線482）

　
消費者トラブル情報

商品が届かない！
ネットでの買い物は慎重に
　孫娘が欲しがっているランドセルをイ
ンターネットで探したら、定価₆万円の

ところ半額で販売しているサイトを見つ
け、希望の色もあったので申込みをした。
　翌日、受注メールが届き、振込先口座
が記載されていたので振り込んだ。振り
込み確認後、₁週間で届くはずが₁か月
経っても届かない。その後、メールや申
込フォームから催促をしても返信がない。
サイトにも住所、電話番号は書かれてい
ない。

［ひとこと助言］
●�ネットで買い物をしたが、商品が届か
ない、連絡が取れないなど実体のない
詐欺的なサイトで購入したことによる
トラブルが多く見られます。ネットで
の購入前には事業者の所在地、電話番
号などを必ず確認しましょう。�
●�商品が届く前に代金を支払ってしまう
と、トラブルがあった場合に被害金を
取り戻すことが難しくなります。前払
いによる購入は十分注意しましょう。
●�インターネット通販では、サイト内に
事業者の名称、所在地などを表示しな
ければなりません。それらの表示のな
いサイトでの買い物はやめましょう。
●困ったときはご相談ください。
◆相談・問合せ
　富田林市消費生活センター
　☎25-1000（内線186）�

　現在、申請を受け付けしている「臨時福祉給付金」及び「障害・遺族年金受給者
向け給付金」の申請期間は、２月28日（火）までです。
　申請期間を過ぎると受給できなくなりますので、まだの人は至急、ご申請ください。
　申請は原則郵送ですが、窓口でも受け付けを行っています。
　申請書を紛失された人や、手続きなど、詳しいことは、お問い
合わせください。
［担当窓口］役場１階　福祉課

午前９時～午後５時30分
※土日、祝日は除く。

◆問合せ　福祉課給付金担当　☎98-5672

平成28年度臨時福祉給付金及び障害・遺族年金
受給者向け給付金の申請受付が終了します！

収　集　日

　の
「
し
尿
」
収
集
日

　の
「
ゴ
ミ
」
収
集
日

種　　　類 種　　　類 収　　　　集　　　　日

もえるゴミ

粗 大 ゴ ミ
ビン・カン混合
金　属　類
ペットボトル
プラスチック製
容器包装　　　

2月 2月

※ごみは、必ず収集日の当日、午前７時までに出してください。
※生ごみは、しっかり水分を切ってから出してください。

※粗大ごみで袋に入れて出される場合も、半透明のごみ袋を使用して
　ください。くれぐれも黒色のごみ袋は使用しないでください。

6日（月）

6日（月）

20日（月）

小　　型

一　　般

2回取り

3日・7日・10日・14日・17日・21日・24日
28日
8日・22日
13日・27日
1日・15日
23日
2日・16日

（毎週火・金曜日）
（第２・第４水曜日）
（第２・第４月曜日）
（第１・第３水曜日）
（第４木曜日）
（第１・第３木曜日）
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健　　康健　　康

　

第20回
太子町健康づくり講習会

［と　き］₃月₄日（土）午後２時～４時
［ところ］町立万葉ホール
［内　容］
体幹を鍛えて、体のコアを強化！
自分で体のバランスを調整する体操の実
技指導など
※運動できる服装でご参加ください。
※大きめのタオルをご持参ください。

［講　師］医療法人　永広会島田病院�
はびきのヴィゴラストレーナー
大西　敏之　氏

［対　象］ 日頃運動できない人から、スポー
ツ愛好家まで

［定　員］80人
［参加費］無料
［申　込］₂月₃日（金）

午前₉時～先着順
生涯学習課窓口、または、電
話でお申込みください

※�土日、祝日を除く午前₉時～午後₅時
30分。

［主　催］ 太子町教育委員会・太子町スポー
ツ推進委員会

◆問合せ　生涯学習課　☎98-5534��

就　　労就　　労

　

託児つき！
女性のためのおしごと応援フェア

　就職について不安のある女性を対象に
セミナーと就労相談を行います。

［と　き］₂月28日（火）
午後₁時～₄時15分

［ところ］すばるホール

［内　容］
①セミナー（定員30人）
第₁部　見た目も中身も色で変えよう！
　　　　�輝く女性になるための「おしゃ

れ講座」
　　　　午後₁時～₂時30分
第₂部　�ブランクを感じさせない！今日

から使える「職場コミュニケー
ション＆ビジネスマナー」

　　　　午後₂時45分～₄時15分
②女性のための就労相談
午後₁時～、₂時～、₃時～
１回50分（定員₃組）
※定員に満たない場合は当日参加も可。

［参加費］無料
［申　込］₂月₆日～先着順

ＦＡＸの場合は住所、氏名、年
齢、電話番号、参加希望イベン
ト、就労状況の有無、託児の有
無を明記してください。

　また、府総合労働事務所の職員による
労働相談（予約不要）も同時開催します
ので、賃金カット、職場におけるハラス
メントなどについて相談のある人はお越
しください。

［主　催］雇用促進広域連携協議会
大阪府労働事務所

◆申込・問合せ　
　富田林市商工観光課
　☎25-1000（内線481）
　FAX26-2020

太子町地域安全青色防犯
パトロール隊隊員募集
　小学校の下校時間を中心に、有志
のボランティアによる見守り活動を
行っています。
　月に１～２回、１時間半程度の活
動ですので、少しの時間で地域の子
どもたちのために活動頂けます。
　詳しくは、お問い合わせください。
◆問合せ　安全環境課　☎98-5525

ごみ収集車の火災が
発生しました！！

　平成28年12月28日（水）、ごみ集積
場に出された粗大ごみを収集してい
たところ、ごみ収集車の中でごみが
発火する火災事故が２件発生しまし
た。
　取り出したごみの中からは「中身
の入ったカセットボンベ」や「ライ
ター」が多数見つかっており、ごみ
を圧縮する際にガスが車内で噴き出
し発火したものと考えられます。
　このような危険物を含んだごみが
原因で、一旦、火災が発生すると、
隣接する住宅や通行人に重大な被害
を及ぼす恐れがあります。また、収
集作業員の人命やごみ収集車の損傷
に至ることがあります。
　ごみを出す際は、必ず以下の出し
方を守り、危険物を出さないよう、
ご注意ください。
①�カセットボンベやスプレー缶は、
中身を完全に使い切ってから、火
気のない風通しの良い戸外で穴を
開け、金属ごみの日に出してくだ
さい。

②�使い捨てライターは、中身を使い
切り、もえるごみで出してください。

③�ガスボンベ、消火器、劇薬、灯油、
廃油、塗料、バッテリーなどの危
険物は収集できません。販売店な
どに問い合わせの上、処分してく
ださい。

④�ガスコンロ、石油ストーブ、石油
ファンヒーターなどは、必ず電池
及び石油を抜いて金属ごみで出し
てください。

※�今一度、ごみの分別と適正な排出
ルールをご確認頂くよう、ご協力
をお願いします。

◆問合せ　安全環境課　☎98-5525

　月
の
相
談

種　　　類 日　　　程 時　　　間 問い合わせ先場　　　所

2 （国の行政に関すること）行政

消　　費　　者※１

教育

人　　　　　　権※2

就　　　　　　　労

心 　 配 　 ご 　 と

（いじめ110番・進路）

10日（金）

 平日の（月）～（金）

 平日の（月）～（金）

10日（金）・27日（月）

13：00～15：00

9：00～16：00

9：00～17：00

13：30～15：00

総 務 政 策 課
☎98－0300
富田林市消費生活センター
☎25－1000（内線186）
学 務 指 導 課
☎98－5532
住 民 人 権 課
☎98－5515
にぎわいまちづくり課
☎98－5521
社会福祉協議会
☎98－1311

※1　消費者相談は正午～午後1時までの間、対応できません。　※2　人権相談は、河南町・千早赤阪村役場での相談も可能です。

役場3階第2会議室

富 田 林 市 役 所

教 育 委 員 会

住 民 人 権 課

にぎわいまちづくり課

役場1階第2相談室
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健康保険健康保険

　

整骨院・接骨院、はり・灸・あんま・
マッサージのかかり方

　整骨院や接骨院で柔道整復師による施
術を受けられた場合や、はり・灸・あん
ま・マッサージを受けられた場合、健康
保険の対象となるケースは限られていま
す。正しくご理解頂き、適切な受診をす
ることで医療費の適正化にもつながりま
すので、ご協力をお願いします。
① 整骨院・接骨院で柔道整復師の施術を

受けたとき
［健康保険が使える場合］
骨折・脱臼・打撲・ねんざ（肉ばなれを
含む）
※�骨折・脱臼については、緊急の場合を
除き、あらかじめ医師の同意を得るこ
とが必要です。

［施術を受けるときの注意］
・�単なる肩こり、筋肉疲労などに対する
施術は保険の対象にならず、全額自己
負担になります。
・�柔道整復師が患者に代わって保険請求
を行うことが認められているため、自
己負担を支払うことで施術を受けるこ
とができます。施術を受けたときには、
「療養費支給申請書」の施術箇所や回
数を確認し、署名押印してください。
・�保険医療機関（病院、診療所など）で
同じ負傷などの治療中は、施術を受け
ても保険などの対象になりません。

② 医師が必要と認めた、はり・灸・あん
ま・マッサージなどを受けたとき

［健康保険が使える場合］
●はり・灸
　�神経痛・リウマチ・頸

けいわん

腕症候群・五十
肩・腰痛症・頸

けいつい

椎捻挫後遺症・その他
慢性的な疼痛を主症とする疾患

●あんま・マッサージ
　�筋麻痺・関節拘縮などで、医療上マッ
サージを必要とする症例

［施術を受けるときの注意］
・�保険の適用には、あらかじめ医師の発
行した同意書または診断書が必要です。
・�単に疲労回復や慰安を目的としたもの
や、疾病予防のためのマッサージなど
は保険の対象とならず、全額自己負担
となります。
・�保険医療機関（病院、診療所など）で
同じ対象疾患の治療を受けている間は、
はり・灸施術を受けても保険の対象に
はなりません。
※�柔道整復などの施術を受けられたとき
は、医療費控除の対象となりますので、
必ず領収書を受け取りましょう。
◆問合せ
　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
　☎06-4790-2031
　保険医療課
　☎98-5516

　

国民健康保険料の納め忘れは
ありませんか

　保険料は、医療費の支払いに欠かすこ
とが出来ない、大切な財源です。
　保険料に未納があると、督促手数料や
延滞金などが加算されるだけでなく、差
し押えなどの対象にもなります。
　お手元に納め忘れの納付書が無いか、
再度ご確認をお願いします。
■ 便利で安心な口座振替をご利用くださ

い
　納付書で保険料を納めて頂いている人
は、納期限ごとに指定の預貯金口座から
振替納付される口座振替が便利で安心で
す。
　口座振替を希望される人は、引き落と
しを希望する町の取扱い金融機関もしく

は保険医療課までご相談ください。また、
キャッシュカードを利用して口座振替の
申し込みができるペイジー口座振替受付
サービスも利用できます
※大阪南農協を除く。
　納め忘れや口座振替は保険医療課まで
ご相談ください。
◆問合せ　保険医療課　☎98-5516

福　　祉福　　祉

　

重度障がい者訪問看護利用
助成制度の拡充

　平成29年₁月より、重度障がい者訪問
看護利用助成制度が拡充されました。

［助成対象者］
①身体障がい者手帳₁・₂級所持者
②重度の知的障がい者
③中度の知的障がい者で身体障がい者手
　帳₃～₆級所持者
④訪問看護指示書で「装着・使用医療機
　器等」の項目に該当する₄歳未満の人
⑤上記①～③のいずれかの要件を満たす
　後期高齢者（拡充された要件）
※�所得制限（本人所得4,621千円以下）
があります。

［自己負担額］
・�₁訪問看護ステーションあたりの自己
負担額「500円 / 日」
・�新たに「₁訪問看護ステーションあた
り月₂日限度」「月額上限額：2,500円」
の上限を設定。
※�本制度は、介護保険による訪問看護は
助成対象外です。
※�国の公費負担制度（自立支援医療など）
の対象となる場合は、その適用後の額
に対する助成となります。
◆問合せ　
　福祉課　☎98-5519　FAX98-2773

　相談支援事業所の専任職員による出張相談窓口を開設しま
す。
　相談希望の人は、２月10日（金）までにご予約ください。ま
た、障がいのある人やその家族が地域で安心して生活できる
よう、相談支援事業所で随時、専任職員が相談に応じています。
［と　き］２月16日（木）午後１時～３時
［ところ］役場１階　相談室
◆問合せ　福祉課　☎98-5519

障がい者の出張相談窓口
広
告
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募　　集募　　集

　

南河内環境事業組合
職員追加募集

［募集職種・採用予定人数］
技術職上級（電気、または、機械）
₂人程度

［受験資格］
昭和63年₄月₂日以降に生まれた人で、
大学（短期大学を除く）で電気、または、
機械を専攻し、卒業、または、平成29年
₃月31日までに卒業見込みの人、もしく
は、大学（短期大学を除く）を卒業、ま
たは、平成29年₃月31日までに卒業見込
みの人で、第₃種電気主任技術者の資格
を有する人

［一次試験日・試験内容］
₂月19日（日）
教養試験、集団面接試験、適性検査

［申　　込］
₂月10日（金）まで
午前₉時～午後₅時30分
　窓口か南河内環境事業組合ホームペー
ジで配付される申込書に必要事項を明記
し、お申込みください。
※土、日曜日は除く。
※�郵送の場合、₂月₈日（水）の消印まで
有効。
◆申込・問合せ
　〒584-0054　富田林市大字甘南備2345
　南河内環境事業組合総務企画課
　☎33-6584

　

太子町農業委員及び農地利用
最適化推進委員の募集

　平成27年₉月₄日公布（平成28年₄月
₁日施行）の農業委員会等に関する法律
の改正により、農業委員はこれまでの選

挙制から、推薦・応募による市町村長の
任命制になるとともに、さらなる農地な
どの利用最適化（担い手への農地の集積
や遊休農地の発生防止・解消など）を進
めるため、新たに現場活動を積極的に行
う農地利用最適化推進委員を設置するこ
とになりました。
　町では、改正された法律に基づき、平
成29年₇月20日より新たな農業委員会体
制となるため、下記の通り農業委員及び
農地利用最適化推進委員を募集します。

［募集期間］₂月₆日（月）～₃月₃日（金）
［募集人数］
太子町農業委員　14人
太子町農地利用最適化推進委員　₃人

［募集方法］ 農業者団体などからの推薦、
または、自らの応募

［申込方法］
農業委員会事務局（地域整備課）の窓口で
募集要項と応募用紙を配布していますの
で、必要事項を明記し、ご提出ください。

［候補者の選考について］
農業委員、農地利用最適化推進委員とも
に、要件を満たしているかなど選考委員
会で審議し、公正に候補者を選定します。
※�推薦・応募された内容は一部を除き公
表します。あらかじめご了承ください。
◆問合せ
　農業委員会事務局（地域整備課）
　☎98-5523

平成29年度学生服ご注文のお願い

小路呉服店
☎ ９８－０５２９

★子ども認定園　やわらぎ幼稚園
　制服（夏・冬）・作業服（夏・冬）・制帽・体操服（長袖・半袖）
★山田小学校
　制服（上着 半ズボン スカート）・体操服（長袖・半袖）・黄帽子
★太子中学校
　男子標準学生服：（ウール30％　ポリ70％）（ポリ100％も御座います）・カッターシャツ（夏・冬）
　女子セーラー服：（ユニチカウール70％　ポリ30％）
　通学カバン

広
告

学校給食センター …………☎98-4607
　 ……………………………℻98-4609
教育委員会事務局 …………☎98-5533
　 ……………………………℻98-4514
公民館 ………………………☎98-5530
 ………………………………℻98-5530
まちづくり観光交流センター …☎98-5521
　（にぎわいまちづくり課） ℻98-4514
総合福祉センター …………☎98-1311
　（社会福祉協議会） ℻98-2111
水道 …………………………☎98-5536
　（上下水道課） …………………℻98-5175
板屋橋浄水場 ………………☎98-5537
 ………………………………℻98-4622
総合スポーツ公園 …………☎98-5344
　（総合体育館）　　　 ℻98-5346
保健センター ………………☎98-5520
 ………………………………℻98-3600
竹内街道歴史資料館 ………☎98-3266
 ………………………………℻98-3279
消防署太子分署 ……………☎98-3299
 ………………………………℻98-4599
病院紹介 ……………………☎23-9919
休日診療所 …………………☎28-1333
富田林警察署 ………………☎25-1234

火災・救急救助 ……………☎119

開催

第163回

　毎月第３日曜日に青空市を行いま
す。当日は、さまざまな店が並びま
すので、ぜひ、お越しください。

※�出店をご希望の人は、開催月の前
月末までに、太子町観光・まちづ
くり協会へお申込みください。
※�駐車場が混み合いますので、車で
のお越しはご遠慮ください。

［と　き］２月19日（日）
午前10時～午後３時

［ところ］太子・和みの広場
［主　催］たいし聖徳市実行委員会

◆問合せ　
　太子町観光・まちづくり協会
　☎21-1600

テレホン・メモ

◆問合せ
　近つ飛鳥の里・太子運営協議会
　☎98̶2786

［と　き］毎週土・日曜日と祝日
［ところ］道の駅
　　　　　近つ飛鳥の里・太子

予約注文承ります　ご利用お待ちしております
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［申込書類］エントリーシート（写真貼付）及び応募資格要件を証明書などの写し
※申込書類は返却しません。
※エントリーシートは、秘書課で配付します。また、町ホームページからもダウンロードできます。
［申込期間］２月１日（水）～28日（火）午前９時～午後５時30分
※土日、祝日は除く。
［採用方法］受付終了後、書類審査、面接などにより任用の決定を行います。面接日時は別途連絡します。
［任用期間］４月１日（土）～９月30日（土）
※勤務成績が良好な場合は、更新あり。ただし、原則として65歳に達した人の更新はありません。
［申込場所］役場３階　秘書課
◆問い合わせ　秘書課　☎98-5531

アルバイトの登録募集 

登
　
　
　
　
　
録

職種 登録期間 主な業務内容 賃金 勤務形態 応募資格

看護師

平成29年２月１日
～

平成30年３月31日

町立幼稚園に
在籍する幼児
の医療的ケア

1,630円
　（時給）

［勤 務 日］平日週１～５日
※夏休み期間は、指定する日。
［勤務時間］�午前10時～午後１時の内、３

時間程度
※勤務日、勤務時間は要相談。

正・准看護師免許

介助員

町立学校園に
在籍する、支
援の必要な児
童生徒などの
日常生活、身
辺自立の補助
介助

960円
　（時給）

［勤 務 日］平日週１～５日
［勤務時間］�午前８時～午後４時45分のう

ち学校園長の指示する時間（１
日の勤務時間7.5時間、休憩時
間45分）

［休　　日］土、日曜日及び祝日
※学校行事日は振り替わります。
※�長期休業中（夏休み、冬休みなど）は、
指示する日は勤務日となります。

［各種保険など］社会保険あり

臨時保育
指導員

町立幼稚園の
預かり保育

1,030円
　（時給）

［勤 務 日］�月・火・木・金曜日は午後２
時～４時
水曜日・午前保育などは午前
11時30分～午後４時

※�長期休業中（夏休み、冬休みなど）は、
勤務時間の変更があります。
※�ローテーションによる交代勤務。祝日は
休日となります（行事による振り替え有）。

幼稚園教諭免許
または
保育士資格

助産師
新生児訪問
母乳相談事業

1,680円
　（時給）

［勤 務 日］事業実施日
※勤務日、勤務時間は要相談。

助産師
普通自動車運転免許

広
告

採寸はできましたら２月中にお願いします
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　全国的に公共施設などの老朽化が大きな問題となっている中、町でも同様に、老朽化が進んでいる施設が少なくな
く、近い将来必要となる建替えや改修などに要する経費の負担軽減や平準化が課題となっています。
　このような課題を解決するため、「太子町公共施設等総合管理計画」の策定を進めています。
　この計画は、公共施設などの全体の状況を把握し、長期的な視点を持って公共施設の総合的かつ
計画的な管理をめざすことを目的として定めるものです。
　今回庁内会議などでの検討を経て計画（案）を作成しましたので、本計画（案）について、皆さんの
意見を募集します。
［募集案件］
太子町公共施設等総合管理計画（案）について
［募集期間］２月１日（水）～３月１日（水）
※郵送の場合は期間内の消印有効です。
［資料の閲覧］
①太子町ホームページに掲載
②太子町総務部総務政策課窓口（庁舎３階）
③太子町情報公開コーナー（庁舎３階）
［意見の提出方法］
様式は自由です。意見には、氏名、住所を明記のうえ、
下記のいずれかの方法でご提出ください。
①Ｅメールでの送付
　webmaster@town.taishi.osaka.jp
②郵送での送付　
　〒583-8580　大阪府南河内郡太子町山田88番地
� 太子町総務部総務政策課宛
③ファックスでの送付　
　98-4514（太子町総務部総務政策課宛）
④所管部署への持参

　所管部署：総務政策課窓口（庁舎３階）
［意見提出の留意事項］
（１）意見の提出方法、期限を守ってください。
（２）�意見の提出に際しては、氏名、住所を明記してく

ださい。
（３）意見を提出できるのは、下記に該当する人です。
・町内に住所を有する人
・町内に存する事務所、または、事業所に勤務する人
・町内に存する学校に在学する人
・�町内に事務所、または、事業所を有する個人及び法人
その他団体

・�上記に掲げるもののほか、パブリックコメント手続き
に係る事案に利害関係を有するもの

（４）�提出頂いた意見の情報の全部、または、一部を公
表することがあります。氏名、住所の個人情報は
公表しません。

（５）�意見に対する回答などについては、個別対応いた
しません。

◆問合せ　総務政策課　☎98-0300

パブリックコメント（住民意見）募集
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「自然なお産」をお手伝い
お産の主役はお母さんと生まれてくる赤ちゃん

健診から分娩、育児まで助産師がサポート。
「里帰り出産」や「助産師外来」等、お気軽に
ご相談ください。

TEL 0721-29-1121㈹
FAX 0721-28-3550

▶見学ご希望の方
　ご連絡下さい
　受付：月～金（９時～17時）

富田林病院　お産センター 〒584-0082　大阪府富田林市向陽台1丁目3番36号
ホームページもご覧下さい▶http://ob.tonbyo.org

osan_info@tonbyo.orgE-mail
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