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　東日本大震災の際、地震発生時の判断と行動が生死を大きく分けました。

　災害発生時にきちんと行動するには、正確な情報をいち早く知ることが大切です。

　この訓練では、携帯電話メールや防災行政無線などにより、訓練情報（開始合図）を発信します。地震発生時に、どのよう

にして情報を入手し、どのように対応するのかについて考え、行動するきっかけを提供します。

訓
練
前

地震発生時に
どのような行動を
するかを考えておく

訓
練
時

考えておいた
命を守る
行動をする

訓
練
後

地震発生時に

命を守る行動が
できたか再確認する

⬇

⬇

午前11時　地震発生！！〈町内の防災行政無線（屋外スピーカー・戸別受信機）を放送します〉

　◦町内の防災行政無線（屋外スピーカー・戸別受信機）により、訓練情報（開始合図）を臨時放送します。

午前11時03分頃　大津波警報発表！！〈訓練用エリアメール・緊急速報メールが届きます〉

　◦マナーモードでも着信音が鳴ります。映画館等では電源を切ってください。
　◦緊急速報メールに対応していない機種をお持ちの人は、以下をご利用ください。

　◆おおさか防災情報メール（登録者のみ）

　　◦気象、地震、津波情報、災害時の避難勧告・指示や緊急のお知らせをメールで配信します。
　　　（http://www.osaka-bousai.net/pref/PreventInfoMail.html）
　◆Yahoo！防災情報（登録者のみ）

　　◦大阪880万人訓練に合わせて、大阪府全域を対象に Yahoo！独自の訓練情報が配信されます。
　　　（http://emg.yahoo.co.jp/）

午前11時20分頃　大規模火災注意警報発表！！〈訓練用エリアメール・緊急速報メールが届きます〉

　◦マナーモードでも着信音が鳴ります。映画館等では電源を切ってください。

※詳しくは、大阪府ホームページ　大阪880万人訓練　検索

（http://www.pref.osaka.lg.jp/shobobosai/trainig_top/）をご覧ください。

◆問合せ　府民お問合せセンター　☎06-6910-8001

９月５日（火）午前11時開始！

台風への備えを！

　９月１日は、関東大震災が発生した日であるとともに、台風シーズンを迎える時期でもあることから「防災

の日」とされています。これは、戦後最大の被害となった「伊勢湾台風」（昭和34年９月）が契機となり、地震

や風水害などに対する心構えの意味も含め、昭和35年に創設されました。

　毎年、台風による大雨などの被害が発生しています。被害を最小限にとどめるためにも、普段からの準備を心がけましょう。

（普段からの準備）
　①家のまわりの点検
　　◦雨戸や屋根を補強し、アンテナもしっかり固定しておく。
　　◦側溝や排水溝は清掃し、水の流れをスムーズにしておく。
　　◦植木鉢や物干し竿など、飛ばされそうなものは屋内に移動しておく。
　②家の中での準備
　　◦懐中電灯や携帯ラジオの予備の電池を準備しておく。
　　◦防災行政無線戸別受信機の電池を確認しておく。
　　◦断水に備えて、飲料水を確保しておく。

（台風による被害が心配される時）
　①むやみに外出しない
　　台風が接近している時、豪雨の危険性がある時は、むやみに外出しないようにする。
　②窓ガラスなどの補強
　　外から板などで補強を行い、ガラスが飛ばないよう内側からもカーテンを引くようにする。
　③家財道具の移動
　　浸水が心配される場合は、家財道具や貴重品、生活用品などを高い場所へ移動させておく。

●災害時の避難所はご存知ですか？
　 　災害はいつ起こるかわかりません。普段からの備えが重要です。町では、避難所、避難場所を定めています。いざと

いう時の為に、「太子町防災ガイドマップ」で避難所などの位置及び避難経路について確認しておきましょう。

◆問合せ　安全環境課　☎98−5525

屋根 ベランダ

窓ガラス

・アンテナをしっかりと
　固定する

・強風に飛ばされそうな
　ものは置かない

・ひび割れ、破損、
　ぐらつきがないか確認
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人権コーナー

　

教
員
と
し
て
子
ど
も
と
関
わ
る
仕
事
を
し

て
き
て
、
こ
れ
こ
そ
神
様
か
ら
の
贈
り
物
だ

と
思
う
の
は
、
「
ひ
と
は
誰
で
も
語
る
べ
き

も
の
を
持
っ
て
い
る
」
と
感
じ
る
瞬
間
で
あ

る
。
「
何
も
話
す
こ
と
は
な
い
か
ら
」
と
言
っ

て
い
た
子
ど
も
が
、
夕
暮
れ
時
の
駐
輪
場
や

ら
、
布
団
を
丸
め
た
部
屋
の
隅
っ
こ
で
「
あ

ん
な
ぁ
」
と
語
り
始
め
た
あ
の
時
の
こ
と
は

忘
れ
ら
れ
な
い
宝
物
で
あ
り
、
大
学
の
教
員

と
な
っ
て
か
ら
も
そ
れ
は
変
わ
ら
な
い
。

　

大
阪
教
育
大
学
に
は
、
「F

L
O

W
E

R

」
と

い
う
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
サ

ー
ク
ル
が
あ
る
。
「
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
」
と
は
「
性
の
多
様
性
」
を
意

味
す
る
。
ま
た
、
「F

L
O

W
E

R

」
は
、
「
世

界
に
１
つ
だ
け
の
花
」
の
歌
詞
「
１
つ
と
し

て
同
じ
も
の
は
な
い
か
ら
」
「
も
と
も
と
特

別
なO

N
L
Y

　

O
N

E

」
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

つ
け
た
名
前
だ
と
い
う
。
例
え
ば
、
性
的
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
（
性
的
少
数
者
）
やL

G
B

T

等
の
分
類
に
よ
る
表
現
方
法
を
活
用
す
る
も

あ
る
。
し
か
し
、
彼
ら
は
何
か
を
定
義
す
る

こ
と
よ
り
も
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
あ
り
様
を

尊
重
し
、
「
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
は
人
の
数

だ
け
あ
る
」
と
い
う
考
え
方
に
基
づ
い
て
活

動
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。
「
多
様
な
性
の

在
り
方
にY

E
S

!

」
と
い
え
る
社
会
を
つ
く

る
た
め
に
、
自
ら
学
習
し
、
啓
発
活
動
を
す

す
め
て
い
く
学
生
サ
ー
ク
ル
な
の
で
あ
る
。

　

ま
だ
設
立
３
年
目
の
ひ
よ
っ
こ
で
は
あ
る

が
、
特
に
昨
年
度
か
ら
力
を
入
れ
て
進
め
て

い
る
の
が
、
小
中
高
校
へ
の
出
前
授
業
で
あ

る
。
対
象
は
、
児
童
生
徒
の
場
合
も
あ
れ
ば
、

教
職
員
の
場
合
も
あ
る
。
当
初
はL

G
B

T

（
当
事
者
）
の
学
生
だ
け
で
ス
タ
ー
ト
し
た

が
、
今
は
、A

L
L
Y

（
理
解
者
・
支
援
者
）

の
立
場
の
学
生
と
と
も
に
、
出
前
授
業
の
内

容
を
共
に
考
え
あ
う
よ
う
に
な
っ
た
。
今
、

読
者
の
方
に
分
か
り
や
す
い
よ
う
に
「
当
事

者
」
「
理
解
者
」
と
い
う
区
分
で
説
明
し
て

い
る
が
、
彼
ら
は
今
、
そ
の
境
界
線
を
も
越

え
よ
う
と
し
て
い
る
。

　

さ
て
、
先
日
、
あ
る
小
学
校
の
教
職
員
対

象
に
学
生
７
名
で
出
前
授
業
に
出
向
い
た
。

授
業
を
す
る
の
は
私
で
は
な
い
。
学
生
た
ち

で
あ
る
。
そ
の
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
は
、
実

に
多
様
だ
。
出
前
授
業
を
何
度
か
経
験
し
て

い
る
学
生
も
い
た
が
、
そ
の
日
が
デ
ビ
ュ
ー

戦
と
い
う
学
生
も
い
た
。
全
体
講
義
の
後
、

学
生
が
２
人
ず
つ
に
分
か
れ
て
小
グ
ル
ー
プ

交
流
す
る
こ
と
に
し
た
の
だ
が
、
教
職
員
の

皆
さ
ん
の
雰
囲
気
が
実
に
あ
た
た
か
い
の

だ
。
気
が
付
く
と
、
予
定
し
て
い
た
時
間
を

超
え
る
ほ
ど
、
学
生
た
ち
は
自
分
の
こ
と
を

語
っ
て
い
た
。
そ
れ
は
、
こ
れ
ま
で
私
も
聞

い
た
こ
と
が
無
か
っ
た
し
、
学
生
同
士
で
も

聞
い
た
こ
と
の
な
い
も
の
だ
っ
た
。

　

終
了
後
、
校
長
室
に
向
か
う
途
中
で
、
学

生
た
ち
か
ら
「
先
生
た
ち
、
あ
た
た
か
か
っ

た
な
」
「
聴
い
て
も
ら
っ
て
る
う
ち
に
、
ど

ん
ど
ん
思
い
出
し
た
」
と
い
う
声
が
聞
こ
え

て
き
た
。
あ
た
た
か
く
聴
き
と
っ
て
く
だ
さ

る
ひ
と
の
力
も
借
り
な
が
ら
、
学
生
た
ち
が

勇
気
づ
け
ら
れ
、
未
来
を
切
り
拓
く
こ
と
を

願
っ
て
い
る
。

全国一斉「高齢者・障がい者の人権あんしん

相談」強化週間

　法務省の人権擁護機関では、高齢者や障がい者に対する暴力・

虐待などの様々な人権問題の解決を図るため、強化週間を全国

一斉に行うこととしました。

［電話番号］みんなの人権110番　0570-0
ゼロゼロみんなのひゃくとおばん

03-110

※相談は無料で、秘密は厳守します。

［と　　き］９月４日（月）～10日（日）

午前８時30分～午後７時

※ただし、９月９日（土）、10日（日）は午前10時～午後５時

［相談内容］ いじめ、虐待及び差別待遇など高齢者や障がい者

の人権問題

［担 当 者］人権擁護委員、法務局職員

◆問合せ　大阪法務局人権擁護部　☎06-6942-9496

夏休み親子映画会

　７月22日（土）に、町立万葉ホールで、太子町人権協会子ど

もの人権を守る部会主催の「夏休み親子映画会」が行われました。

　映画会にはたくさんの子どもたちと保護者の皆さんにお越し

頂き、映画「ペット」のゆかいなキャラクター達の世界に魅せ

られ、楽しいひとときを過ごしました。

ぬくもりの中で語り始めること　大阪教育大学　神村　早織人権コラム「よき日へ」

　人権コーナー「気づく」では、人権に関する様々な問題や啓発推進

情報をお知らせします。

　小さなことでもまず気づくことが、お互いを尊重し、一人ひとりが豊

かに生きることができる社会につながる。「気づく」には、そんな願いが

込められています。
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サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ

　

８
月
５
日
（
土
）
～
７
日
（
月
）
、
国
立
曽
爾
青
少
年
自
然
の
家
で
、
太
子
町
リ
ー

ダ
ー
会
主
催
の
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
自
炊
で
色
々
な
料
理
を
作
っ
た
り
、
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
場
で
宝
探
し
を
し
た
り
、
夜
に
は
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
を
し
て
、
リ
ー
ダ
ー

と
と
も
に
貴
重
な
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

曽
爾
の
自
然
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か
な
キ
ャ
ン
プ
場
に
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

が
あ
ふ
れ
る
３
日
間
で
し
た
。

図書室夏休み体験教室

　７月・８月中の11日間、町立図書室では、小学校１年生～３年生を対象とした「お

しごとたんけん」と、小学校４年生～６年生を対象とした「お仕事体験」を行いま

した。

　図書の整理や貸出し業務、おはなしひろばへの参加や読み聞かせ、本を保護する

ためのフィルムコート作業など、様々なプログラムを体験しました。

　町立公民館では小学生を対象に、陶芸・パンづくり・たのしい科学・レザークラ

フトの４つのプログラムで、14講座を行いました。

　どの教室も、子どもたちは夢中になり、目を輝かせて楽しんで参加していました。

夏休みこども教室

ま
が
た
ま
づ
く
り
体
験

　

７
月
26
日
（
水
）
か
ら
の
３
日
間
と
、
８
月
23
日
（
水
）
か
ら
の
３
日
間
、
町
立
竹

内
街
道
歴
史
資
料
館
で
ま
が
た
ま
づ
く
り
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が
、
竹
内
街
道
歴
史
資
料
館
友
の
会
と
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
太
子
・
街
人
の
会
」
の
皆
さ
ん
の
指
導
で
、
古
代
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
・

ま
が
た
ま
を
完
成
さ
せ
、
み
ん
な
が
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
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おひさまひろば「ぷらす」
　７月21日（金）、おひさまひろば「ぷらす」を町立幼稚園２階遊戯室で行いました。

親子遊びをしたり、水遊びをしたりして、親子で楽しみました。

　次回は、９月15日（金）でどろんこ遊びをします。１日遊ぶことができるおひさま

ひろばに遊びに来てね！

住まいのリフォーム・空家セミナー個別相談会

たいしくんスマイル対象事業
　４月から８月までに、３団体がたいしくんスマイル事業に積極的に取り組んでく

れました。

　４月　葉室町会　

　　　　ぐんぐん体操教室「AKB2017」

　６月　畑町会

　　　　ぐんぐん体操教室「畑きこん会」

　８月　聖和台連合自治会

　　　　ラジオ体操

※ たいしくんスマイル対象事業について、

たいしくんスマイル事業の登録団体が行

う健康に関する取り組みで、承認される

と３、または、５スマイルを進呈してい

ます。

　７月15日（土）、太子町まちづくり観光交流センターで、住まいのリフォーム・空

家セミナー個別相談会を行いました。

　当日は６組８名が参加し、リ

フォーム及び空家に関する各団体

の講師の講演を聞き、終了後には

個別相談会に参加されました。

　参加者からは「参考になった」

との声があり、個別相談会ではよ

り具体的な相談を行えたようです。
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平成29年度　秋季太子町スポーツ教室　参加者募集平成29年度　秋季太子町スポーツ教室　参加者募集平成29年度　秋季太子町スポーツ教室　参加者募集平成29年度　秋季太子町スポーツ教室　参加者募集 88

　平成29年10月１日現在で、平成29年就業構造基本調査を行います。
　就業構造基本調査は国民の就業及び不就業の状態を調査し、全国及び地域別の就業構造
の実態を明らかにする調査です。
　調査対象は平成27年国勢調査調査区のうち、総務大臣の定める方法により町長が選定し
た抽出単位（世帯が居住することができる建物または建物の一部をいう）に居住する15歳
以上の世帯員です。
　抽出調査の結果は、国や都道府県などの雇用政策、経済政策など各種行政施策の基礎資
料として利用されます。
　調査対象になられた人は、ご協力をお願いします。
◆問合せ　総務政策課　☎98-0300

平成29年就業構造基本調査を行います

※町内在住・在勤・在学の人が対象です。各教室は、初めて参加される人を優先します。
※中級教室は、以前に太子町の同種目初級教室参加者が対象です。

《受付方法について》

〇参加希望者は必ず町立総合体育館へお越しください。電話でのお申込みはできません。
○先着順ではありません。参加希望者受付期間中は定員を超えても受け付けます。
○定員を超えた場合は、公開抽選（９月８日）で参加者を決定します（初めて参加される人を最優先し、抽選をします）。
　公開抽選の出欠は自由です。抽選結果は、９月９日（土）から電話で確認できます。
○当選にかかわらず、結果を町立総合体育館から連絡します。
○ 定員に満たない教室は、参加希望者全員を参加者と致します。以後先着順で定員になるまでお申込みを受け付けます。
〇参加費は、初回の教室時にお持ちください。 ◆問合せ　町立総合体育館　☎98-5344

　兵庫県太子町で行われる「太子あすかふるさとまつり」
に参加しませんか。
　時代パレードや色々な出店、楽しいステージなど、催し
がいっぱいです！
　ふるさとまつりに参加した後は、世界文化遺産・国宝「姫
路城」を自由見学。
　歴史とロマンあふれる白く美しい白鷺の城「姫路城」を
お楽しみください。

［と　き］11月３日（金・祝）
［行　程］
午前８時 町立万葉ホール前集合
午前10時30分　太子あすかふるさとまつり（自由見学）
午後１時30分　世界文化遺産姫路城（自由見学）
午後６時 太子町役場着（予定）
※荒天中止。
※ 昼食は各自でお持ちください（まつり会場に飲食物の出

店有）。

※ 姫路城の大天守閣は、当日の混雑状況により整理券が発
行され登閣できない場合がありますが、大天守以外の姫
路城内（西の丸、二の丸など）は、ご見学頂けます。

［対象者］町内在住・在勤者（小学生以下は保護者同伴）
［定　員］20名（先着順）
［参加費］おとな（18歳以上）：1,000円

こども（小・中・高校生）：300円
小学生未満：無料

※参加費は、当日徴収します（姫路城の入場料金）。
［申　込］９月15日（金）～29日（金）午前９時～午後５時
※土日、祝日を除く。
　申込書を総務政策課にお持ちください。申込書は総務政
策課窓口、または、町ホームページからダウンロードでき
ます。

［その他］ 小学生未満のお子様が参加する場合、チャイル
ドシートをお持ちください。

◆問合せ　総務政策課　☎98-0300

教室名 対象年齢 定員 教室日程 参加費 参加希望者受付期間・場所 公開抽選日

テ  ニ  ス
（中級）

平成29年３月31日現在18歳
以上の人。　

※ 参加希望が８人未満の時は中
止することがあります。

※ 高校生不可。

16
人

９月29日 
10月６・13・20・27日
11月10・17日
午前９時時30分～11時30分（全７回）

2，100円

９月１日（金）～７日（木）
午前９時～午後５時30分
町立総合体育館で受付。

※先着順ではありません。 
　 参加希望者が定員を超え

るときは、右記により抽
選で参加者を決定します。

※ 電話での申込みはできま
せん。        

９月８日（金）
午前９時30分～   

バドミントン
（中級）

16
人

10月３・17・24・31日
11月７・14・21日
午前10時～12時（全７回）

2，100円
９月８日（金）
午前10時～          

ヨ ガ 教 室
（前期）

20
人

９月29日
10月６・13・20・27日
11月10・17日
午後７時30分～８時45分（全７回）

2，100円
９月８日（金）
午前10時30分～      

ズ ン バ 教 室
（エアロビクス）

20
人

９月29日
10月６・13・20・27日
午後１時～２時30分（全５回）

1，500円
９月８日（金）
午前11時～ 

親 子 体 操

平成29年９月１日現在２歳
～５歳未満のお子様と、その
保護者。 

※ 参加希望が８ペア未満の時は
中止することがあります。     

25
組

９月28日
10月５・12・19・26日
11月２・９日　　　
午前９時30分～11時（全７回）

1，400円
９月８日（金）
午前11時30分～          

太子あすかふるさとまつり　参加者募集聖徳太
子ゆかり

の地

三町交
流事業
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■
ゆ
ず
り
ま
す

•

ベ
ビ
ー
バ
ス（
小
）

[

無
料]

•

介
護
用
ベ
ッ
ト[

無
料]

■
ゆ
ず
っ
て
ほ
し
い

•

習
字
セ
ッ
ト　

一
式[

無
料]

•

自
転
車
24
～
26
イ
ン
チ[

無
料]

•

マ
ッ
ト
レ
ス[

無
料]

◎
ゆ
ず
り
た
い
も
の
、
ゆ
ず
っ
て
ほ
し

い
も
の
が
あ
れ
ば
、
消
費
生
活
友
の

会
会
員
ま
た
は
事
務
局
、
に
ぎ
わ
い

ま
ち
づ
く
り
課
（
☎
９
８-

５
５
２
１
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▪
地
下
足
袋
の
足
だ
け
見
せ
て
三
尺
寝 

明
石　

志
郎

▪
二
上
の
雨
に
け
ぶ
ら
ふ
七
変
化 

西
村
美
智
子

▪
平
穏
の
淋
し
さ
に
慣
れ
鯖
を
焼
く 

余
保　

英
代

▪
父
の
日
や
若
き
遺
影
が
微
笑
み
て 

髙
田　

正
裕

▪
湯
の
窓
に
守
宮
ピ
タ
リ
と
吾
を
見
た
り 

辻
本
佳
代
子

▪
十
薬
を
祖
母
に
な
ら
ひ
て
天
日
干
し 

松
井
け
い
子

▪
睡
蓮
や
モ
ネ
の
世
界
に
浸
り
け
り 

麻
野　

明
子

▪
初
め
て
の
茅
の
輪
の
不
思
議
く
ぐ
り
み
る 

本
多　

幸
子

▪
見
上
げ
れ
ば
青
空
狭
し
藤
の
房  

平
木
佳
代
子

▪
ど
う
に
で
も
せ
よ
と
丸
ま
る
根
切
虫 

小
路
喜
与
志

▪
雨
暗
示
夜
空
の
月
が
笠
を
さ
す 

川
村　
　

勧

▪
豪
快
な
花
火
に
月
も
み
と
れ
て
る 

上
田　

恒
子

▪
名
月
を
酒
の
肴
に
呑
ん
で
い
る 

桑
原　
　

優

▪
丸
い
月
頭
に
の
せ
て
二
上
山 

林　

ハ
ツ
エ

▪
我
が
影
に
ギ
ョ
ッ
と
び
っ
く
り
月
の
道 

山
本　

博
子

▪
月
見
れ
ば
想
い
を
よ
せ
る
人
恋
し 

上
田
美
佐
子

▪
若
か
っ
た
月
給
袋
薄
か
っ
た 
山
下　

和
男

▪
月
光
が
部
屋
の
中
迄
入
り
込
む 
三
浦
冨
美
子

▪
畦
道
に
今
年
も
咲
い
た
月
見
草 
小
路　

淳
水

▪
月
う
さ
ぎ
地
球
の
諍
い
笑
っ
て
る 
笹
部　

次
夫

▪
大
切
な
月
日
満
願
成
就
す
る 
奥
田　

早
苗

小学３年生～高校生のための冬休み海外研修交流事業

　公益財団法人・国際青少年研修協会では、５コー
スの参加者を募集しています。

［と　き］
12月24日（日）～１月４日（木）のうち、６～10日間
※コースにより異なります。

［研修国］ オーストラリア・カナダ・サイパン・フィ
リピン・カンボジア

［定　員］各グループ15人
［申　込］11月１日（水）締切
◆問合せ　公益財団法人　国際青少年研修協会
　　　　　☎03-6417-9721
　　　　　FAX03-6417-9724

ボーイスカウト体験入隊

　太陽のもとで、色々な自然の遊びを体験してみま
せんか。

［と　き］10月22日（日）午前９時～正午　　
［ところ］町立磯長小学校
［対　象］ 幼稚園・保育園の年長児、小学校低学年

の男女
［定　員］20人（先着順）
◆申込・問合せ
　 日本ボーイスカウト富田林第１団カブスカウト隊

隊長　北　幹雄　☎090-3288-5331

2017第21回二上杯テニス大会

［と　　き］11月12日（日）混合ダブルス
11月19日（日）男子ダブルス
11月26日（日）女子ダブルス
予備日  12月３日（日）、12月10日（日）

※午前８時30分受付開始、午前９時試合開始
※ 試合開始時間の15分前までにエントリーしてく

ださい。　　　　　
［と こ ろ］町立総合スポーツ公園テニスコート
［参加資格］ 太子町在住・在勤の人、または、太子

町テニス連盟登録者
※各種目とも先着24ペアとします。
※コーチの人はご遠慮ください（過去5年以内）。

［申　　込］
必ずメールで下記メールまでお申込みください。
※ エントリーを受け付けたら返信しますので、返信

がない場合は確認のご連絡をください。
Ｅメール：harukitanaka@hotmail.com　

［締切日］ 11月５日（日）
［主　　催］太子町テニス協会
◆問合せ　田中　☎090-5255-2166

ひ と の う ご き
 （　）内は前月比

 人　口 13,627人人（－23） 転入 25人

 男 6,725人人（－ 8） 転出 47人

 女 6,902人人（－15） 出生 7人

 世帯数 5,468世帯（－ 6） 死亡 8人

まちの面積　　14.17㎢

（₈月₁日現在）

俳

句

敬
称
略

川

柳

月

敬
称
略

●
10
月
号
の
題
は
「
読
」（
締
め
切
り
９
月
５
日
）
。
11
月
号
の
題
は
「
狩
」

（
締
め
切
り
10
月
５
日
）
で
す
。

町
立
公
民
館
行
事
予
定
　
₉
月

▼
和
（
な
ご
み
）
体
操
教
室

　
　

９
月
９
日
（
土
）・
30
日
（
土
）

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

町
立
図
書
室
行
事
予
定
　
₉
月

お
は
な
し
ひ
ろ
ば

［
と　

き
］
９
月
16
日
（
土
）

午
前
11
時
～
11
時
30
分

［
と
こ
ろ
］
町
立
図
書
室

☆ 

お
は
な
し
ひ
ろ
ば
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

メ
ン
バ
ー
募
集
！ 

　

 

月
１
回
（
第
３
土
曜
日
）
30
分
程
度
、
町

立
図
書
室
で
読
み
聞
か
せ
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
老
若
男
女
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

 

活
動
月
に
つ
い
て
は
、
ご
都
合
の
良
い

月
を
メ
ン
バ
ー
内
で
調
整
し
ま
す
。

※ 

開
催
日
、
場
所
に
つ
い
て
は
変
更
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ　

図
書
室　

☎
９
８-

５
５
２
６
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受けましょう！がん検診
［場所］町立保健センター

［費用］無料

大腸がん検診

対 象 者　 40歳以上の人

①実 施 日　９月15日（金）午前

　受付時間　午前９時～午後１時

※時間予約制。

※肺がん検診も同時に受けられます。

②実 施 日　９月21日（木）　

　受付時間　午前９時～午後１時

※ 受付時間内にキットをお持ちくださ

い。

肺がん・結核検診

実 施 日　９月15日（金）午前

対 象 者　40歳以上の人

募集人数　20人

※ 大腸がん検診も同時に受けられます。

◎ 検診は予約制です。電話でお申込み

ください。

　 受け付けは、検診実施日の１週間前

まで。ただし、定員になり次第締め

切ります。

◎ 職場などで検診を受ける機会のある

人は、対象となりません。

◆申込・問合せ

　健康増進課　☎98-5520

こころの健康相談統一ダイヤル  ☎0570-064-556

　９月１日（金）午前９時30分～９月30日（土）午

後５時までは24時間体制で相談を受け付けます。

なお、一部のＩＰ電話等からは接続できません。

こころの健康に不安を感じたら

■こころの電話相談 ☎06-6607-8814

　月・火・木・金（祝日を除く）／

　午前９時30分～午後５時

■若者専用電話相談（わかぼちダイヤル）

 ☎06-6607-8814

　水（祝日を除く）／午前９時30分～午後５時

■最寄りの大阪府の保健所の精神保健福祉相談

　平日／午前９時～午後５時45分

電話相談

■関西いのちの電話 ☎06-6309-1121

　24時間、365日

■大阪自殺防止センター ☎06-6260-4343

　金曜日午後１時～日曜日午後10時（57時間）

■こころの救急箱 ☎06-6942-9090

　月曜日午後８時～火曜日午前３時（７時間）

フリーダイヤルの電話相談

■「自殺予防いのちの電話」 ☎0120-783-556

　毎月10日／午前８時～翌日午前８時（24時間）

妊娠中や産後にこころが不安になったら

■大阪府妊産婦こころの相談センター

 ☎0725-57-5225

　平日／午前10時～午後４時

借金の返済に困ったら

■大阪府債務整理サポートプラザ

　（借金の悩み相談室） ☎06-6210-9512

　平日／午前９時30分～午後５時30分

自死遺族相談（予約制）

　大切な人を自死（自殺）で亡くされた人のた

めに、来所相談を行っています。大阪府こころ

の健康総合センターの専門相談員が、相談に応

じます。

　お電話の際には、「自死遺族相談」とお伝えく

ださい。

■〈予約・問合せ〉 ☎06-6691-2818

　大阪府こころの健康総合センター

　平日／午前９時～午後５時45分

■ 疲れているのに眠れない日が２週間以上続いている
■ 食欲がなく体重が減っている
■ だるくて意欲がわかない
■ 原因不明の体調不良が続く

　これは「うつ病」の症状かもしれません。
　睡眠と食欲という生きていく基本がそこなわれると、体調が
どんどん悪くなり、気力やがんばりで克服するのは困難です。

≪専門の相談機関や医療機関に相談してください≫

QR コード対応のカメ
ラ付き携帯電話から
様々な相談機関の情報
にアクセスできます

不眠が
続くこと
ないですか？

◆問合せ　健康増進課　☎98－5520

　自殺で亡くなる人の数は、全国で年間約22,000人となっており、

大阪府でも約1,250人が亡くなっています。

　自殺は、様々な要因が複雑に関係して、その多くが「追い込まれ

た末の死」であり、「防ぐことができる社会的な問題」であると言

われています。

　様々な悩みを抱えている人は、一人で悩まず、専門の相談機関にご相談ください。

　また、身近な人の悩みに気づいたら、温かく寄り添いながら、悩みに耳を傾け、専門

家への相談をすすめ、じっくりと見守りましょう。

健診結果は、保健センターで直接お返しします！

　健診は、受けただけで安心するのではなく、検査結果を日頃の健康づくりに役立てることが大切です。保健センターでは、皆さ
んの健康を守るため、下記の通り結果相談会を行いますので、ご利用ください。　

［と　き］９月28日（木）～10月３日（火）の間の指定日時　
※変更可能です。

［ところ］町立保健センター　　［持ち物］とくとく健診結果引換券兼受領書
当日の流れ

①集団説明会　　「健診結果の見方について」「血糖値・コレステロール値が高い人のために」
②ミニ個別相談　保健師・栄養士が個別にご説明します。
③健康機器測定　体組成計（体脂肪・筋肉量・骨量）などの測定を行います。
※③については希望者のみ。
※「とくとく健診結果引換券兼受領書」は、健診当日にお渡ししています。
　指定時間が不明の人、変更をご希望の人などは、右記までご連絡ください。 ◆問合せ　健康増進課　☎98-5520

　太子町がもっと「楽しくて元気なまち」になるように、住民の人が町歌に合わせた「たいしくん元気体操」を行う様子を撮影し、
ＰＶを作成します。
　ＰＶ作成後は、インターネットでの動画公開などを予定しています。
　ぜひ町会やサークル、クラスなどの団体で、出演してみませんか？
　また、この活動のお手伝いをしてくださるボランティアも募集しています。
　詳しくは、健康増進課までお問い合わせください。 ◆問合せ　健康増進課　☎98-5520

自殺予防週間です

とくとく健診　結果相談会

たいしくん元気体操ＰＶ（プロモーションビデオ）出演団体募集！

説明を聞いて

生活習慣改善に

役立てて下さいね

1010

1010

55
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富田林保健所では、肝炎ウイルス検査、風しん抗体検査、腸内細菌検査なども行っています。

種　　類 実施日時 内　　容

保健師・栄養士
による健康相談

₉月22日（金）
13：30～16：30

（予約制）

生活習慣病予防
や疾病予防・介
護予防に関する
ご相談を、お受け
します。お気軽に
ご相談ください。

（要予約）

種　　　類 実施日 実施時間 内　　　　　容

町内ウォーキング ₈月・₉月は熱中症
予防のためお休み

します

次回10月₂日（月）
10月17日（火）
₉：30～

町内の₃㎞、または、₆㎞のウォーキングコースを歩きます。
町立保健センター集合。雨天中止（判断に迷う場合は町立
保健センターまでご確認ください）。ストックは貸出有。
※水分補給のため、飲み物をお持ちください。

ストックウォーキング

種類 実施日時 備　考

こ こ ろ の 健 康 相 談
☎23-2684

₉：30～12：15／13：00～17：00 予約制

エイズに関する相談
☎23-2683

月～金（年末年始、祝日を除く）
₉：30～12：15／13：00～17：00

電話相談も可能

骨髄移植対策推進事業
骨髄バンクドナー登録

☎23-2684

第一水曜日（年末年始、祝日を除く）
11：00～12：15

予約制

飲用水・井戸水検査
☎072-952-6165

毎週月曜日（ゴールデンウィークを
除く、月曜日が祝日の時は火曜日）

予約制
検査手数料が必要

医療機関に関する相談
月～金（年末年始、祝日を除く）
₉：30～12：15／13：00～17：30

○「男のたまり場」ってご存知ですか？

　毎月行われている男性の料理教室のことです。

　今回、10年を経て初めて取材させて頂きました。扉を開け

ると楽しそうな食事風景が飛び込んできました。

・参加のきっかけは？

　 近所の人に誘われて、自分の健康のために…など

・参加してみて感想は？

　 毎月メンバーの顔を見て会話が弾む。アドバイザーの指導が

あるので料理が楽しい。介護の気分転換になる。自分で作れ

るレシピが増えて嬉しい。

・レシピは活用していますか？

　 この場で楽しみたい、酒のあては作る、家族に毎日作ってい

るなど

・思い出のレシピについて

　サンマのホイル焼き、松茸ごはん、パエリア、肉じゃがなど

　教室ではメンバーでメニューの立案と食材の買い物をする他、

食後にはたいしくん元気体操をしたり、ハーモニカ演奏に合わ

せて歌を歌っています。また、独居の人の送迎など様々なこと

をメンバーの協力で工夫されていて、メンバーの仲間意識も感

じることができました。

　心や体をほぐし、居心地の良いこの場所は、素敵な笑顔と同

様に取材の私たちにとっても和みの場になりました。

　食への関心を高めることで、楽しく交わり健康づくりに取り

組めることがわかりました。

　ご協力頂きましたみなさま、ありがとうございました。

「男のたまり場」の参加者の人に
インタビューしました。

●健康づくり

●母子保健

●健康相談

★ かならず母子手帳を
お持ちください。

町立保健センター（２階すこやかホール）

町立保健センター

場所

場所 富田林保健所　☎23-2681場所・問合せ

種　　類 対象児 実　施　日 内　　　　　容

₄　か 月 児 健 診 平成29年₄月11日～₅月14日生まれ ₉月14日（木）
対象者の人には案内通知します。

₁歳 ₆　か 月 児 健 診 平成28年₁月～₂月生まれ ₉月₈日（金）

赤ちゃん会ぷらす
₁歳₆か月までの

お子さんと保護者

₉月₆日（水）

₉月20日（水）

みんなで遊べるようホールを開放しています。
相談・身体計測をご希望の人は母子手帳をお持ち
になり、受付時間内にお越しください。

【受付時間】₉：30～10：00
【実施時間】₉：30～11：30
赤ちゃん会ぷらすイベントデーは20日
内容 : 離乳食講習会（予約不要）

●健康で笑顔のＷＡプロジェクト

　　　　健康増進課（保健センター内）　　
　　　　　　　　　☎98ー5520
　富田林保健所　　☎23ー2681

消防署では、午後8時～翌朝8時まで、救急診療の当番病院

を紹介し、場合によっては救急車での搬送を行います。

※土曜・日曜・祝日・年末年始は午後4時～翌朝8時

　病院に行ったらいいの？救急車を呼んだ

方がいいの？応急手当の仕方が分からない。

など、救急医療相談を「医師」「看護師」「相

談員」が24時間受け付けます。

《緊急時は迷わず119番へ》

　夜間の子どもの急病時、病院に行った方

がよいかどうか判断に迷ったときは、お電

話ください。｢ こどもの救急」ホームペー

ジ（http://kodomo－qq.jp/）でも、受診

判断の目安となる情報を掲載していますの

で活用してください。

【午後8時～翌朝8時】
☎＃8000

（携帯電話・固定電話（プッシュ回線））

☎06－6765－3650
（固定電話（ＩＰ・ダイヤル回線など))

【24時間・365日】
☎＃7119

（携帯電話・固定電話（プッシュ回線））

☎06－6582－7119
（固定電話（ＩＰ・ダイヤル回線など))

富田林市消防署

☎23－9919

小児科

休　　日

急病診療

急　　病

診療紹介

救急医療

相談窓口

大 阪 府

小児救急

電話相談

内科・歯科

種類 診療場所 診療日 受付時間

休日診療所 ☎28－1333

富田林市向陽台1－3－38 日 曜 日

祝　　日

年末年始

午前9時～11時30分

午後1時～ 3 時30分

※ 歯科については午前

のみ。
富田林病院 ☎29－1121

富田林市向陽台1－3－36
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9月14日（木）から、

高齢介護課窓口で支給

します。
申請書

　現在、町内24か所で行っている元気ぐんぐんトレー

ニングのグループが、日頃行っている体操を通して交

流しています。

　元気ぐんぐんトレーニングに参加されていない人も

参加可能ですので、お気軽にご参加ください。

［と　き］９月27日（水）午後１時30分～３時30分

［ところ］町立万葉ホール

［内　容］

・ 元気ぐんぐんトレーニング（ストレッチ・元気ぐんぐん

体操・筋力トレーニング・スクワットなど）

・レクリエーション

［持ち物］タオル、お茶

※動きやすい服装でお越しください。

［参加費］無料

◆問合せ　地域包括支援センター（高齢介護課）

　　　　　☎98-5538

第８回元気ぐんぐん
フェスティバルを行います

敬老祝金の対象者と支給額
　町内に居住されている下記の人を対象に、町から「敬老祝金」を支給します。

　対象となる人には、９月中旬に申請書を送付します。

　対象と思われる人で、９月14日（木）を過ぎても申請書がお手元に届かない

場合は、お手数ですが、高齢介護課へご連絡ください。

［対　象］平成29年９月１日（基準日）に、町内に在住されている、

※100歳の人の祝金は、満100歳の誕生日の属する月に支給します。

［受　付］９月14日（木）～10月13日（金）午前９時～午後５時　※土日、祝日を除く。

［ところ］高齢介護課

［持ち物］高齢介護課から送付する申請書・印かん　

◆問合せ　高齢介護課　☎98-5538

　住民主体の地域づくりからの支え合いを広げるため、

町会・自治会や様々な団体を中心に勉強会を行ってい

ます。

　勉強会では、「地域に集まれる場所を作ろう」「乗り

合わせで、一緒に買い物に行きませんか？」など、様々

な意見が出ています。

　超高齢化社会においても、住み慣れた地域で、ご近

所の仲間とこれからも楽しく住み続けていくための『地

域づくり』について、楽しみながら話し合っていきま

しょう。

　すでに昨年行ったところも、より具体的な取組みを

進めるために、2回目の開催をお待ちしております。

［対　象］ 町会・自治会、各種団体（趣味やボランティア、

サークルなど）

◆申込・問合せ　高齢介護課　☎98-5538

地域づくりからの支え合い
勉強会を行いませんか

＊ 元気ぐんぐんトレーニングとは…町内の集会所

や公民館などで、週１回程度ご近所の人が集まっ

て、ストレッチや筋力トレーニング、レクリエー

ションなどを行っています。

　住民の方が、介護予防サポーターとなって自主

的に行っています。

99歳の人（白寿） （生年月日が大正 ６ 年９月２日から大正 ７ 年９月１日までの人） 支給額　30,000円

90歳の人（卒寿） （生年月日が大正15年９月２日から昭和 ２ 年９月１日までの人） 支給額　20,000円

88歳の人（米寿） （生年月日が昭和 ３ 年９月２日から昭和 ４ 年９月１日までの人） 支給額　15,000円

80歳の人（傘寿） （生年月日が昭和11年９月２日から昭和12年９月１日までの人） 支給額　10,000円

100歳の人（上寿） 満100歳の誕生日において、町内に引き続き１年以上居住されている人 支給額　100,000円
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敬老会を行います
［と　き］９月13日（水）午後１時から

（終了時刻は午後３時頃の予定です）

［ところ］町立万葉ホール

［対　象］概ね70歳以上の人

当日は送迎バスを運行しますのでご利用ください

※ バスは上記の時間に発車しますので、少し早めに停車場所にお越しく

ださい。

※ 交通事情などにより、上記の時間は多少前後することがありますので、

ご了承ください。

●バス時刻表

　◆問合せ　高齢介護課　☎98−5538

地　区 場　　　所
時　　間

迎　え 送　り

畑

葉 　 室

太 　 子

方　面

①畑記念碑前 午後０時5分

敬老会終了後、

④→①の順で

お送りします。

②葉室仏眼寺橋バス停 午後０時15分

役場　万葉ホール前

③中井接骨院前 午後０時40分

④叡福寺大門 午後０時45分

役場　万葉ホール前

山　　 田

春　　 日

聖 和 台

方　面

①農協山田支所跡 午前11時50分

敬老会終了後、

⑦→①の順で

お送りします｡

②後屋池南の信号交差点 午前11時55分

③永田集会所前 正午

④御陵前バス停前 午後０時５分

役場　万葉ホール前

⑤春日日の丸出荷組合 午後０時25分

⑥太子中央線

　 聖和台４丁目３番地の

信号交差点（北東側）

午後０時30分

⑦磯長台第１公園前

　絹谷酒屋前
午後０時35分

役場　万葉ホール前

平 成 29 年 9 月 号

　太子町高齢者情報局は、「高齢者の暮らしに必要な情報
や太子町からのお知らせ」を提供します。
　皆さん、いかがお過ごしですか。
　今回は、『敬老会を行います』『介護予防事業「お達者トレ
ーニング教室」の参加者募集！』『敬老祝金の対象者と支給
額』『第８回元気ぐんぐんフェスティバルを行います』『地域
づくりからの支え合い勉強会を行いませんか』をお届けし
ます。
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敬老会第２部演芸会
出演予定者

◦松の木保育園園児（和太鼓演舞）

◦青芝フック（祝い漫談）

◦松旭斎天蝶（和妻（日本手品））

◦野々村あい（演歌歌謡ショー）

介護予防事業「お達者トレーニング教室」の参加者募集！

　23期生の募集です‼

　生
い

き活
い

き暮らしていくためには、運動・栄養・お
口の健康の３本柱が大切です。
　みなさん、ぜひ参加してみませんか？

［と　き］

10月５日（木）～平成30年１月18日（木）

（毎週木曜・14回コース）

※一部金曜日実施あり（11月24日・12月15日・12月22日）

午後１時30分～３時30分

［ところ］町立総合福祉センター１階　ホール

［対　象］65歳以上の人　15名程度（選考有）

［内　容］●筋力トレーニング

•ストレッチ体操、おもりをつけての足挙げ運動、

ハーフスクワット

●お口のケア

•お口の体操、ブラッシング

●栄養の大切さ

•しっかり食べること、食事の工夫

（質・量・バランス）

●交流会

★サポーター（ボランティア）も同時募集！

　教室に一緒に参加して、高齢期の身体の変化とその対

応について学んで頂き、高齢者がより元気に生
い

き活
い

き過

ごせるための支援をして頂きます。

［対　象］一般住民５名程度（年齢制限なし）

［内　容］教室内での参加者への支援（おもり及び血圧計

の装着・参加者の誘導など）

教室終了後のトレーニングなどの普及活動

★ さまざまな技術を活かして地域で活動をして頂ける専

門職のボランティアも募集します。

　［申込締切］９月25日（月）まで

　◆申込・問合せ　地域包括支援センター（高齢介護課）

　　　　　　　　　☎98−5538

★参加者の声

今まで運動の習慣がなかったが、家でも

体操するようになった。お口の体操を続

けて、食事がおいしく食べられるように

なった。毎日の生活にも張りがでてきて、

前向きに物事を考えるようになった。

何歳になっても、筋力は鍛えれば向上します‼
若返ります‼
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子育て応援ナビ

　おひさまひろば「ぷらす」は、おひさまひろばのイベ
ントデ－のことです。

［と　き］９月15日（金）午前９時45分～11時30分
［ところ］町立幼稚園２階　遊戯室・園庭
［持ち物］水筒（お茶）・タオル・着替え
［内　容］どろんこ遊び
※親子ともに動きやすい服装でお越しください。
※予約は不要です。
◆問合せ　子育て支援課　☎98-5596

　こんぺいとう広場では、やわらぎ・松の木両保育園で
園庭開放を行っています。

［と　き］○やわらぎ保育園　９月13日（水）
○松の木保育園　　９月19日（火）
開放時間：午前９時45分～11時

［対　象］１歳～４歳未満のお子さんと保護者
［内　容］各園へお問い合わせください。
※着替え、水筒（お茶）、タオルなどをお持ちください。
※おもちゃ、お菓子は持ってこないでください。
※予約不要。
※車での来園はご遠慮ください。
◆問合せ　やわらぎ保育園　☎98-0063
　　　　　松の木保育園　　☎98-2882
　　　　　子育て支援課　　☎98-5596

33こんぺいとう広場

すこやかホール開放
おひさまひろば「ぷらす」

　子どもを安心して遊ばせたり、様々な人と情報交換し
たり、たまにはほっと一息つきたい、ちょっと悩みを聞
いてほしい、そんな声にお応えする場所です。
　子育てをしているお母さん、お父さん、おばあちゃん、
おじいちゃん、お子さんと一緒に遊びに来てください。

［と　き］９月１日（金）、８日（金）、★15日（金）、22日（金）、
29日（金）
午前９時45分～午後４時

［ところ］町立幼稚園２階　おひさまひろば
［対　象］就学前の未就園児と保護者
※ ベッドがあるので生後２、３か月のお子さんと参加し

て頂く事も可能です。
※予約は不要です。開放時間内にお越しください。
※ お持ち頂いた昼食を食べて頂くことが出来ま
　す（離乳食も温められます）。
★…おひさまひろば「ぷらす」
◆問合せ　子育て支援課　☎98-5596

　みんなで遊べるようホールを開放しています。
　相談・身体測定をご希望の人は母子手帳をお持ち頂き、
受付時間内にお越しください。

［と　き］９月13日（水）、 27日（水）
午前９時30分～11時30分
受付：午前９時30分～10時

［ところ］町立保健センター２階　すこやかホール
［対　象］就園前までのお子さんと保護者
◆問合せ　子育て支援課　☎98-5596

　平成30年度の園児を募集します。

［入園資格］町内に在住の次に該当する幼児　

◆３歳児（３年保育）平成26年４月２日～平成27年４月１日生まれ

◆４歳児（２年保育）平成25年４月２日～平成26年４月１日生まれ

◆５歳児（１年保育）平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれ

［募集定員］

◆３歳児…40人　　◆４歳児…若干名　　◆５歳児…若干名

［申込用紙配布］９月４日（月）から、町立幼稚園で配布します。

［申込受付期間］９月４日（月）～15日（金）午前９時～午後４時

町立幼稚園にお申込みください。

※土日・祝日を除く。

［保 育 料］世帯の所得などに応じて決定します。

※ ひとり親世帯など、在宅障がい児（者）のいる世帯については、減額制度があります。詳しくは、子育て支援課までお問い

合わせください。

◆問合せ　町立幼稚園　☎98-0321（入園について）　　子育て支援課　☎98-5596（保育料について）

町立幼稚園　園児募集

おひさまひろば

階　層　区　分
月額保育料

第１子 第２子 第３子

第　１　階　層 【生活保護世帯】 0 円 0 円 0 円

第　２　階　層
【市町村民税非課税世帯】
（市町村民税所得割非課税世帯含む）

3 , 0 0 0 円 0 円 0 円

第　３　階　層 【市町村民税所得割課税世帯】 1 0 , 0 0 0 円 5 , 0 0 0 円 0 円
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