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第３期太子町障がい者計画・第５期太子町障がい福祉計画・

第１期太子町障がい児福祉計画（案）への意見募集
　町では、「障がいのある人もない人も、安心して自立した暮らしを営み、様々な社会活動に自由に参加できる地域社会づ
くり」を進めるための計画を策定しています。この計画は、基本計画となる「第３期太子町障がい者計画」と実施計画の「第
５期太子町障がい福祉計画」及び「第１期太子町障がい児福祉計画」で構成しています。
　この度、計画（案）がまとまりましたので、みなさまのご意見を募集します。

「たいしくん」ナンバープレート500枚限定交付中！
　町では、「たいしくん」ナンバープレート（原付バイク50㏄）の交付を行っています。現在使用中のナンバープレート
を、無料で交換することもできます（500枚限定ですので、交換はお早めに）。
※ナンバープレートの番号はお選び頂けません。
※町税に滞納のある人は交換できません。
○たいしくんナンバープレートに交換するときに必要なもの

・現在使用中のナンバープレート　・申告済証（または、車体番号の石ずり）　・印かん
※ 手続きに来られた人の本人確認を行っていますので、運転免許証などを必ずご用意ください。
※ 同居の親族以外の人が手続きをされる場合は、「委任状」が必要です。　　　　　　　◆問合せ　税務課　☎98-5517

［募 集案件］第３期太子町障がい者計画・第５期太子町障が
い福祉計画・第１期太子町障がい児福祉計画（案）

［募集期日］３月23日（金）まで　※必着
［資料の閲覧・配布場所］ ①町ホームページ 

②福祉課窓口（庁舎１階）　 
③情報コーナー（庁舎３階）

［意 見の提出方法］ 様式は自由です。以下のいずれかの方法
によりご提出ください。

①Ｅメール：webmaster@town.taishi.osaka.jp
② 郵便：〒583-8580　大阪府南河内郡太子町大字山田88

番地　太子町健康福祉部福祉課
③ファックス：98-2773（福祉課宛）　
④窓口：福祉課

［留意事項］
①意見の提出方法、期限を守ってください。
②意見の提出に際しては、氏名、住所を明記してください。
③意見を提出できるのは、下記に該当する人です。
・町内に在住、在勤、または、在学する人
・ 町内に事務所、または、事業所を有する個人及び法人そ

の他団体
・ 上記に揚げるもののほか、パブリックコメント手続きに

係る事案に利害関係を有するもの
④ 提出頂いた意見の情報の全部、または、一部を公表する

ことがあります。
⑤意見に対する個別回答はしません。

◆問合せ　福祉課　☎98-5519

平成30年４月から福祉医療費助成制度が変わります！

障がい者医療　老人医療　ひとり親家庭医療　子ども医療　これらの医療証をお持ちの人へ
　福祉医療費助成制度は、障がいのある人やひとり親家庭などを対象に、医療費の自己負担の一部を助成する制度です。
平成30年４月１日から対象者や対象医療、一部負担額を変更します（太字部分が変更箇所）。

【見直し後の一部自己負担額】

※４月以降も受給資格を喪失していない限り、有効期間内の医療証は使用できます。

※ 重度障がい者医療④⑤に該当される人は、平成30年４月から新たに重度障がい者医療の助成対象になると思われますので、保険医療課までお問い合わせください。

　◆問合せ　保険医療課　☎98-5516

区　　　　分 対　　象　　者 対　象　医　療
１日あたりの
自己負担額

自己負担
月２日限度

月額
上限額

院外調剤での
自己負担

重度障がい者
医療

年齢に関係なく
①身体障がい者手帳１・２級所持者
②重度の知的障がい者
③中度の知的障がい者で身体障がい者手帳所持者
④精神障がい者保健福祉手帳１級所持者
⑤ 特定医療費（指定難病）・特定疾患医療受給者証所持者

で障がい年金（または特別児童扶養手当）１級該当者
※所得制限があります。

医療保険が適用され
る医療

・ 訪問看護ステーシ
ョンが行う訪問看
護（医療保険分）
への対象拡充

・ 精神病床への入院
は助成対象外。

ただし、平成30年３
月31日時点での福祉
医療費助成制度対象
者【法別番号90の助
成対象者は除く】に
ついては、経過措置
として平成33年３月
31日まで引き続き助
成対象です。

１医療機関
あたり

１日500円
以内

廃止 3,000円
１薬局あたり
１日500円

以内

老人医療

廃止
ただし、平成30年３月31日時点での老人医療対象者につい
ては、経過措置として平成33年３月31日までは更新手続き
により更新可能です。
※所得制限があります。

廃止 3,000円
１薬局あたり
１日500円

以内

ひとり親家庭
医療

① ひとり親家庭の18歳に達した日の最初の３月31日までの子
②上記の子を監護する父または母。
③上記の子を養育する養育者。
④ ひとり親家庭には裁判所から配偶者暴力（DV）に関す

る保護命令が出された DV 被害者を含みます。
※所得制限があります。

月２日限度 2,500円 自己負担なし

子ども医療 0歳～15歳に達した日の最初の３月31日まで
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太子町空家等対策計画（素案）に対する意見

　平成29年12月18日（月）～平成30年１月17日（水）まで、役場及び町ホームページで公表し、太子町空家等対策計画（素案）

に対するパブリックコメント（住民等意見）の募集を行いましたところ、１団体より４件のご意見を頂きました。

　これらのご意見と、ご意見に対する町の考え方は下記のとおりです。

番号 ご意見（要旨） 町の考え方

１

計画なのに「検討します」箇所が多い。「検討します」と書か
れた各項目は、どこで、いつ、誰によって検討し結論を得る
のかを明らかにしてもらいたい。「検討します」の段階では、
まだ計画づくりの途上であり、「計画」とは言えない。

担当課、関係各課及び関係機関などと調整し、平成30年度設
置予定の太子町空家等対策協議会と計画の実施について協議
します。

２

実施年度を明確にして書かれているのは、「『太子町空家等対
策協議会』を30年度に設置し、」のみ。この「協議会」の設置は、
30年度中に実施するという意思は伝わってくる。この「協議
会」で計画素案を計画化するのかと勘ぐりたくなる。「検討し
ます」の検討もこの「協議会」に丸投げするのかと勘ぐって
しまう。そうすると、「計画」と「協議会」の関係性、位置づ
けはどうなるのかを示してもらわないと話が前に進まない。

「計画」と「協議会」の関係性、位置づけについては、次の
とおり記載しています。
第６章　空家等対策の推進体制
６－１　行政における実施体制の整備

（３）空家等対策協議会（空家法第７条第１項）
【太子町空家等対策協議会】
空家等対策全般について協議するとともに、以下の役割を果
たします。
・空家等対策計画の変更
・ 特定空家等の認定に関する諮問に対し、審議・調査し意見
を答申

・ 特定空家等に対する措置等に関する諮問に対し、審議・調
査し意見を答申（P.28）

３

「磯長台の福祉を考えるつどい」は、平成28年５月に「空き
家バンクに関する要望」を町に対して行い、町のホームペー
ジ上に空き家バンクを開設して頂きたいと要望している。加
えて、14ページ下段の「空家バンクの利用」で空家バンクが
できれば「登録したい」が50.0％あるにも関わらず、17ペー
ジの「基本方針２　空家等の利活用」で「空家バンク設置の
検討」になっているのはなぜか？なぜ「空家バンクを設置する」
にならないのか理解できない。このパブリックコメントをつ
うじて、重ねて空家バンクの設置を強く要望しておく。

現在、空家バンクについては、他市町村の先進事例の状況を
研究し、また、「大阪版・空家バンク」や国による「全国版
空き家・空き地バンク」との連携を検討しているところです。
引き続き、空家バンク設置の検討を積極的に進めてまいりま
す。

４

「第４章　空家等対策の取組み方針」部分については、「具体
的な施策」の各項目について、「検討します」を取り、何時ま
でに実施するのかタイムスケジュールを明らかにするべきで
ある。

空家等対策計画は本町の空家等対策の柱となるものであり、
その方向性を示すものです。その方向性を受け、個々の具体
的な施策については、今後、太子町空家等対策協議会との協
議の他、関係機関との連携体制や財政面等の執行体制を整え
ながら進めていくこととなります。そのため、本計画では実
施スケジュールまでは示しておらず、方向性を示すにとどめ
ています。尚、今後計画を見直す中で明らかにします。

◆問合せ　にぎわいまちづくり課　☎98-5521

太子町都市計画マスタープラン（素案）に対する意見

　平成29年10月２日（月）～11月１日（水）まで、役場及び町ホームページで公表し、太子町都市計画マスタープラン（素案）

に対するパブリックコメント（住民等意見）の募集を行いましたところ、１人より１件のご意見を頂きました。

　このご意見と、ご意見に対する町の考え方は下記のとおりです。

番号 ご意見（要旨） 町の考え方

1

太子西地区の土
地利用は、病院
もあり、スーパ
ーもあり、娯楽
施設など、色々
な世代の集える
場所にしてもら
いたい。

太子西地区は、幹線道路をいかした商業施設などまとまりのある良好な都市的土地利用を誘導する地区に
位置付けています。ご意見頂きましたように、様々な世代の人が集える場所になるよう町としても考えて
います。今回の素案には次のとおり記載しています。
３　都市づくりの方針
３・１　土地利用方針

（2）　ブロック別土地利用方針
⑤緑交流ゾーン
イ）太子西１（図のＣ－４：緑住保全地）
　幹線道路周辺については、沿道型商業・業務施設などまとまりのある良好な都市的土地利用（商業施設
など）を誘導します。（P.31）
ウ）太子西２（図のＣ－５：緑住保全地）
　太子西条線の開通により、開発ポテンシャルの高い区域となるため、良好な田園環境との調和を図りな
がら、沿道型商業・業務施設や公共施設も含めた計画的なまちづくりを促進し、良好な都市的土地利用（商
業施設など）を誘導します。（P.31）

◆問合せ　にぎわいまちづくり課　☎98-5521
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おひさまひろば「ぷらす」
　１月19日（金）、町立幼稚園２階　遊戯室で、おひさまひろば「ぷらす」を行いました。

　新聞紙遊びをして楽しみ、保健師の話では、子どもの感染症予防法の話や、スマ

ホなど子どもへの影響の話などをしました。

　次回は３月16日（金）で、手作りおもちゃを作ったり、栄養士のお話があります。

おひさまひろばでは、お昼ご飯を持って来て頂くと、１日遊ぶことができます。ぜ

ひ遊びに来てください。

　２月４日（日）、ＰＬ教団本庁内コースで第61回南大阪駅伝競走大会が行なわれ、

一般、高校生、中学生の各男女別と混成の各部門合わせて179チームが参加しました。

大会当日は寒い中、各チームみんなで力を合わせて、タスキをつなぎ、ゴールをめ

ざしました。

　町内からは一般男子の部に２チーム、中学生の部に２チーム、混成の部に２チーム、

計６チームが出場し、中学女子の部で、第５位に町立中学校陸上部が入賞しました。

第61回南大阪駅伝競走大会
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　１月27日（土）、太子町青少年指導員会主催の「新春ボウリング大会」が行われま

した。

　参加した小学４年生～６年生39人と指導員が交流しながら、ボウリングを楽しみ

ました。

新春ボウリング大会

　２月17日（土）、わくわく農業体験シリーズ１『じゃがいものたねいもを植えよう』

を行いました。

　９組の親子30人と小学生９人が参加されました。

　今回のシリーズから、小学生も参加できるようになりました。

　寒い中、わくわく農業体験の会の皆さんから、農業の楽しさや食の大切さを教わ

りました。

わくわく農業体験

　２月18日（日）、町立山田小学校体育館で、「バブルサッカー」が行われました。

地域の子どもの交流をつうじ、青少年の健全育成を図るリーダー会と、スポーツ施

策を推進するスポーツ推進委員との２回目の合同企画で、「バブル」と呼ばれるビニー

ル製の巨大なボールをかぶってサッカーをしました。

　ぶつかり合い、何度も転びながらも、チーム一丸となって相手のゴールをめがけ、

白熱しながらも、ちょっと変わったサッカーを楽しみました。

Let's バブルサッカー！
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消費者トラブル情報

春の交通安全運転者講習会

2025年　国際博覧会を大阪・関西へ

相談急増　ハガキによる架空請求

　「総合消費料金に関する訴訟最終告知」というハ

ガキが届いた。訴訟や差し押さえなどと書かれてお

り、怖くなってハガキに書いてあった電話番号に連

絡したところ、「あなたは買った物の代金を支払っ

ていないため、企業から訴えられている。弁護士に

確認したが取り下げに間に合わないので、示談金と

して10万円をコンビニで支払うように」と言われ

た。全く身に覚えがないのに支払わなければならな

いのか。

［ひとこと助言］

● ハガキによる架空請求に関する相談が増加してい

ます。

● 行政機関を装い、未納料金の訴訟最終告知などと

書かれたハガキが自宅に届き、文面に「訴訟を起

こす」「差し押さえ」などと法律用語を使って不

安をあおり、ハガキに記載のある連絡先に電話を

かけさせようとするものです。

　 連絡をするとお金を要求されたり、電話番号など

の個人情報を知られてしまったりするケースもあ

ります。

● このようなハガキが届いても、決して連絡しては

いけません。

● 少しでも不安なとき、困ったときは、富田林市消

費生活センターにご相談ください。

◆問合せ　 富田林市消費生活センター 

☎25-1000（内線186）

　交通事故の防止は、私たち一人ひとりの普段からの心がけ次第です。

　この機会にぜひ受講しましょう。

［と　き］３月26日（月）・27日（火） 午後７時～ 受付：午後６時30分～

［ところ］町立万葉ホール

◆問合せ　富田林警察署　　☎25-1234

　　　　　安全環境課　　　☎98-5525

　2025日本万国博覧会誘致委員会では、万博誘致に賛同頂ける会員を

募集しています。どなたでも登録ができ、会費などは無料です。登録は、

誘致委員会ホームページ（http://www.expo2025-osaka-japan.

jp/）の会員登録フォー

ムからお願いします。

◆問合せ　2025日本万国博覧会誘致委員会事務局　☎06-6944-6573

　平成29年４月、竹内街道が日本遺産に認定されま

した。その街なみは町の誇るべき地域資産ですが、

一方で、沿道沿いには空家と思われる家が増えつつ

あります。今後、竹内街道はどうなっていくのでしょ

うか。

　街道の魅力をいかし、これからのにぎわいにつな

げる取組みを一緒に考えませんか。街道の未来を担

う地域の皆さんのご参加をお待ちしています。

［と　き］３月21日（水・祝）　午後２時～

［ところ］ 太子町まちづくり観光交流センター１階

研修室

［定　員］20人

※定員になり次第受付を終了します。

◆問合せ　にぎわいまちづくり課　☎98-5521

将来の竹内街道を考えるワークショップ

人
敬
称
略

はなまる
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行政書士無料相談
［と　き］ ３月17日（土） 

午後１時30分～ 

４時30分

［ところ］ 富田林市民会館 

梅の間・竹の間

◆申込・問合せ

　大阪府行政書士会南大阪支部

　( 無料相談担当：濱田 )　

　☎50-1110

■
ゆ
ず
り
ま
す

•

学
習
机
（
子
ど
も
用
）
［
無
料
］

※
取
り
に
来
て
頂
け
る
人

■
ゆ
ず
っ
て
ほ
し
い

•

ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
［
無
料
］

•

町
立
幼
稚
園
の
制
服
（
夏
・
冬
）
、
制

帽
、
通
園
か
ば
ん
、
手
提
げ
袋
、
上

靴
袋
、
深
底
コ
ン
テ
ナ
［
無
料
］

•

夏
用
冬
用
カ
ー
ペ
ッ
ト
［
有
料
］

◎
ゆ
ず
り
た
い
も
の
、
ゆ
ず
っ
て
ほ
し

い
も
の
が
あ
れ
ば
、
消
費
生
活
友
の

会
会
員
ま
た
は
事
務
局
、
に
ぎ
わ
い

ま
ち
づ
く
り
課
（
☎
９
８-

５
５
２
１
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▪
年
毎
に
重
ね
着
増
え
る
老
い
の
背 

余
保　

英
代

▪
全
校
の
声
わ
き
か
へ
る
大
縄
飛
び 

本
多　

幸
子

▪
冴
ゆ
る
夜
へ
不
協
和
音
の
ピ
ア
ノ
弾
く 

辻
本
佳
代
子

▪
集
ひ
来
し
ジ
ャ
ズ
と
ワ
イ
ン
の
聖
夜
祭 

平
木
佳
代
子

▪
産
声
を
待
つ
や
紅
葉
を
眺
め
つ
つ 

松
井
け
い
子

▪
寒
風
や
声
よ
り
入
る
庭
の
客 

若
松　

古
泉

▪
傘
寿
と
て
夢
の
あ
れ
こ
れ
明
の
春 

麻
野　

明
子

▪
時
雨
る
る
や
門
に
揉
み
手
の
人
の
群 

明
石　

志
郎

▪
寒
風
の
真
っ
只
中
の
二
子
塚 

田
中　

寛
一

▪
初
鴉
二
声
残
し
飛
び
立
ち
ぬ 

西
村
美
智
子

▪
く
っ
き
り
と
地
球
見
渡
す
冬
の
月 

高
田　

正
裕

▪
年
用
意
年
用
意
と
て
口
ば
か
り 

小
路
喜
与
志

▪
娘
さ
ん
友
襌
着
物
華
や
か
に 

三
浦
冨
美
子

▪
昭
和
の
子
竹
馬
の
友
へ
今
メ
ー
ル 

山
下　

和
男

▪
杖
は
友
散
歩
の
私
を
支
え
て
る 

桑
原　
　

優

▪
近
況
を
電
話
で
知
ら
す
親
友
に 

植
田　

清
子

▪
友
人
の
賀
状
に
い
つ
も
癒
さ
れ
て 

上
田　

恒
子

▪
友
達
も
い
つ
し
か
恋
に
か
わ
り
つ
つ 

上
田
美
佐
子

▪
ハ
ル
カ
ス
で
友
と
語
り
し
ミ
ニ
同
窓
会 
川
村　
　

勧

▪
友
と
い
う
響
き
が
す
で
に
青
春
さ 
奥
田　

早
苗

▪
学
友
は
若
々
し
く
て
う
ら
や
ま
し 
山
本　

博
子

▪
話
よ
り
ま
ず
は
乾
杯
古
き
友 
小
路　

淳
水

▪
友
多
く
人
生
勉
強
知
恵
の
元 
笹
部　

次
夫

太子乃園　こども食堂
　みんなでごはんを食べて、楽しい時間を過ごしま
せんか？

［と　き］  3月31日（土）　午前11時30分～午後２時 
受付：午前11時30分～正午

［ところ］ 四天王寺悲田太子乃園　地域交流ホール
［対　象］ 小学生（１、２年生は保護者の送り迎え

が必要）
［参加費］無料
［内　容］ 昼食に焼きそばを食べて、その後はお楽

しみ会があります。
※ 参加をご希望の人は、３月29日（木）　午後６時

までに電話、または、メールでお申込みください。
　 お申込みの際は食品アレルギーの有無をお伝えく

ださい。
※必ず保護者に許可をもらってご参加ください。
※ 駐車場はありません。自転車の駐輪場はご利用頂

けます。
◆申込・問合せ

　四
し

天
てんのう

王寺
じ

悲
ひ

田
でん

 太
たい

子
し の

乃園
その

　（担当）橋田
　☎98-3978
　Ｅメール　taishinosono@shitennoji-fukushi.jp

平和を考える太子町戦争展
　映画を見ながら平和を考えてみましょう！

［と　き］３月11日（日）　午後１時～（開場：正午）
［ところ］町立公民館
［作　品］この世界の片隅に
［参加費］無料
［主　催］平和を考える太子町戦争展実行委員会
◆問合せ　森井　☎98-1748

美野の里　子ども食堂
　困った時、寂しい時に子どもが一人でも入れるの
が子ども食堂です。あったかいご飯を用意して、待っ
てます！

［と　き］  月１回　第３木曜日（初回　３月15日（木） 
開店：午後６時　食事：午後６時30分～８時

［ところ］美野の里２階　デイルーム
［対　象］ 子ども（中学生まで）と高校生及び保護者
［食事代］ 子ども：無料、高校生以上：別途徴収　

限定20食
［申　込］ 事前の申込みが必要です（参加申込書兼

同意書）。
※ 申込みの際、食物アレルギーの有無をお尋ねしま

す。
※ 送迎はありません（本人、保護者の責任で安全に

往復できること）。
◆申込・問合せ　 社会福祉法人　長生会　美野の里 

（担当：杉田） 
☎98-4165

俳

句

敬
称
略

川

柳

友

敬
称
略

●
４
月
号
の
題
は
「
花
」（
締
め
切
り
３
月
５
日
）
。
５
月
号
の
題
は
「
母
」

（
締
め
切
り
４
月
５
日
）
で
す
。

町
立
公
民
館
行
事
予
定　

３
月

▼
和
（
な
ご
み
）
体
操
教
室

　

３
月
10

日
（
土
）・
24

日
（
土
）・
31

日
（
土
）

　

午
後
１
時
30

分
～
３
時

▼
子
ど
も
将
棋
教
室

　

３
月
３
日
（
土
）・
17

日
（
土
）

　

午
前
10

時
～
正
午

☆ 

公
民
館
で
は
、
様
々
な
学
習
機
会
の
提

供
に
い
か
せ
る
、
多
彩
な
特
技
を
お
持

ち
の
人
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

 

特
技
を
お
持
ち
の
人
は
、
ぜ
ひ
ご
登
録

く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ　

 

町
立
公
民
館 

☎
９
８

‒

５
５
３
０

町
立
図
書
室
行
事
予
定　

３
月

お
は
な
し
ひ
ろ
ば

［
と　

き
］
３
月
17

日
（
土
）

午
前
11
時
～
11
時
30
分

［
と
こ
ろ
］
町
立
図
書
室

☆ 

お
は
な
し
ひ
ろ
ば
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
メ

ン
バ
ー
募
集
！

　

 

月
１
回
（
第
３
土
曜
日
）　

30

分
程
度
、

町
立
図
書
室
で
読
み
聞
か
せ
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
老
若
男
女
は
問
い
ま
せ
ん
。

活
動
月
に
つ
い
て
は
、
ご
都
合
の
良
い
月

を
メ
ン
バ
ー
内
で
調
整
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ　

町
立
図
書
室

　
　
　
　
　

☎
９
８

‒

５
５
２
６

ひ と の う ご き
 （　）内は前月比

 人　口 13,552人人（－18） 転入 19人

 男 6,672人人（－17） 転出 32人

 女 6,880人人（－ 1） 出生 13人

 世帯数 5,469世帯（－ 9） 死亡 18人

まちの面積　　14.17㎢

（２月₁日現在）
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受けましょう！がん検診
［場所］町立保健センター

［費用］無料

大腸がん検診
対象者　40歳以上の人
①実 施 日　３月６日（火）　
　受付時間　午前９時～午後１時
※ 受付時間内にキットをお持ちくださ
い。

②実 施 日　３月22日（木）　午前
※時間予約制です。
※ 肺がん・結核検診と同時に受けるこ
とができます。

肺がん・結核検診
実 施 日　３月22日（木）　午前
対 象 者　40歳以上の人　　　　
募集人数　20人
※ 大腸がん検診も同時に受けられま
す。

◎ 検診は予約制です。電話でお申し込
みください。

　受付は、検診実施日の１週間前まで
　 （ただし、定員になり次第締め切り
ます）。

◎ 職場などで検診を受ける機会のある
人は、対象となりません。

◆申込・問合せ
　健康増進課　☎98-5520

こころの健康相談統一ダイヤル  ☎0570-064-556

　３月１日（水）午前９時30分～３月31日（金）午

後５時までは24時間体制で相談を受け付けま

す。なお、一部のＩＰ電話などからは接続でき

ません。

こころの健康に不安を感じたら

■こころの電話相談 ☎06-6607-8814

　月・火・木・金（祝日を除く）／

　午前９時30分～午後５時

■若者専用電話相談（わかぼちダイヤル）

 ☎06-6607-8814

　水（祝日を除く）／午前９時30分～午後５時

■最寄りの大阪府の保健所の精神保健福祉相談

　平日／午前９時～午後５時45分

電話相談

■関西いのちの電話 ☎06-6309-1121

　24時間、365日

■大阪自殺防止センター ☎06-6260-4343

　金／午後１時～日曜日午後10時（57時間）

■こころの救急箱 ☎06-6942-9090

　月／午後８時～火曜日午前５時（９時間）

フリーダイヤルの電話相談

■「自殺予防いのちの電話」 ☎0120-783-556

　毎月10日／午前８時～翌日午前８時（24時間）

妊娠中や産後にこころが不安になったら

■大阪府妊産婦こころの相談センター

 ☎0725-57-5225

　平日／午前10時～午後４時

自死遺族相談（予約制）

　大切な人を自死（自殺）で亡くされた人のた

めに、来所相談を行っています。大阪府こころ

の健康総合センターの専門相談員が、相談に応

じます。

　お電話の際には、「自死遺族相談」とお伝えく

ださい。

■〈予約・問合せ〉 ☎06-6691-2818

　大阪府こころの健康総合センター

　平日／午前９時～午後５時45分

■疲れているのに眠れない日が２週間以上続いている
■食欲がなく体重が減っている
■だるくて意欲がわかない
■原因不明の体調不良が続く
　これは「うつ病」の症状かもしれません。
　睡眠と食欲という生きていく基本がそこなわれると、体調が
どんどん悪くなり、気力やがんばりで克服するのは困難です。

≪専門の相談機関や医療機関に相談してください≫

QRコード対応のカメ
ラ付き携帯電話から
様々な相談機関の情報
にアクセスできます

不眠が
続くこと
ないですか？

◆問合せ　健康増進課　☎98－5520

　自殺で亡くなる人の数は、全国で年間約22,000人となっており、

大阪府でも約1,250人が亡くなっています。

　自殺は、様々な要因が複雑に関係して、その多くが「追い込まれ

た末の死」であり、「防ぐことができる社会的な問題」であると言

われています。

　様々な悩みを抱えている人は、一人で悩まず、専門の相談機関にご相談ください。

また、身近な人の悩みに気づいたら、温かく寄り添いながら、悩みに耳を傾け、専門家

への相談をすすめ、じっくりと見守りましょう。

400ml 献血へのご協力を
お願いします

　私たちの体は、異物が体内に侵入してき

た時は、激しく防御をします。輸血に同じ

血液型の血液を使用するのはこのためです

が、同じ血液型といっても実は一人ひとり

微妙に異なり、同型であっても何人もの血

液を輸血することは必ずしもベストではあ

りません。

　400ml 献血は200ml 献血と同様にすべ

ての血液成分を頂く献血方法ですが、患者

さんが輸血をうける場合、200ml 献血に

比べて半分の人数の献血者から頂く血液で

すみ、輸血による感染症や副作用を少なく

することができます。

ぜひ、400ml 献血にご協力ください。

［と　き］ ３月29日（木） 

午前10時～正午 

午後１時～４時

［ところ］町立保健センター

※ 男性に限り、17歳から400ml 献血がで

きます。詳しくは、お問い合わせくださ

い。

◆問合せ　健康増進課　☎98-5520

こころほぐしの会
（こころの健康相談会）

午前中は保育付きです

　この相談会は、カウンセラー（臨床心理

士）に「話してみる」ことで、自分の知ら

なかった本心に気づくお手伝いをします。

　カウンセラーに話を聞いてもらい「なる

ほど」と言ってもらうだけで、今まで不安

定だった心がスッとおさまり、気持ちが楽

になります。

　話す内容が決まってなくても構いませ

ん。ご自身のお気持ちを語る場としてもご

利用ください。

［と　き］ ３月28日（水） 

①午前10時～　 

②午後11時～ 

③午後１時30分～ 

④午後２時30分～

［ところ］町立保健センター

［対　象］太子町内在住・在勤の人

［内　容］ 臨床心理士による悩み・不安・

ストレス・うつなどの心理的問

題に対する個別相談

［参加費］無料

［その他］ ①②の予約枠はお子さんの保育

も可能です。

［申　込］事前にお電話でご予約ください。

◆問合せ　健康増進課　☎98-5520

健康運動指導士・健康運動実践指導
者（アルバイト）の登録募集

［応募資格］ ・健康運動指導士 

・健康運動実践指導者資格

［主な業務内容］

 町立保健センターで行う健康講座の企画・

実施

［勤 務 日］事業実施日

［報 償 費］8,500円（１回）

［申込書類］ 履歴書（写真添付）、応募資格

要件の証明書の写し

※申込み書類は返却しません。

［申込期間］随時受付

［申込場所］ 健康増進課 

［採用方法］

　受付終了後、書類審査、面接などにより

登録の決定を行います。面接の日時は別途

連絡します。

◆問合せ　健康増進課　☎98-5520

55

3月は自殺予防月間です

1010

1010
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富田林保健所では、肝炎ウイルス検査、風しん抗体検査、腸内細菌検査なども行っています。

種　　類 対象児 実　施　日 内　　　　　容

₄　か　月　児　健　診 平成29年10月９日～11月₈日生まれ ３月８日（木）
対象者の人には案内通知します。

１ 歳₆か 月 児 健 診 平成28年７月～８月生まれ ３月９日（金）

赤 ち ゃ ん 会 ぷ ら す
₁歳₆か月までの

お子さんと保護者
３月７日（水）

みんなで遊べるようホールを開放しています。

相談・身体計測をご希望の人は母子手帳をお持ち

になり、受付時間内にお越しください。

【受付時間】₉：30～10：00

【実施時間】₉：30～11：30

　助産師さんの育児相談：7日

　赤ちゃん会ぷらすイベントデー：７日

　内容：離乳食講座（予約不要）

種　　類 実施日時 内　　容

保健師・栄養士
による健康相談

３月23日（金）
13：30～16：30

（予約制）

生活習慣病予防
や疾病予防・介
護予防に関する
ご相談を、お受け
します。お気軽に
ご相談ください。

（要予約）

種　　　類 実施日 実施時間 内　　　　　容

町内ウォーキング ３月５日（月）

₉：30～

町内の₃㎞、または、₆㎞のウォーキングコースを歩きます。
町立保健センター集合。雨天中止（判断に迷う場合は町立
保健センターまでご確認ください）。ストックは貸出有。
※水分補給のため、飲み物をお持ちください。

ストックウォーキング ３月20日（火）

種類 実施日時 備　考

こ こ ろ の 健 康 相 談
☎23-2684

₉：30～12：15／13：00～17：00 予約制

エイズに関する相談
☎23-2683

月～金（年末年始、祝日を除く）
₉：30～12：15／13：00～17：00

電話相談も可能

骨髄移植対策推進事業
骨髄バンクドナー登録

☎23-2684

第一水曜日（年末年始、祝日を除く）
11：00～12：15

予約制

飲用水・井戸水検査
☎072-952-6165

毎週月曜日（ゴールデンウィークを
除く、月曜日が祝日の時は火曜日）

予約制
検査手数料が必要

医療機関に関する相談
月～金（年末年始、祝日を除く）
₉：30～12：15／13：00～17：30

　春になると町角には色とりどりの花が咲き心をはずませてくれ

ます。私たちの体の中にもお花畑があることをご存知ですか？

　善玉菌、悪玉菌、中間菌（日和見菌）を代表に個性豊かな細

菌群が腸内に存在し、それぞれのアピールの仕方で私たちの体

調が変化し、影響を受けていることがわかってきました。また、

腸と脳は自律神経をつうじて強く結ばれているので、腸内を良

好に保つことは、体全体の調子を整えることに大きく関わって

います。

○体調を良好に保つためのヒントと対策は？

・善玉菌を増やす

　納豆やヨーグルト、味噌などの発酵食品を積極的にとる。

・腹八分目でメタボにならないこと、やせすぎないこと

・禁煙と適正飲酒

・ 食品の選択時の食べ方で特に高齢者は善玉菌の多い食品を取

り入れる

　たとえばビフィズス菌や乳酸菌と果物を一緒に食べる。

・ 乳幼児期から老年期の人に共通する食事の摂取（豆・ゴマ・卵・

乳・ワカメ・野菜・魚・椎茸・芋）。マゴタチワヤサシイと

覚えると覚えやすい。

・ ストレスや不安はなくすことができないので、補える物を見

つける（趣味、ボランティア）。

　 自分が楽しむことと人と笑えること、そして良質な睡眠が何

よりも良薬になるのです。

◆問合せ　健康増進課　☎98-5520

～腸内フローラを
ご存じですか？～

●母子保健
★ かならず母子手帳を

お持ちください。

町立保健センター（２階すこやかホール）場所

●健康づくり

●健康相談 町立保健センター場所 場所・問合せ

●健康と笑顔のＷＡプロジェクト

　　　　健康増進課（保健センター内）　　
　　　　　　　　　☎98ー5520
　富田林保健所　　☎23ー2681

消防署では、午後8時～翌朝8時まで、救急診療の当番病院

を紹介し、場合によっては救急車での搬送を行います。

※土曜・日曜・祝日・年末年始は午後4時～翌朝8時

　病院に行ったらいいの？救急車を呼んだ

方がいいの？応急手当の仕方が分からない。

など、救急医療相談を「医師」「看護師」「相

談員」が24時間受け付けます。

《緊急時は迷わず119番へ》

　夜間の子どもの急病時、病院に行った方

がよいかどうか判断に迷ったときは、お電

話ください。｢ こどもの救急」ホームペー

ジ（http://kodomo－qq.jp/）でも、受診

判断の目安となる情報を掲載していますの

で活用してください。

【午後8時～翌朝8時】
☎＃8000

（携帯電話・固定電話（プッシュ回線））

☎06－6765－3650
（固定電話（ＩＰ・ダイヤル回線など))

【24時間・365日】
☎＃7119

（携帯電話・固定電話（プッシュ回線））

☎06－6582－7119
（固定電話（ＩＰ・ダイヤル回線など))

富田林市消防署

☎23－9919

小児科

休　　日

急病診療

急　　病

診療紹介

救急医療

相談窓口

大 阪 府

小児救急

電話相談

内科・歯科

種類 診療場所 診療日 受付時間

休日診療所 ☎28－1333

富田林市向陽台1－3－38 日 曜 日

祝　　日

年末年始

午前9時～11時30分

午後1時～ 3 時30分

※ 歯科については午前

のみ。
富田林病院 ☎29－1121

富田林市向陽台1－3－36

55

55

33

33

9



介護保険　新総合事業住民説明会
　町では、支え合いによる地域包括ケアシステムの実現に向け、「SASAE 愛 

太子」（生活支援体制整備のための協議体）の活動を中心に、地域住民が主役

の新総合事業（生活支援・介護予防サービスなど）の充実を進めています。さ

らに充実した新総合事業の内容及び補助制度について、住民説明会を行います。

［と　き］３月28日（水）　午前10時～11時30分

［ところ］町立万葉ホール

◆問合せ　高齢介護課　☎98-5538

お達者健康講座
　お口の健康と全身の健康には深いかかわりがあります。年を重ねても若々し

く元気な人は、お口の健康状態も良好です。

　お口の乾燥からくるトラブルについて、また、お口の乾燥を予防するにはど

うすればよいか、歯科衛生士がお話します。

［と　き］３月26日（月）　午前11時～正午

※午前10時から個別相談があります。

［ところ］町立総合福祉センター２階　ホール（広間）

［内　容］お口の健康について（お口の乾燥を予防しよう）

［参加費］無料

※総合福祉センター送迎バスをご利用ください。

◆問合せ　地域包括支援センター（高齢介護課）　☎98-5538

元気ぐんぐんトレーニング　新規グループの紹介です！
　12月から25か所目の元気ぐんぐんトレーニンググループが向少路集会所で始まり、２月から自主グループとしてスタートし

ました！

　15人ほどで、ゆったりと和やかな雰囲気でトレーニングを行っています。グループ名は『わろてんか』。楽しく笑いながら続

けています！向少路地区の人、ぜひ、ご参加ください。

［と　き］毎週火曜日　午後２時～３時30分　　　　　［ところ］向少路集会所

◆介護予防の豆知識◆　「フレイル」をご存じですか？
　フレイルとは、徐々に心身（筋力や認知機能）が弱り、要介護に近づくことをいいます。高齢期になるとメタボ予防よりも、

フレイル予防が重要になってきます。

　中年期の健康管理の目標は生活習慣病予防で、心肺機能を高める有酸素運動が必要ですが、高齢期の健康管理の目標は老化予

防で、足腰を弱くしないための筋トレやウォーキングが必要です。

　一人で運動を続けるのは大変なので、仲間と一緒にやりましょう！一人より楽しいですし、会話も弾みます。ぜひ、地域で週

に１～２回の運動習慣をつけましょう。

　元気ぐんぐんトレーニングをしてみたい！という人はご相談ください。

　体操できる場所があって、５人以上集まれば、自主グループの立上げを支援させて頂いています。

　◆問合せ　地域包括支援センター（高齢介護課）　☎98-5538

認知症フォーラム　
2018太子町健康マイレージ対象事業

　超高齢社会を迎え、認知症の人も今後ます

ます増えていきます。認知症になっても住み

慣れた場所で生活していけるよう、地域全体

で認知症についての理解を深めましょう！

［と　き］３月14日（水）　

　開演：午後１時15分～３時30分

　開場：午後０時45分

［ところ］町立万葉ホール

［内　容］

●第１部　みんなで取り組もう認知症対応

　講師：今城クリニック院長　今城　保定 氏

●第２部　音楽で認知症予防

　講師： 日本音楽療法学会認定　音楽療法士 

後藤　壽美子 氏

　第１部では “ 認知症 ” について学び、第２

部では歌で楽しいひとときを。

　この機会に、“ 認知症 ” について一緒に考

えてみませんか？

◆問合せ　地域包括支援センター（高齢介護課） 

　　　　　☎98-5538

平 成 30 年 3 月 号

　太子町高齢者情報局は、「高齢者の暮らしに必要な情報

や太子町からのお知らせを提供します。

　皆さん、いかがお過ごしですか。

　今回は、『認知症フォーラム』『介護保険　新総合事業住

民説明会』『お達者健康講座』『元気ぐんぐんトレーニング

　新規グループの紹介です！』をお届けします。

33

33

10


