
令和８年度　地域包括支援センターの取り組みについて 

 

【地域包括支援センター業務】 

１．総合相談支援 

　地域包括支援センター窓口において、高齢者のさまざまな相談に対応。 

　※主任ケアマネジャー・保健師・社会福祉士の専門性を活かしつつ、チームアプローチ 

による支援の実施。 

 

２．権利擁護 

・成年後見制度の活用促進及び普及啓発 

高齢者の判断能力の状況等を把握し、成年後見制度等が必要なケースについては、専 

門職等と連携をとりながら支援を行っていきます。 

 

・高齢者虐待の防止及び早期発見 

高齢者虐待及びその防止についての普及啓発を行い、弁護士や関係機関と連携しなが

ら、早期発見・対応に努めます。 

 

３．包括的・継続的ケアマネジメント支援 

・包括的・継続的なケア体制の構築 

地域の介護支援専門員と医療機関等の関係機関との連携支援を推進します。 

 

・地域における介護支援専門員のネットワークの構築・活用 

　地域の介護支援専門員相互の情報交換等、ネットワークを構築します。 

 

 

 

 

 令和６年度実績 令和８年度目標値

 一般総合相談対応件数 861 件 690 件

 休日夜間総合相談対応件数 4 件 20 件

 令和６年度実績 令和８年度目標値

 権利擁護対応件数 ６件 20 件

 令和６年度実績 令和８年度目標値

 河南町・太子町地域ケア担当者会議 ４回 ４回

 令和６年度実績 令和８年度目標値

 太子町ケアマネ連絡会 ３回 ３回
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４．介護予防支援・介護予防ケアマジメント 

・介護予防支援（予防給付に関するケアマネジメント業務） 

・介護予防ケアマネジメント（総合事業に関するケアマネジメント業務） 

要支援１・２と介護認定された人、（総合）事業対象者と決定された人へのケアマネジメ

ント業務を行います。 

「自立支援」の考え方を大切に、住み慣れた地域でその人らしい生活が送れるように、

ご本人のニーズに合わせた支援を行っています。 

 

【地域支援事業の充実・強化】 

１．介護予防の推進 

　高齢者が将来、介護が必要な状態や虚弱（フレイル）の状態にならないよう、生きがい 

を持って生活ができるよう支援します。 

　  ※令和６年度より令和 8 年度までの 3 年間、介護予防活動強化推進事業として大阪府

のアドバイザー派遣を受け、更なる介護予防が推進できるよう検討していきます。 

２.在宅医療・介護連携推進事業 

　多職種連携を通じて、在宅医療・介護の一体的な提供体制の構築を図ります。 

 

 

 

 

 

 令和６年度実績 令和８年度目標値

 介護予防支援 749 件 564 件

 介護予防ケアマネジメントＡ 436 件 480 件

 介護予防ケアマネジメントＢ 26 件 25 件

 介護予防ケアマネジメントＣ ２件 9 件

 令和６年度実績 令和 8 年度目標値

 元気ぐんぐん 

トレーニング

開催か所数 24 か所 27 か所

 参加者数（実人数/年） 286 人 340 人

 高齢者交流サロン 開催か所数 11 か所 13 か所

 参加者数（実人数/年） 164 人 200 人

 令和６年度実績 令和８年度目標値

 医療介護ネットワーク 

推進会議

６回 ５回

 多職種連携研修会 ３回 ３回



３．認知症支援 

　認知症になっても、住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、地域住民ととも

に支援を行っていきます。　 

 

４．地域ケア会議の推進 

　個別のケースを通して共通する地域課題を抽出し、地域包括ケアシステムの構築を行 

います。 

 

【他、関連事業の実施】 

１．保健事業と介護予防の一体的実施事業 

　　75 歳以上の高齢者の健康づくり、介護予防を進めていきます。 

 

２．重層的支援体制整備事業 

　高齢者自身の問題だけではなく、家族にも問題を抱える人がいる等、多様なニーズを

もつケースを通じて、相談体制構築を関係機関と図っていきます。 

 令和６年度実績 令和８年度目標値

 認知症座談会 ４回 ４回

 認知症サポーター養成講座 ２回 ８回

 認知症キャラバンメイト 34 人 ５８人

 地域ケア会議 令和６年度実績 令和８年度目標値

 自立支援型 12 回 12 回

 個別困難事例型 ０回 ４回

 令和６年実績 令和８年度目標値

 通いの場等での健康相談 12 回 18 回


