
20 （あ） 20 （あ）

15 （あ） 1きれ （あ） 5 （き） 40 （あ） 10 （あ） 50 （あ）

8 （あ） 0.1 10 （み） 8.3 （き） 45 （き）

30 （き） 0.01 20 （み） 3 （き） 4 （き） 0.2

4.5 （き） 10 （み） 2.6 0.02

40 （み） 1 0.2 （み） 1.5 （き） 30 （み） 0.6

10 （み） 2 8 0.7 15 （み） 0.8 （み）

5 （み） 2 0.3 （み） 15 （み） 10 （き）

3 （み） 0.2 5 （み）

1 0.02 0.05 （み）

0.01 30 （き） 3 6

0.02 10 （み） 1 8 （あ） 2

1 （き） 5 （み） 1.5 （み） 0.07 10 （あ）

11 5 （み） 15 （み） 0.02 20 （み）

4 （み） 0.05 5 （み） 0.2 （き） 3 （み）

3 0.02 0.3 （き） 3.5 1.4

2 （き） 1.6 1.3 （き） 1.2 （き）

0.8 （き） 1 （み） 0.3

1 1 1

0.4

エネルギー たんぱくしつ 0.2 （き）

kcal g

50 （あ） 30 （あ）

5 （あ） 0.8 （み） 10 （あ） 40 （あ） 25 （あ） 20 （き） 20 （あ） １きれ （あ） 25 （き） 10 （あ）

30 （き） 0.02 （み） 10 （あ） 15 （み） 30 （あ） 1 （き） 10 （あ） 0.05 （み） 60 （み） 25 （み）

20 （み） 2.2 35 （み） 0.1 （み） 30 （み） 3 （き） 6 （あ） 0.15 20 （み） 5 （み）

10 （み） 0.8 （き） 30 （み） 0.02 （み） 20 （み） 0.02 2 0.1 （み） 1.4

5 （み） 0.8 15 （み） 0.1 5 （み） 3 （き） 30 （み） 1 4 1.2 （き）

2 10 （き） 20 （あ） 0.01 10 （み） 15 （み） 2 （き） 1.5 0.3

8 （あ） 5 （き） 2 （あ） 2 （み） 5 （み） 3 （み） 2 5 1

2 （あ） 8 2.8 30 2 （み） 0.1 （き） 4 （み）

3 1.2 5 （み） 25 （み） 2 0.5

4 （き） 2 （き） 0.2 （み） 10 （み） 1 0.5

10 （あ） 3.2 （き） 0.3 （き） 0.1 （み） 5 （み） 0.2 （き） 1 25 （み）

0.3 （あ） 0.8 （き） 5.6 0.5 （き） 1 （き） 10 （あ） 0.05 10 （み）

10 （み） 2 2.4 （き） 1.5 2.5 25 （み） 0.03 15 （み）

5 （み） 0.2 0.9 0.3 （き） 2 5 （み） 0.2 （き）

3 （み） 0.4 10 （み） 3 （み） 0.05 1 1.5 8 （き）

（き） 0.03 6 （み） 0.2 （き） 0.1 （き） 1 （き） 7 （き）

0.4 （き） 0.4 0.5 （き）

0.5 1

0.8 （あ） 0.5 1ふくろ 0.08

3 （あ） （き） 1こ （あ）

10 （み）

30 （あ） 10 （あ） 1ぴき （あ） 20 （あ） 65 （き） 15 （あ） 1きれ （あ）

20 （あ） 40 （あ） 50 （き） 1きれ （あ） 55 （あ） 10 （あ） 10 （あ） 30 （み） 1

5 （あ） 25 （み） 20 （み） 8 （み） 20 （あ） 60 （き） 3 （あ） 30 （み） 4 （き）

10 （み） 0.5 （み） 30 （み） 0.1 （み） 40 （み） 30 （み） 5 （み） 10 （み） 0.07

10 （み） 3.4 15 （み） 0.02 （み） 15 （み） 10 （あ） 15 （み） 5 （み） 5 （み） 0.02

10 （み） 1.7 （き） 5 （み） 0.1 15 （み） 20 （み） 5 （み） 10 1 （み） 6 （き）

2 1.2 8 0.01 5 （み） 10 （み） 2 1 8 6 （き）

2.5 2 1 （み） 3 0.5 （き） 1.4 （き） 4 3

1 0.1 0.1 （き） 1 1.2 1 0.15 0.2

0.15 0.02 1.8 1 0.8 （き） 3.7 1 0.03

0.5 5 （あ） 1.8 1.2 1 （き） 0.8 0.03 1 3

1 5 （み） 0.6 1.8 （き） 0.1 0.2 （き） 0.2 （き） 0.3 （き） 5 （あ）

0.5 （き） 5 （み） 1.5 0.3 （き） 0.01 30 （み）

5 （み） 0.25 （き） 0.05 3 （み）

5 0.5 （き） 3 （み）

1 20 （み） 1こ （き） （き）

1 1ふくろ （き） 20 （み） 2こ （あ）

1.5 0.5 0.05 （あ）

0.7 （き） 5 （あ） 1.3 1 （き）

0.5 25 （み） 0.2 （き） 5 （き）

5 （み） 1 0.02

（き） （あ） 3 （き）

619 32.9 21.8 618 22.7 15.9

17(木)ぎゅうにゅう 16(水) ごはん

キャベツ さけ

あじベーコン

令和4年11月 小学校給食予定献立表 （太子町教育委員会 ・太子町学校給食会）

す

ししつ

マヨネーズ　クラス1ぽん

ウスターソース

のうこうソース

文化
ぶ ん か

の日
ひ

№ 293

スープに やきししゃも かやくごはん さかなフライ

ぎゅうにゅう

g

ぶたにく

キャベツ

22.7

10(木) ごはん

ツナじゃがいも

20.8

あおねぎ さけ にんじん しお にんじん あげあぶら

にんじん さとう たまねぎ にんにく たまねぎ しお (サイコロ)

610

こしょう

さとう

うすくちしょうゆ

しろごま

あぶら きりぼしだいこん

トマトケチャップ

しお

きゅうり

にんじん

にんじん

ホールコーン
トマトピューレ

こしょう さけ

しお じゃがいも うすくちしょうゆ

きゅうり

こしょう

ピーマン ポークブイヨン しょうが

にんじん さけ とりがらスープ

しめじ しお

みりん

ちゅうかあえ

こいくちしょうゆ

さとう

(ハーフ) マーマレード にんじん

1(火)

スパゲティ こしょう たまねぎ あげあぶら

ロースハム しお こまつな でんぷん

ウインナ とりにく はるさめ ミートボール

ちゅうかスープ

とうふ

ぎゅうにゅう

あかワイン

4(金) コッペパン

ポークブイヨン

ベビーパン ぎゅうにゅう 2(水) ごはん

イタリアン
スパゲティ

とりにくの
マーマレードやき

ポテトサラダ

とりつくねの
あまからあん

3(木) ぎゅうにゅう

トマトに

とりにく

ベーコン さけ

じゃがいも (かくぎり)

さけの
マヨふうみやき

とりがらスープ

あぶらあげ

しお ささみフレーク

マカロニ しお

（シェル） こしょう

たまねぎ さけ

にんじん パセリ

トマト（かん） マヨネーズ

ドレッシングあえ

むきえだまめ (ノンエッグ)

にんにく

たまねぎ こいくちしょうゆ しょうが

じゃがいもの
みそしる

かぼちゃの
ポタージュ

みりん す

617 36.6

しょうが とりにく

18.4

とりにく

7(月) ごはん ぎゅうにゅう 8(火) レーズンパン ぎゅうにゅう 9(水) ごはん ぎゅうにゅう

680 28.8 29.9

ぶたにく さつまいも たまご

とりのからあげ かんこくふう
すきやき

たまねぎ こいくちしょうゆ かぼちゃ しょうが はくさい こむぎこ こうやどうふ トウバンジャン にんじん

じゃがいも にんにく ベーコン たまねぎ とうふ でんぷん とりにく にんにく たまねぎ

ポークブイヨン

あかみそ あげあぶら こなチーズ りんごピューレ しめじ むきえだまめ す トマトケチャップ

けずりぶし でんぷん ぎゅうにゅう こしょう

しろみそ とりがらスープ こいくちしょうゆ いとこんにゃく なましいたけ ごまあぶら トマトピューレ

バター でんぷん にんにく にんじん あぶら あかワイン

こむぎこ さとう しょうが ほうれんそう さけ のうこうソース

ツナ

ツナサラダ
ポークブイヨン さけ はくさいキムチ もやし けずりぶし ウスターソース

キャベツ しろワイン さとう うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ こまつな こしょう

ほしわかめ あぶら こいくちしょうゆ すりごま さとう やきぶた しお

きゅうり うすくちしょうゆ さけ さとう うすくちしょうゆ にんじん あぶら

にんじん しお りんごピューレ しお みりん こいくちしょうゆ こめこハヤシルウ①

(かおりごま) さとう みりん でんぷん

こしょう むきえだまめ あぶら さとう こめこハヤシルウ②ドレッシング　クラス1ぽん

こいくちしょうゆ す

ひじき さけ ふりかけ ようからし
ヨーグルト

ドレッシング　クラス1ぽん

(わふう)

690 26.3 27.3

あぶらあげ

にんじん

ごはん ぎゅうにゅう 15(火) コッペパン ぎゅうにゅう 18(金)

トマトスープかきたまじる ぶたにくの
しょうがやき

とりにくの
オニオンソース

あつあげの
キムチに こめぎゅうミンチとうふ ウインナ ししゃも

そぼろに

こくとうパン ぎゅうにゅう

たまご ぶたにく じゃがいも とりにく

こむぎこ

こまつな しょうが キャベツ しょうが たまねぎ たまねぎ にんじん にんじん しお

かまぼこ たまねぎ たまねぎ たまねぎ ぶたにく じゃがいも あぶらあげ たまねぎ

14(月)

こしょう

にんじん さとう むきえだまめ しお はくさいキムチ もやし むきえだまめ つきこんにゃく セロリー パンこ

たまねぎ こいくちしょうゆ にんじん にんにく にんじん ささみフレーク にんじん ごぼう トマト（かん）

しお

あげあぶら
うすくちしょうゆ ポークブイヨン りんごピューレ こいくちしょうゆ しろごま さとう こいくちしょうゆ ポークブイヨン

けずりぶし さけ とりがらスープ こしょう にら きゅうり けずりぶし さけ とりがらスープ

ごもくまめ

ロースハム

さけ だいず うすくちしょうゆ さけ さとう す こしょう みりん うすくちしょうゆ

ほうれんそうの
サラダ

しお こしょう こいくちしょうゆ さけ さとう こいくちしょうゆ けずりぶし こしょう

こいくちしょうゆ しお あぶら うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ

みりん にんじん こいくちしょうゆ さとう しお あぶら あぶら さとう

ほうれんそう

ごぼう さとう トウバンジャン にんじん

でんぷん れんこん しろワイン でんぷん こしょう

プリン

つきこんにゃく あぶら
ドレッシング　クラス1ぽん

プリン
チョコマーガリン

(わふう)
こいくちしょうゆ けずりぶし あおのり

さけ チョコマーガリン もやし ちくわ
ドレッシング
サラダ

ちくわの
いそべあげ

おひたし
もやし

けずりぶし

みりん キャベツ さとう こむぎこ

さとう ツナ うすくちしょうゆ でんぷん

にんじん

28.8 33.5 27.1
(ｻｳｻﾞﾝｱｲﾗﾝﾄﾞ)

ドレッシング　クラス1ぽん はなかつお　クラス1ふくろ

25.7

みりん

575 27.3 17.8 611 28.3 18.4 654570 29.6 15.4 695

ごまあぶら

とりがらスープ さとう

ハヤシライス

にんじん

さば

こしょう こまつな

あぶら にんじん
こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ

さとう さとう
トマトピューレ みりん

こいくちしょうゆ にんにく

ぎゅうにゅう 11(金) ごはん ぎゅうにゅう

ドレッシング
あえ

こいくちしょうゆ

フルーツミックス

アロエデザート

おうとう（かん）

みかん（かん）

みりん

す

さつまいもの
てんぷら

もやしのナムル

こうやどうふの
たまごとじ

さばの
ピリからやき

からしあえ

ふりかけ

キャベツ さけ

こまつな

ひらてん とりにく

627 24.6 15.6

あつあげ

あおねぎ にんじん

ロースハム

ぶたにくの
バーベキューソース

ぶたにく

ひじきのサラダ

ホールコーン

ごまあぶら

しお

あげあぶら

みりん

みりん しお

さとう

642 31.9 22.4

ごまずあえ

ヨーグルト （しそかつお）

ごはん

ごはん ごはん ごはん

ごはん ごはん かやくごはん

ベビーパン ちゅうかスープ

イタリアン

スパゲティ ちゅうかあえ

とりつくねの

あまからあん

さけの

マヨふうみやき

ドレッシングあえ

ドレッシングあえ

ハヤシライス

ごはん

フルーツミックス

トマトに

とりのからあげ

２～３こ

じゃがいもの

みそしる

ツナサラダ

そぼろに

こうやどうふの

たまごとじレーズンパン

コッペパン

とりにくの

マーマレード

やき

ポテトサラダ

さばの

ピリからやき

ふりかけ

からしあえ

ヨーグルト

かんこくふうすきやき

さつまいもの

てんぷら

もやしの

ナムル
ぶたにくの

バーベキュー

ソース

かぼちゃのポタージュ

ひじきのサラダ

あつあげの

キムチに

ごまずあえ

やきししゃも

1ぴき
とりにくの

オニオンソース

コッペパン

ドレッシング

サラダ

スープにかきたまじる

ごもくまめ
おひたし

ぶたにくの

しょうがやき さかなフライ

ほうれんそうの

サラダ

ちくわの

いそべ

あげ

２こ

こくとうパン

プリン

トマトスープ

はな

かつお

チョコ

マーガリン

クラスで

まぜてね！



30 （あ） 2こ （あ） 10 （あ） 1きれ （あ） 15 （あ） 1こ （あ）

20 （あ） 6 （き） 30 （あ） 15 （み） 5 （あ） 5 （き） 4.5

50 （み） 20 （き） 10 （み） 30 （き） 0.7 （き）

10 （み） 20 （き） 5 （み） 20 （み） 30 （み） 0.7

15 （み） 40 （み） 0.8 10 （み） 25 （み） 30 （み） 0.7

10 （み） 10 （み） 15 （み） 0.4 （き） 10 （み） 1 10 （み） 0.2 （き）

5 （み） 15 （み） 15 （み） （き） 2 1.3 5 （み）

0.2 （み） 25 （あ） 5 （み） 8 （あ） 0.8 1 （み）

0.2 （み） 0.1 （み） 2 （あ） 1 8

0.5 0.05 （み） 3 20 （み）

0.2 （き） 2 （き） 1 5 （み）

0.3 （き） 6 1こ （み） 0.2 0.1 （き）

0.15 2 20 （み） 0.03 0.07

0.03 1 10 （み） 3 0.01

3 1 5 （み） 0.2

1 1 0.3 （み） 0.01

2.7 （き） 1 1.2

5 3 0.3 （き） 1まい （あ）

0.1 1

8 （き）

エネルギー たんぱくしつ 8 （き）

kcal g 0.5 （き）

60 （き） 65 （き）

20 （あ） 40 （あ） 5 （あ） 20 （あ） 15 （あ） 2 （あ）

5 （あ） 15 （あ） 5 （き） 10 （あ）

5 （あ） 0.5 （み） 25 （き） 15 （み）

5 （み） 8.3 （き） 5 （き） 25 （み） 10 （み）

10 （み） 4 （き） 5 （あ） 15 （み） 10 （み） 10 （あ）

10 （み） 3.2 20 （み） 3 （み） 5 （み） 0.3 （あ）

10 （み） 2 （き） 25 （み） 5 （あ） 3 25 （き）

5 （み） 7 （み） 7 0.5 15 （み）

2 1 （み） 2 （み） 4 13 （き）

0.3 8 1 1 1 （き）

3.5 10 （あ） 3 1 1 0.1

1 0.2 （あ） 1 0.1 0.1 7 （き）

1 25 （み） 0.2 0.01

0.2 1.6 0.02 0.2 （き）

1 （き） 3

0.8 0.2 （き）

0.4 10 （み） 40 （み）

1こ （き） 25 （み） 10 （み）

10 （み） 0.5 （き）

1.5

0.3 （き）

1

キャベツソテー

スライスチーズ

きのこの
すましじる

かつおの
あまからあんかけ

むぎとひよこまめ
のスープ

かぼちゃのミート
ソースグラタン

さんしょくサラダ

かきあげ

ほうれんそうの
ごまあえうすくちしょうゆ あぶら

さとう うすくちしょうゆ

すのもの

ゆずあえ

たきこみわかめ

602 28.8 16.2 27.1 21.0
みりん

673 23.7 22.0599

さとう（サウザンアイランド）

うすくちしょうゆドレッシング　クラス1ぽん

（ぶどう） ホールコーン すりごま

ミニゼリー きゅうり もやし

みりん にんじん ほうれんそう
ミニデザート

しお す こしょう あぶら

さけ きゅうり しお こしょう

みりん ほしわかめ しろワイン しお しお あげあぶら

うすくちしょうゆ ポークブイヨン あかワイン みりん しお

だしこんぶ とりがらスープ ウスターソース さけ でんぷん
ささみフレーク

けずりぶし セロリー トマトピューレ うすくちしょうゆ こむぎこ

あおねぎ にんじん トマトケチャップ だしこんぶ たまねぎ

にんじん さとう たまねぎ ナチュラルチーズ けずりぶし さつまいも

しめじ あげあぶら ひよこまめ たまねぎ えのきたけ ウインナ

えのきたけ こいくちしょうゆ キャベツ グリンピース あおねぎ ひじき

なましいたけ でんぷん おしむぎ かぼちゃ にんじん

ちらしかまぼこ（いちょう） しょうが じゃがいも （エルボ） はくさい

ちらしかまぼこ（もみじ） (かくぎり) とりにく マカロニ あぶらあげ

とうふ かつお ベーコン ぎゅうミンチ とりにく

うどん こめ

かやくうどん わかめごはん

30(水) ぎゅうにゅう

25.2615 28.2

28(月) ごはん ぎゅうにゅう 29(火) コッペパン ぎゅうにゅう

649 25.8 21.0 621 21.5 605 24.2 20.59.8

でんぷんg

こめこカレールウ②

こめこカレールウ①

ししつ

しお みりん

とりがらスープ トマトケチャップ さとう スライスチーズ

こしょう

でんぷん こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ

みりん のうこうソース ゆずかじゅう

しお

こしょう あかワイン ほうれんそう うすくちしょうゆ

こいくちしょうゆ ウスターソース にんじん

クミン

さけ

あぶら

しお ポークブイヨン

勤労感謝
き ん ろ う か ん し ゃ

の日
ひ

ごまあぶら

みかん

しょうが しょうが しろみそ みりん とりがらスープ

にんにく ホワイトゼリー

なす

(かおりごま) あかみそ こいくちしょうゆ セロリーりんごピューレ

でんぷん

なましいたけ おうとう（かん） けずりぶし うすくちしょうゆ ホールコーン

チンゲンサイ みかん（かん） にんじん さとう こまつな けずりぶし にんじん
ドレッシング　クラス1ぽん

ウスターソース

にんじん たまねぎ うすくちしょうゆ にんじん だいこん たまねぎ のうこうソース

たけのこ さつまいも ホールコーン たまねぎ キャベツ
あんにんどうふ

だいこんおろし

トマトケチャップ

キャベツ さといも きゅうり さつまいも (アルファベット) さとう

いか あげあぶら ぶたにく ごぼう あぶらあげ マカロニ

ぶたにく ぎょうざ やきぶた さんま ウインナ ハンバーグ

あきやさいの
カレーライス

さつまいもの
みそしる

25(金) バーガーパン ぎゅうにゅう

ちゅうかどん あげぎょうざ ごぼうサラダ

23(水) 24(木) ごはん ぎゅうにゅう21(月) ごはん ぎゅうにゅう 22(火) ごはん
はっこうにゅう

（プレーン）

やきざかな マカロニスープ ハンバーグ

ポークブイヨン キャベツ

しろワイン にんじん

しお あぶら

カレーこ

とりがらスープ みかん

あぶら

にんにく

はくさい こしょう

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん わかめごはん

黄
き

(き)

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べ物
もの

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
ししつ

】

穀
こく

類
るい

・芋
いも

・油
あぶら

・砂糖
さとう

緑
みどり

(み)

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

【ビタミン・無機質
むきしつ

】

野菜
やさい

・果物
くだもの

【栄
えい

養
よう

三色
さんしょく

】

赤
あか

(あ)

血
ち

や筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくる食
た

べ物
もの

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

】

魚
さかな

 ・肉
にく

・卵
たまご

 ・豆
まめ

・牛乳
ぎゅうにゅう

 ・  海藻
かいそう

※太字
ふとじ

は地
ち

産地
さんち

消
しょう

の食材
しょくざい

です。

※食材
しょくざい

　入
にゅう

 荷
か

の都合
つごう

により、

内容
ないよう

を多少
たしょう

変更
へんこう

することがあります

のでご了承下
りょうしょうくだ

さい。

※ちりめんじゃこ・小魚
こざかな

・海藻
かいそう

類
るい

には、

えび・かにが混入
こんにゅう

している場合
ばあい

が

あります。

※魚
さかな

には「骨
ほね

」があります。

気
き

をつけて食
た

べましょう。

※給食
きゅうしょく

はよく噛
　か

んで

ゆっくり食
　た

べましょう！

※新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

に伴
ともな

い、

やむを得
え

なく献立
こんだて

が変更
へんこう

となる場合
ば あ い

があります。

令和4年11月

※2摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

の脂質
ししつ

の割合
わりあい

20%～30%

※1摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

のたんぱく質
しつ

の割合
わりあい

13%～20%

【11月
がつ

分
ぶん

平均
へいきん

栄養
えいよう

量
りょう

】

はっこうにゅう

(プレーン)

ごぼうサラダ

ちゅうかどん

おおざらに

ごはんをもりつけて

ぐをかけて

たべよう！

あげぎょうざ

２こ あんにんどうふ

かつおの

あまからあんかけ

きのこのすましじる

すのもの

みかん

バーガーパン

ハンバーグ

かやくうどんむぎとひよこまめのスープ

かぼちゃの

ミートソース

グラタン

マカロニスープ

キャベツ

ソテー スライスチーズ

さんしょくサラダ

かきあげ

ほうれんそうの

ごまあえ

ミニデザート

(ぶどう)

さつまいものみそしる

やきざかな

だいこんおろし

ゆずあえ

あきやさいの

パンに

ハンバーグと

やさいとチーズを

はさんで

たべよう！

Ａ

μｇRAE

Ｂ１

ｍｇ

Ｂ２

ｍｇ

Ｃ

ｍｇ

てつ

ｍｇ

ビタミン

25

3.7 260

3.0 200 0.40 0.40

0.48 0.55 28

コッペパン

～今月
こ ん げ つ

の献立紹介
こ ん だ て し ょ う か い

～

11月
がつ

の給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

する

「きゅうり」「さといも」「みかん」は

太子町
たいしちょう

で作
つく

られたものです♪

22日
に ち

　秋野菜
あ き や さ い

のカレーライス

　毎月
まいつき

 大
だい

人気
に ん き

のカレーライスですが、

今月
こんげつ

は少
すこ

し違
ちが

う具材
ぐ ざ い

で、秋
あき

が旬
しゅん

の「さといも」

「さつまいも」「なす」が入
はい

っていますよ！

カレーの中
なか

の秋
あき

を見
み

つけてみてください♪

24日
か

　和食
わ し ょ く

の日
ひ

　11月
がつ

24日
か

は「いいにほんしょく」の

語呂
ご ろ

合
あ

わせで「和食
わしょく

の日
ひ

」とされています。

　給食
きゅうしょく

では、ごはんとみそ汁
しる

を中心
ちゅうしん

とした、焼
や

き

魚
ざかな

の献立
こんだて

にしました。秋
あき

が旬
しゅん

の「さんま」です

が、真
ま

ん中
なか

に大
おお

きな骨
ほね

があります！おはしを上
じ ょ

手
うず

に使
つか

って、骨
ほね

を取
と

って食
た

べましょう。

たいしちょう とくさんひん

太子町の特産品が

給食に登場！

きゅうしょく とうじょう

11月
がつ

分
ぶん

平均栄養量
へいきんえいようりょう

エネルギー

ｋｃａｌ

たんぱくしつ

％

ししつ

％

カ ルシウム

ｍｇ

629 17.3 30.1 383

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

650
13～20

※1

20～30

※2
350

さんまには

まんなかに

おおきな

ほねがあります。

おはしを

つかって

ほねをとって

たべよう！


