
15 （あ） 30 （あ） 30 （あ）

25 （あ） 1こ (あ） 30 （き） 8 （あ） 20 （あ） 40 （あ）

15 （あ） 4 （き） 60 （み） 20 （み） 5 （あ） 0.1 （み）

30 （き） 20 （み） 5 （み） 15 （み） 1.2

30 （み） 0.1 （み） 5 （み） 10 （み） 0.8

15 4 （き） 10 （み） 0.8 （き）

2 1.5 2 0.1 （き）

0.2 40 （み） 5 2 7 （き）

2.3 10 （み） 4 （み） 1 6 （き）

1.5 0.5 （き） 0.5 0.2

1.8 2 0.5 1こ （あ） 0.5

1.2 （き） 0.5 （み） 1 1

0.05 0.5 （き）

1 （き） 0.03 30 （み）

0.3 0.2 （き） 10 （み）

8 0.5

7 1ふくろ （あ） 1.3

0.5 （き） 0.2 （き）

1

（あ）

エネルギー たんぱくしつ

kcal g

30 （あ） 1きれ （あ） 1こ （き） 20 （あ） 10 （あ） 30 （あ） 1ぴき （あ） 65 （き）

5 （あ） 1 10 （あ） 6 （き） 5 （あ） 2 （あ） 60 （き） 20 （あ） 20 （あ）

0.3 （あ） 10 （あ） 20 （み） 0.3 （あ） 30 （み） 5 （き） 10 （み）

20 （み） 40 （き） 10 （み） 20 （き） 20 （み） 30 （み） 7 （み）

10 （み） 20 （み） 5 （み） 15 （み） 30 0.8 （あ） 30 （み） 7 （み）

2 25 （み） 20 （み） 8 （あ） 15 12 （き） 2 3 （あ） 10 （み） 0.05 （み）

8 （あ） 1 20 （あ） 15 （み） 6 （あ） 1 （き） 4 10 （み） 0.2 （み） 0.3 （み）

2 （あ） 1.3 2 （あ） 5 （み） 5 （あ） 0.05 1.5 （き） 10 （み） 0.3 （あ） 1

0.8 2 （あ） 5 （み） 1.5 7 （き） 2 5 （み） 8 1.5

1 8 5 （み） 2 0.2 （き） 0.4 （き） 3.5 1

3 0.9 0.5 1 0.2

7 （あ） 3 （き） 0.5 （き） 0.5 0.2 0.6

25 （み） 3.5 （き） （き） 20 （み） （き） 0.02 0.03

10 （み） 0.5 （き） 10 （あ） 10 （み） 1こ （き） 0.1 （き） 0.5 （き）

0.5 （き） 0.3 20 （み） 10 （み） 10 （あ）

1.5 0.03 10 （み） 10 （き） 0.3 （き）

0.3 （き） 2 1.5

1 1 （き）

0.4 10 （あ）

1 25 （み） 2こ （あ）

0.08 10 （み）

（き）

60 （き） 15 （あ） 15 （あ） 25 （あ） 2こ （あ） 15 （あ）

20 （あ） 2こ （あ） 7 （き） 1こ （あ） 5 （あ） 1こ （あ） 40 （き） 0.8 （き） 5 （き） 50 （あ）

15 （み） 0.05 （あ） 0.2 （み） 10 （み） 10 （み） 40 （み）

10 （み） 1 （き） 30 （み） 8.35 （き） 10 （み） 0.1 （き） 20 （み） 30 （み） 0.2

10 （み） 5 （き） 20 （み） 3 （き） 20 （み） 1.3 0.1 （み） 30 （み） 0.02

5 （み） 0.02 20 （き） 0.6 20 （み） 1.5 0.05 （み） 10 （み） 0.6

0.3 （あ） 3 （き） 10 （み） 0.5 5 （み） 1.3 5 （み） 8 （あ） 1 （み） 0.5 （み）

3 1 （み） 1.1 （き） 2 1.7 （き） 8 （き） 0.3 （あ） 8 10 （き）

0.5 5 （み） 3.8 0.3 0.5 （き） 8 （き） 20 （み） 3

1.2 0.05 （み） 3.5 6 5 （み） 1

1.2 （き） 30 （み） 8 1 2 0.2

1.5 0.5 （き） 3 1 1 0.03

4 1.4 0.2 25 （み） 0.2 10 （あ） 1 3

みりん 1 0.5 0.03 5 （み） 0.2 （き） 20 （み） 1 5 （あ）

0.1 0.3 （き） 2 5 （み） 10 （み） 1 30 （み）

0.04 0.3 （き） （き） 5 （み） 3 1こ （き） 5 （み）

0.2 （き） 1 0.5 （き） 0.1 10 （み）

1ふくろ （あ） 1.2 0.5 （き） （き）

0.8 （き） 0.2 （き）

0.8

1ふくろ （き）

23.9597 26.1 17.2 581 19.1 9.4 598562 24.1 14.6 672 27.5 27.8

チョコマーガリン

チョコマーガリン

31.8

しお
ドレッシング　クラス1ぽん

（サウザンアイランド）

す

さとう あぶら

あじつけじゃこ うすくちしょうゆ でんぷん

トウバンジャン さとう にんじん トマトケチャップ ぶどうゼリー にんじん

しお さとう うすくちしょうゆ にんじん こまつな こいくちしょうゆ

ドレッシング　クラス1ぽん
あじつけじゃこ

ホールコーンごまあぶら あかワイン （サウザンアイランド） しろごま

もやし のうこうソース ささみフレーク

うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ しお キャベツ しお ロースハム ウスターソース うすくちしょうゆ

フルーツゼリー
ほうれんそう

す こしょう ホールコーン あぶら

こめこカレールウ② キャベツ ポークブイヨン

さけ しろごま ポークブイヨン みりん あかワイン （わふう） こしょう

さとう きゅうり とりがらスープ さけ ポークブイヨン しおドレッシング　クラス1ぽん

こいくちしょうゆ にんにく とりがらスープ にんじん しろワイン

ほしわかめ あげあぶら にんじん さけ あおねぎ トマトケチャップ りんごピューレ ツナ セロリー

けずりぶし セロリー さとう けずりぶし さとう こめこカレールウ① ほしわかめ

だしこんぶ トマト（かん）
うすくちしょうゆ

ウスターソース だしこんぶ でんぷん

しろねぎ こむぎこ キャベツ あげあぶら

とりがらスープ

たまねぎ あおのり （ショート） しょうが ごぼう たまねぎ たまねぎ （アルファベット）

にんじん でんぷん たまねぎ でんぷん にんじん あぶら にんじん はくさい

あおねぎ しお じゃがいも こいくちしょうゆ だいこん こいくちしょうゆ にんにく にんじん さけ

17(金) こくとうパン ぎゅうにゅう

じゃがいも あげあぶら マカロニ さけ

カレーライス マカロニスープ

701 25.6 22.5

ぎゅうにく ちくわ スパゲティ ぶたヒレにく あぶらあげ とうふハンバーグ

ごもくじるにくうどん

13(月) ごはん ぎゅうにゅう 14(火) コッペパン ぎゅうにゅう 15(水) ごはん ぎゅうにゅう

598 29.9 21.0 738 26.4 28.6

ようからし きゅうり
ドレッシング　クラス1ぽん

みりん ささみフレーク

す もやし

すりごま しお キャベツ パイン（かん） （ようなし）
うすくちしょうゆ こしょう こまつな ナタデココ あぶらバンバンジー

サラダみりん さとう

さとう しろワイン こいくちしょうゆ

こまつな あぶら （かおりごま） やきぶた おうとう（かん） ミニゼリー （わふう） ごまあぶら

ロースハム

しお

バター さとう さけ しお オイスターソース

ポークブイヨン うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ さけ
もやしのごまあえ

からしあえ
こしょうもやし こむぎこ みかん（かん） こしょうドレッシング　クラス1ぽん

とりがらスープ ホールコーン けずりぶし あぶら さとう うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ

こいくちしょうゆ だっしふんにゅう むきえだまめ さけかす あげあぶら みりん むきえだまめ とりがらスープ

みりん

あかみそ けずりぶし ぎゅうにゅう ごぼう しろみそ でんぷん こいくちしょうゆ にんじん しょうが

しろみそ うすくちしょうゆ こなチーズ にんじん あかみそ しお さとう ホールコーン ほしわかめ

たまねぎ じゃがいも にんじん さつまいも にんじん はくさい

あぶらあげ さけ とりにく

だいこんおろし ごぼうサラダ
えのきたけ たまねぎ あおねぎ たまねぎ いとこんにゃく ひじき たまねぎ

ほしわかめ ベーコン だいこん ひじき たまねぎ はるさめ

とりつくねの
ちゅうかスープとうふ さば かぼちゃコロッケ ウインナ ししゃも

かすじる にくじゃがにんじんの
ポタージュ

とうふのみそしる

6(月) ごはん ぎゅうにゅう 7(火) アップルパン ぎゅうにゅう 8(水) ごはん ぎゅうにゅう

3(金) ごはん ぎゅうにゅう

かきたまじる

とうふ

たまご いわし

かまぼこ しょうが

いわしの
たつたあげ

1(水) ごはん

だいこん

けずりぶし

ぎゅうにゅう 2(木) ごはん ぎゅうにゅう

ハヤシライス

ぎゅうにく

あつあげ しろみざかなのカリカリフライ じゃがいも ツナ

かんとうに

うずらたまご

しろみざかなの
カリカリフライ

こまつなの
サラダ

とりがらスープ

にんにく

こまつな

じゃがいも にんじん にんじん

ちくわ あげあぶら たまねぎ

ドレッシング　クラス1ぽん

うすくちしょうゆ

トマトピューレ

ポークブイヨン

きゅうり

だしこんぶ はくさい トマトケチャップ

すりごま ウスターソース

はくさいの
あまずあえ

いたこんにゃく

さとう レモン

みりん す

（かじゅう） しお

こしょうさとう
うすくちしょうゆ あぶら

でんぷん

（さけ） こめこハヤシルウ②

ふりかけ こめこハヤシルウ①

653

こいくちしょうゆ

のうこうソース ヨーグルト

あかワイン

ふりかけ

ヨーグルト

1ふくろ

うどん ベーコン チキンナゲットぶたにく ぶたにく

ひじきのサラダ

ちくわの
いそべあげ

ししつ

フルーツミックス

ドレッシング　クラス1ぽん
ミニデザート

しゅうまい

（ポーク）

22.6 24.8

にんじん

あおねぎ

にんにく

24.2 643

こいくちしょうゆ

けずりぶし だいこん にんじん ツナ つきこんにゃく こむぎこ けずりぶし あぶらあげ にんじん

小学校給食予定献立表 （太子町教育委員会 ・太子町学校給食会）

g

ぶたにく ぎゅうにく

たまねぎ

22.9

9(木) ごはん ぎゅうにゅう 10(金) ぎゅうにゅう

677 19.7

（わふう）

ホールコーン

たまねぎ こいくちしょうゆ

にんじん さけ

№ 296

ミネストローネ チキンナゲット

やきざかな かぼちゃコロッケ かきあげ やきししゃも チャーハン

こめ

はっこうにゅう
（プレーン）

あげあぶら あぶらあげ ちりめんじゃこ じゃがいも やきぶたとりつくね

令和5年2月

602 26.3 15.7
（かおりごま）

586 26.0 18.1

16(木) ごはん

こまつな さとう

けずりぶし ごまあぶら
うすくちしょうゆ でんぷん
こいくちしょうゆ あげあぶら

しお

しょうが

さけ

さけ

みりん

でんぷん

ほうれんそう

えのきたけ

けずりぶし
せつぶんまめ うすくちしょうゆ

ほうれんそうの
おひたし

せつぶんまめ

さとう

みりん

29.0

はなかつお　クラス1ふくろ

ごまあぶら

たまご

しゅうまい

さけの
マヨふうみやき

ほうれんそうの
サラダ

しお

こしょう

ピリからきゅうり

ぶたヒレの
ソースふうみ

さんしょくサラダ

とうふハンバーグ
のケチャップあん

ごまずあえ

（かくぎり）

はくさい す しょうが たまねぎ

パセリ

マヨネーズ

（ノンエッグ）

ベーコン

わかめと
キャベツのサラダ

【栄
えい

養
よう

三色
さんしょく

】

赤
あか

(あ)

血
ち

や筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくる食
た

べ物
もの

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

】

魚
さかな

 ・肉
にく

・卵
たまご

 ・豆
まめ

・牛乳
ぎゅうにゅう

 ・  海藻
かいそう

黄
き

(き)

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べ物
もの

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
ししつ

】

穀
こく

類
るい

・芋
いも

・油
あぶら

・砂糖
さとう

緑
みどり

(み)

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

【ビタミン・無機質
むきしつ

】

野菜
やさい

・果物
くだもの

※食材
しょくざい

　入
にゅう

 荷
か

の都合
つごう

により、

内容
ないよう

を多少
たしょう

変更
へんこう

することがあります

のでご了承下
りょうしょうくだ

さい。

※ちりめんじゃこ・小魚
こざかな

・海藻
かいそう

類
るい

には、

えび・かにが混入
こんにゅう

している場合
ばあい

が

あります。

※魚
さかな

には「骨
ほね

」があります。

気
き

をつけて食
た

べましょう。

※給食
きゅうしょく

はよく噛
　か

んでゆっくり食
　た

べましょう！

※新型
しん がた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

に伴
ともな

い、

やむを得
え

なく献立
こん だて

が変更
へん こう

となる場合
ば あ い

があります。

※太字
ふとじ

は地
ち

産地
さんち

消
しょう

の食材
しょくざい

です。

とうふのみそしる

ごはん ごはん

ごはん

ごはん ごはん ごはん

ごはん ハヤシライス
ごはん

こくとうパン

とうふﾊﾝﾊﾞｰｸﾞの

ｹﾁｬｯﾌﾟあん

かんとうに

ごまずあえ

せつぶんまめ

いわしの

たつたあげ

コッペパン

にんじんのポタージュアップルパン

かきあげ

ほうれんそうの

おひたし

はな

かつお

かすじる にくじゃが

かきたまじる

ミニデザート

(ようなし)

ちくわの

いそべあげ

２こ

ピリからきゅうり

にくうどん

ごはん

チャーハン
とりつくねの

ちゅうかスープ

しゅうまい

2こ

クラスでまぜて

たまごを

かざろう！ バンバンジー

サラダ

わかめと

キャベツのサラダ

カレーライス

チキンナゲット

2こ

フルーツゼリー

フルーツミックス

はっこうにゅう

（プレーン）
ぶたヒレの

ソースふうみ

やきざかな

だいこんおろし

もやしの

ごまあえ

ごぼうサラダ

からしあえ ひじきの

サラダ
やきししゃも

1ぴき

かぼちゃ

コロッケ

ほうれんそうの

サラダ

さんしょくサラダ

さけのマヨ

ふうみやき

ごもくじる マカロニスープミネストローネ

あじつけじゃこ

はくさいの

あまずあえ

ふりかけ（さけ）

ヨーグルト

こまつなの

サラダ

しろみざかなの

チョコマーガリン

リクエスト給食
きゅうしょく

磯長
しなが

小学校
しょうがっこう

6年
ねん

1組
くみ

から

選
えら

んだ献立
こんだて

です。

リクエスト給食
きゅうしょく

磯長
しなが

小学校
しょうがっこう

6年
ねん

2組
くみ

から

選
えら

んだ献立
こんだて

です。

特別企画
と く べ つ き か く

アンコール給食
きゅうしょく

！ 中学校
ちゅうがっこう

3年生
ねんせい

が卒業
そつぎょう

までに

もう一度
い ち ど

食
た

べたい料理
りょうり

を取
と

り入
い

れました。

献立表
こんだてひょう

に♪のついた料理
りょうり

です。

（ランキングは1月
がつ

の献立表
こんだてひょう

にあります）

♪

♪

♪

♪

♪

♪



15 （あ） 2ほん （あ） 20 （あ） 65 （き）

5 （あ） 1こ （あ） 10 （あ） 4.5 10 （あ） 10 （あ） 15 （あ） 1きれ （あ）

25 （き） 5 （き） 10 （あ） 0.5 （き） 60 （き） 3 （あ） 40 （み） 0.25 （み）

15 （み） 35 （み） 0.5 30 （み） 5 （み） 30 （み） 1.2

10 （み） 30 （み） 0.5 15 （み） 5 （み） 20 （み） 2

8 （み） 15 （み） 0.2 （き） 5 （み） 10 10 （み） 1 （き）

5 （み） 20 （あ） 2 1 10 （み） みりん 1

10 2 （あ） 1.4 （き） 1 20 （あ） 0.2 （き）

2 8 1 4 8

8 （あ） 3 20 （み） 3.7 0.15 3

2 （あ） 4 （き） 5 （み） 0.03 みりん 1 4 （き）

3.2 （き） 0.1 （き） 0.2 （き） 0.2 （き） 3 （き） 10 （あ）

0.8 （き） 0.07 0.7 （き） 20 （み）

5 （あ） 2 0.01 2 （あ） 5 （み）

10 （み） 0.2 0.2 2 （あ） 1.4

20 （み） 0.4 0.01 40 （あ） 0.5 （き） 1.2 （き）

5 （み） 0.03 25 （み） 0.3 （み） 0.4 0.3

（き） 10 （み） 0.1 0.03 1

5 （み） 1.7 1

0.4 1

1こ （あ） 0.5 （み） 10 （き）

エネルギー たんぱくしつ 1.5 2 （き） 40 （き）

kcal g g 0.5 10 （あ）

2 （き）

3 （き）

15 （あ） 40 （あ） 20 （あ） 65 （き）

15 （あ） 2 5 （あ） 2.5 （あ）

0.4 （あ） 2 （き） 25 （き）

20 （み） 1.2 20 （み）

10 （み） 0.05 10 （み）

5 （み） 0.2 （き） 10 （み） 1きれ （あ）

8 25 （み） 2 3

3 15 （み） 2.5 2 （き）

0.1 （み） 10 （み） 1 0.5 （み）

0.15 1 （き） 0.15 1

0.03 1.7 0.5 0.2 （き）

3.5 0.8 （き） 1

1 0.7 0.5 （き）

0.2 （き） 0.8

0.15

15 （あ）

5 （あ） 2.5

0.2 （あ） 1.2 （き）

1こ (き） 10 （み） 0.8

10 （み）

10

1

とうにゅうデザート

マヨネーズ　クラス1ぽん

24(金) コッペパン ぎゅうにゅう

さつまじる キャベツいり
ミンチカツ

かぼちゃの
ポタージュ

セルフドッグ そぼろに かやくごはん

22(水) ぎゅうにゅう 23(木)20(月) ごはん ぎゅうにゅう 21(火) コッペパン
（きりめいり）

ぎゅうにゅう

かぶのクリーム
シチュー
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とうふ こいくちしょうゆ かまぼこ たきこみわかめ
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ごま油
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きんしたまご
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にんじん

とうにゅうプリン れんこん みりん

けずりぶし

つきこんにゃく

667 26.0 25.0 618 30.5 20.4

※1摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

のたんぱく質
しつ

の割合
わりあい

13%～20%

※2摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

の脂質
ししつ

の割合
わりあい

20%～30%
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パンに

ウインナと

やさいをはさんで

たべよう！

そぼろに

ミニチーズ

はくさいの

ゆずあえ

いかリング

あげ

2～3こ

かぼちゃの

ポタージュ

キャベツ

ソテー セルフドッグ

ウインナ2ほん

クラスで

まぜてね！

とうにゅうデザート

わかめスープ

おおざらに

ごはんとぐを

もりつけて

きんしたまごを

かざろう！

ビビンバ

かぶの

クリームシチュー

ドレッシング

あえ

クリーミー

ポテト

とりにくの

てりやき
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2月
がつ

 1 日
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、8日
ようか

の

給食
きゅうしょく

 に 使用
しよう

する「だいこん」は

太子町
たいしちょう

で作
つく

られたものです♪
令和
れ い わ

5年
ね ん
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太子町
た い し ち ょ う

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

だより
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リクエスト給食
きゅうしょく

6年生
ね ん せ い

が栄養
え い よ う

を考
か んが

えて作
つ く

った献立
こ ん だ て

！

　今月
こんげつ

も6年生
ねんせい

が考
かんが

えてくれた献立
こんだて

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で習
なら

った食品
しょくひん

の

3つの働
はたら

きや、五大栄養素
ごだいえ いよ うそ

のそろった献立
こんだて

になるように考
かんが

えてくれました。食
た

べてくれるみんなが好
す

き

なメニューを入
い

れたり、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を使
つか

ったりと工夫
く ふ う

もしてくれましたよ。

　各
かく

クラスから1名
めい

ずつ、献立
こんだて

を選
えら

ばせてもらいました。

質
しつ

」や、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える「食物
しょくもつ

せんい」を多
おお

く含
ふく

んでいます。特
とく

に「大豆
だ い ず

」はたんぱく質
しつ

や脂質
し し つ

を多
おお

く含
ふく

むことから、「畑
はたけ

の肉
にく

」とも呼
よ

ばれます。

　豆
まめ

まきをして、豆料理
まめりょうり

を食
た

べて、体
からだ

の中
なか

から、病気
びょうき

に

負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう！

豆
まめ

は、苦手
に が て

な人
ひと

が多
おお

い食品
しょくひん

のひとつですが、体
からだ

をつくるもとになる「たんぱく

大阪府
おおさ かふ

産
さん

の

キャベツを

使用
し よ う

しています♪
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