
30 （あ） 1こ （き） 65 （き） 15 （あ） 30 （あ）

45 （き） 6 （き） 15 （あ） 2 （あ） 25 （あ） 20 （あ） 40 （き） 45 （あ）

35 （み） 8 （き） 10 （あ） 15 （あ） 0.2 30 （み） 18 （み）

15 （み） 5 （あ） 30 （き） 0.02 15 （み） 0.1 （み）

15 （み） 60 （き） 30 （み） 4 （き） 5 （み） 0.02 （み）

5 （み） 10 （み） 2び （あ） 15 2 （き） 5 （み） 0.1

0.05 （み） 10 （み） 2 20 （あ） 0.01

1 30 （み） 10 （み） 0.2 1 1 （み）

2 5 （み） 3 2.3 3 0.1 （き）

3 5 （み） 0.5 1.5 10 （あ） 3 （き） 1.8

1.5 （き） （き） 4 30 （み） 1.8 20 （み） 4 （き） 1.2

1 （み） 1 10 （み） 1.2 （き） 10 （み） 0.7 （き） 1.7 （き）

0.1 0.1 0.5 0.5 （き） 2 （あ） 0.3 （き）

0.02 1 0.08 1.2 2 （あ）

0.2 （き） 1こ （あ） 1.3 0.8 （き） 0.5 （き）

0.2 （き） 0.8 0.4

1 0.03 8 （あ）

1こ （き） （あ） 1 0.3 （あ）

20 （み）

5 （み）

エネルギー たんぱくしつ （き）

kcal g

1きれ （あ） 40 （あ） 25 （あ） 2こ （き）

5 （あ） 1 10 （あ） 0.3 （み） 30 （あ） 65 （き） 40 （き） 10 （あ） 10 （あ） 2.5 （き）

30 （み） 30 （き） 0.1 5 （あ） 40 （あ） 40 （み） 25 （み） 30 （み） 0.3

20 （み） 20 （み） 1.7 10 （み） 2 （み） 20 （み） 5 （み） 30 （み）

10 （み） 15 （み） 1 0.3 （あ） 15 （み） 0.1 （み） 1.4 20 （き）

0.3 （あ） 25 （み） 10 （み） 10 （き） 10 （み） 4 0.05 （み） 1.2 （き） 10 （み）

2 1 5 （み） 2 （き） 2 0.15 5 （み） 0.3 1 8 （あ）

7 （あ） 1.3 20 （あ） 0.3 1.5 （き） 8 （き） 1 2 15 （み）

2 （あ） 0.8 1 3.5 1 8 （き） 1 5 （み）

1 3 1 2 （き） 1 0.2 10 （み）

3 （き） 20 （み） 1 0.2 2 0.02 0.9

4 （き） 10 （み） 0.2 1 1こ （き） 2.5 0.5 （き）

10 （あ） 0.7 （き） 5 （み） 1 （き）

25 （み） 2 （あ） （き） 1

5 （み） 2 （あ） 1

1.5 1 7 （あ） 3 1こ （あ）

1 （き） 0.2 40 （あ） 25 （み） 0.1

0.4 0.3 0.1 （み） 10 （み） 0.2 （き） 1ぽん （あ）

1 0.02 1.2 0.5 （き）

0.08 20 （み） 0.8 1.5

1 （み） 0.8 （き） 0.3 （き）

8.5 （き） 0.1 （き） 1

7 （き）

6 （き）

かぼちゃ

たまねぎ

にんじん

ほしわかめ

けずりぶし

あかみそ

しろみそ

30.5

こいくちしょうゆ すりごま

さとう うすくちしょうゆ

ウスターソース

だいこん にんじん でんぷん にんじん こいくちしょうゆ にんにく

だいこんおろし
たまねぎ

さとう ごまあぶら みりん

14.9 781 32.7 28.5
あげあぶら

859 41.2 787 30.0774 36.8 24.0 834 39.2 25.9
でんぷん

レモン(かじゅう) さとう さとう

からし（こな） いちご りょうりしゅ うすくちしょうゆ

（プレーン）

みりん しお しょうが こまつな あぶら
てづくり
いちごジャム

いわし もやし
ミニはっこうにゅう

す こしょう

こいくちしょうゆ しろワイン ロースハム トマトケチャップ ミニチーズ
はっこうにゅう

しお

（ごま）

にんじん だっしふんにゅう (ｻｳｻﾞﾝｱｲﾗﾝﾄﾞ) こいくちしょうゆ

ドレッシング　クラス1ぽん

こまつな こなチーズ ドレッシング　クラス1ぽん
いわしの
たつたあげ

のうこうソース
ミニチーズ

やきぶた あぶら にんじん もやしの
ごまあえ

こむぎこ きゅうり しお あかワイン ぶどうゼリー
からしあえ

バター キャベツ みりん あぶら ポークブイヨン こしょう うすくちしょうゆ

うすくちしょうゆ さとう

しろワイン にんじん

みりん ポークブイヨン りょうりしゅ りょうりしゅ とりがらスープ
フルーツゼリー

しお

こいくちしょうゆ とりがらスープ
さんしょくサラダ

うすくちしょうゆ みりん こめこカレールウ②

きゅうり

ツナ
うすくちしょうゆ ぎゅうにゅう だしこんぶ さとう こめこカレールウ① す ポークブイヨン ごぼう

けずりぶし むきえだまめ あげあぶら けずりぶし しお りんごピューレ みりん とりがらスープ

こいくちしょうゆ えのきたけ しょうが にんじん にんじん たまねぎ

ホールコーン りょうりしゅ ほしわかめ しめじ しょうが こいくちしょうゆ じゃがいも
ごぼうサラダ

さとう にんじん

じゃがいも カレーこ かまぼこ とりミンチ たまねぎ キャベツ はるキャベツ しお

あぶらあげ りょうりしゅ ベーコン しょうが とうふ こめ

ドレッシング
あえ

はるキャベツの
スープ

あげじゃが

さば いかリング ぶたにく じゃがいも

じゃがいも ささみフレーク ベーコン あげあぶら

21(金) うずまきパン ぎゅうにゅう

かぼちゃの
みそしる

やきざかな コーン
チャウダー

いかリングあげ とうふの
すましじる

とりそぼろの
まぜごはん

カレーライス

19(水) ぎゅうにゅう 20(木) ごはん ぎゅうにゅう17(月) ごはん ぎゅうにゅう 18(火) コッペパン ぎゅうにゅう

837 49.4 28.435.4 15.9 737 30.0 18.7698 27.4 26.6 819

g （わふう）

にんじん

ししつ ドレッシング　クラス1ぽん

キャベツ

ツナ
はなみだんご はなかつお　クラス1ふくろ しろワイン ほしわかめ

みりん （かつお） こしょう

ヨーグルト うすくちしょうゆ さとう でんぷん

はなみだんご
さとう ふりかけ

しお
ヨーグルト

しお けずりぶし しろごま こなチーズ でんぷん

こしょう

トマトピューレ りょうりしゅ えのきたけ さとう きゅうり

みりん だしこんぶ
ふりかけ

うすくちしょうゆ だっしふんにゅう

わかめと
キャベツのサラダ1ふくろ す しお

あぶら

さとう マヨネーズ　クラス１ぽん うすくちしょうゆ ほうれんそう みりん もやし こむぎこ りょうりしゅ

あぶら さとう

こまつな けずりぶし ぎゅうにゅう

にんじん けずりぶし こいくちしょうゆ ポークブイヨン

とりがらスープ キャベツ にんじん ほうれんそうの
おひたし

だしこんぶ
ごまずあえ

とりがらスープ りんごピューレ

ポークブイヨン あぶら
こいくちしょうゆ ホールコーン だしこんぶ うすくちしょうゆ ささみフレーク バター こいくちしょうゆ

わらび ししゃも いたこんにゃく あげあぶら むきえだまめ しお

にんじん しょうが

トマト（かん） コールスロー
サラダ

うどん だいこん でんぷん しめじ にんにく

むきえだまめ

にんじん かまぼこ
やきししゃも

じゃがいも こしょう

こしょうにんにく

じゃがいも ぶたにく

たまねぎ グラニューとう あぶらあげ ちくわ しお たまねぎ たまねぎ

じゃがいも あげあぶら とりにく たきこみわかめ あつあげ きびなご

クリームシチュー ぶたにくの
オニオンソースミートボール コッペパン こめ うずらたまご とりにく

トマトに あげパン さんさいいり
かやくうどん

わかめごはん かんとうに きびなごの
からあげ

13(木) ごはん ぎゅうにゅう 14(金) こくとうパン ぎゅうにゅう11(火) ぎゅうにゅう 12(水) ぎゅうにゅう
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トマトに

ヨーグルト

あげパン

コールスロー

サラダ

こくとうパン クリームシチュー

ぶたにくの

オニオンソース

わかめとキャベツのサラダ

わかめごはん ごはん かんとうに

やきざかな

だいこんおろし

ごまずあえ

やきししゃも

さんさいいり

かやくうどん

ほうれんそうの

おひたし

ごはん かぼちゃのみそしる

からしあえ

きびなごの

からあげ

3～4び

コッペパン コーンチャウダー

てづくりいちごジャム

いかリングあげ

３～４こ

カレーライス

ごはん

フルーツゼリー

（ぶどう）
もやしの

ごまあえ

いわしの

たつたあげ

3～4きれ

とりそぼろの

まぜごはん

ドレッシングあえ

とうふのすましじる
はるキャベツ

のスープうずまきパン

ミニチーズ

あげじゃが

2こごぼうサラダ

【栄
えい

養
よう

三色
さんしょく

】

赤
あか

(あ)

血
ち

や筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくる食
た

べ物
もの

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

】

魚
さかな

 ・肉
にく

・卵
たまご

 ・豆
まめ

・牛乳
ぎゅうにゅう

 ・  海藻
かいそう

黄
き

(き)

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べ物
もの

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
ししつ

】

穀
こく

類
るい

・芋
いも

・油
あぶら

・砂糖
さとう

緑
みどり

(み)

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

【ビタミン・無機質
むきしつ

】

野菜
やさい

・果物
くだもの

※太字
ふとじ

は地
ち

産地
さんち

消
しょう

の食材
しょくざい

です。

※ちりめんじゃこ・小魚
こざかな

・海藻
かいそう

類
るい

には、

えび・かにが混入
こんにゅう

している場
ば

合
あい

があります。

【4月
が つ

分
ぶ ん

平均
へ い き ん

栄養
え い よ う

量
り ょ う

】

※魚
さ か な

には「骨
ほ ね

」があります。気
き

をつけて食
た

べましょう。

※給食
きゅうしょく

はよく噛
　か

んでゆっくり食
　た

べましょう！

※1摂取
せ っ し ゅ

エネルギー全体
ぜ ん た い

のたんぱく質
し つ

の割合
わ り あ い

13%～20%

※2摂取
せ っ し ゅ

エネルギー全体
ぜ ん た い

の脂質
し し つ

の割合
わ り あ い

20%～30%

はな

かつお

クラスで

まぜてね！

さんしょく

サラダ

ふりかけ

（かつお）

はなみだんご

ミニはっこうにゅう

(プレーン)

※食材
し ょ く ざ い

入荷
に ゅ う か

や調理
ち ょ う り

の都合
つ ご う

により、

やむを得
え

なく献立
こ ん だ て

が変更
へ ん こ う

となる場合
ば あ い

がありますので

ご了承下
り ょ う し ょ う く だ

さい。

4月
がつ

分
ぶん

平均栄養量
へいきんえいようりょう 804 18.2 28 487

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

830
13～20

※1

20～30

※2
450

エネルギー

ｋｃａｌ

たんぱく質
しつ

％

脂質
ししつ

％

カ ルシウム

ｍｇ Ａ

μｇRAE

Ｂ１

ｍｇ

Ｂ２

ｍｇ

Ｃ

ｍｇ

5.4 290 0.57 0.67 37

354.5 300 0.50 0.60

鉄
てつ

ｍｇ

ビタミン



90 （あ） 3こ （あ） 25 （あ） 1きれ （あ） 50 （あ） 30 （あ） 65 （き） 20 （あ） 3ほん （あ）

20 （あ） 8 （あ） 1 5 （あ） 0.8 （み） 20 （あ） 10 （あ） 10 （あ） 4.5

15 （み） 20 （き） 4 （き） 0.3 （あ） 0.02 （み） 5 （あ） 20 （み） 0.2 （き） 0.5 （き）

8 （み） 40 （み） 0.2 30 （み） 2.2 15 （み） 5 （あ） 50 （き） 0.5

0.5 （み） 20 （み） 0.02 20 （み） 0.8 （き） 10 （み） 5 （み） 30 （み） 0.5

0.5 （み） 8 （あ） 10 （み） 7 （き） 10 （み） 0.8 10 （み） 0.2 15 （み） 0.2 （き）

0.1 （み） 2 （み） 1 6 （き） 2 10 （き） 2 2 5 （み）

3 （あ） 15 （み） 2 8 （あ） 5 （き） 2 2.4 1 （み）

2 （あ） 5 （み） 5 2 （あ） 1 0.7 1

0.12 0.5 （き） 5 0.2 0.5 （き） 3 20 （み）

0.5 1.6 4.5 5 （あ） 0.5 0.5 0.2 5 （み）

3 1 2 （み） 25 （み） 5 （あ） 1 1 0.03 0.1 （き）

1 （き） 0.5 （き） 0.2 10 （み） 15 （み） 0.5 （き） 2 0.07

0.7 0.5 （き） 0.5 5 （み） 5 （あ） 10 （み） 1 0.01

0.03 0.05 （き） 1.7 （き） 5 （み） 1 0.2

0.3 （き） 0.02 0.2 （き） （き） 0.01

1.5 （き） 0.5 （き） 1きれ （あ）

0.5 0.2 （き） 40 （み） 3.5 （あ）

10 （み） 1 （き） 1こ （き）

0.5 （き） 1

1.5 1.5

0.5 （み）

0.7 （き）

エネルギー たんぱくしつ 0.5 1こ （き）

kcal g （りんご）

28(金) コッペパン
（きりめいり）

ぎゅうにゅう

マーボーどうふ しゅうまい ビーンズシチュー あじのフライ こまつなの
みそしる

とりのからあげ かきたまじる

26(水) ごはん
はっこうにゅう

（プレーン） 27(木) ぎゅうにゅう24(月) ごはん ぎゅうにゅう 25(火) コッペパン ぎゅうにゅう

たけのこごはん スープに セルフドッグ

とうふ しゅうまい ぶたにく あじ とりにく とうふ こめ とりにく ウインナ
トマトケチャップ

たけのこ じゃがいも こむぎこ ほしわかめ にんにく かまぼこ なまたけのこ あぶら さとう

ぶたミンチ （ポーク） だいず りょうりしゅ あぶらあげ しょうが たまご とりにく ベーコン

ウスターソース

ほししいたけ にんじん こしょう たまねぎ さとう にんじん にんじん たまねぎ のうこうソース

あおねぎ
ちゅうかあえ

たまねぎ しお こまつな こいくちしょうゆ たまねぎ あぶらあげ じゃがいも

でんぷん

にんにく きりぼしだいこん とりがらスープ あげあぶら けずりぶし でんぷん けずりぶし りょうりしゅ むきえだまめ

しょうが ささみフレーク しめじ パンこ にんじん りょうりしゅ こまつな しお にんじん

あかみそ きゅうり ポークブイヨン あかみそ あげあぶら うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ セロリー
キャベツソテー

こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ とりがらスープ

ポークブイヨン キャベツ
テンメンジャン うすくちしょうゆ トマトケチャップ ロースハム

まめみそ にんじん こめこハヤシルウ①

グリーンサラダ
しろみそ

トウバンジャン すりごま こめこハヤシルウ②

もやしサラダ
しお さとう

にんじん
こいくちしょうゆ す トマトピューレ キャベツ ツナ みりん けずりぶし こしょう

はくさいの
あまずあえ さわら

とうにゅうプリン
りょうりしゅ

みりん

でんぷん

さとう

しろワイン

しろみそ

でんぷん

あぶら
うすくちしょうゆ カレーこ

ごまあぶら あかワイン むきえだまめ いりだいず きゅうり

さとう のうこうソース きゅうり もやし でんぷん

いりだいずの
くろざとうがらめ

りょうりしゅ みりん しお

（ごま）

しお

ごまあぶら こしょう （わふう） でんぷん ドレッシング　クラス1ぽん こしょう

さわらの
さいきょうやき

こいくちしょうゆ クミン

こしょう しお ドレッシング　クラス1ぽん くろざとう にんじん

レモン

すりごま りょうりしゅ

あぶら はくさい

す みりん

きゅうり さとう とうにゅうプリン

32.6 26.0

（かじゅう）
ミニゼリー

さとう
うすくちしょうゆ ミニゼリー

g

ししつ

800 33.2 23.3 862 35.7 33.6787 41.9 22.1 82045.0 31.5 845

30 （あ） 65 （き）

20 （あ） 10 （あ）

5 （あ） 20 （み）

15 （み） 5 （あ）

10 （み） 5 （み）

10 （み） 0.2

2 2

2 2.4

1 0.7

0.2 0.5 （き）

0.5 0.5

1 1

0.5 （き）

1きれ （あ）

40 （み） 3.5 （あ）

10 （み） 1 （き）

0.5 （き） 1

1.5 1.5

0.5 （み）

0.7 （き）

0.5 1こ （き）

（りんご）

かきたまじる

27(木) ぎゅうにゅう

たけのこごはん

とうふ こめ

かまぼこ なまたけのこ

たまご とりにく

にんじん にんじん

たまねぎ あぶらあげ

けずりぶし りょうりしゅ

こまつな しお

うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ

こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ

しお さとう

みりん けずりぶし

はくさいの
あまずあえ さわら

しろみそ

でんぷん

りょうりしゅ みりん

さわらの
さいきょうやき

レモン

すりごま りょうりしゅ

はくさい

す みりん

きゅうり さとう

（かじゅう）
ミニゼリー

さとう

うすくちしょうゆ ミニゼリー

787 41.9 22.1

とりのからあげ

かきたまじるたけのこごはん

クラスで

まぜてね！

さわらの

さいきょう

やき

はくさいの

あまずあえ

コッペパン

（きりめいり）

キャベツ

ソテー

ミニゼリー（りんご）

ごはん コッペパン

しゅうまい

(ポーク)

3こ

マーボーどうふ

ちゅうかあえ

はっこうにゅう

(プレーン)
グリーンサラダ

あじのフライ

ビーンズシチュー ごはん こまつなのみそしる

とりのからあげ

3～4こ

もやしサラダ

かきたまじるたけのこごはん

クラスで

まぜてね！

さわらの

さいきょう

やき

はくさいの

あまずあえ

スープに
コッペパン

（きりめいり）

キャベツ

ソテー

パンに

ウインナと

やさいをはさんで

たべよう！

とうにゅうプリン

セルフドッグ

ウインナ3ほん

ミニゼリー（りんご）

いりだいずの

くろざとうがらめ

令和
れ い わ

5年
ね ん

4月
が つ

太子町
た い し ち ょ う

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

だより

　学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

とは、「学校
がっこう

 給食法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき、教育活動
きょういくかつどう

の 一環
いっかん

として実施
じっし

されるもの

です。成長期
せいちょうき

にある児童生徒
じどうせいと

の心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を提供
ていきょう

するとともに、望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

 と　食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

につけるための教材
きょうざい

としての役割
やくわり

も担
にな

っています。

　「学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

  　摂取基準
せっしゅきじゅん

」に基
もと

づき、栄養士
えいようし

が献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。「学校
がっこ

給食
うきゅうしょく

  　摂取基準
せっしゅきじゅん

」では、１日
にち

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

の３分
ぶん

の１程度
ていど

を目安
めやす

に、カルシ

ウムは２分
ぶん

の１など、家庭
かてい

での食事
しょくじ

で不足
ふそく

しがちな栄養素
えいようそ

を補
おぎな

えるよう基準値
きじゅんち

が

定
さだ

められています。

　「主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

・牛乳
ぎゅうにゅう

」の組
く

み合
あ

わせを基本
きほん

に、さまざまな食品
しょくひん

や

調理法
ちょうりほう

を取
と

り入
い

れ、行事食
ぎょうじしょく

 、郷土料理
きょうどりょうり

、世界
せかい

の料理
りょうり

など、バラエティーに富
と

ん

だ献立
こんだて

を実施
じっし

します。

　また、太子町産
たいしちょうさん

、大阪府産
おおさかふさん

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れて、地産地消
ちさんちしょう

に取
と

り組
く

ん

でいます。

献立
こ ん だ て

名
め い

使用
し よ う

する食品
しょくひん

分量
ぶんりょう

(g)

献立表
こんだてひょう

の見方
み か た

を

説明
せ つ めい

します！

牛乳
ぎゅうにゅう

200mLの紙
か み

パック1個
こ

です。

月
つ き

に1度
ど

程度
て い ど

、牛乳
ぎゅうにゅう

の代
か

わりに

発酵乳
はっこうにゅう

がつくこともあります。

三色
さ んし ょく

食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

食品
しょくひん

を栄養素
え い よ う そ

の働
はたら

きから

3つのグループに分類
ぶんるい

して、

赤
あ か

（あ）、黄
き

（き）、緑
みどり

（み）で

示
し め

しています。

盛
も

り付
つ

け図
ず

各学級
かくがっきゅう

で給食
きゅうしょく

を配膳
はいぜん

するときの

参考
さんこう

にしてください。

配
く ば

り方
か た

や食
た

べ方
か た

のポイントが

書
か

いていることもあります。

　献立表
こんだてひょう

には、献立名
こんだてめい

、使用
し よ う

する食品
しょくひん

とその一人当
ひ と り あ

たりの分量
ぶんりょう

、栄養価
え い よ う か

、盛
も

り付
つ

け図
ず

などを記載
き さ い

しています。

　食品名
しょくひんめい

の欄
ら ん

があみかけになっているものは、地産地消
ち さ ん ちし ょう

の食品
しょくひん

です。

　分量
ぶんりょう

の数字
す う じ

は個数
こ す う

付
づ

けのものを除
の ぞ

き、小学校
しょうがっこう

 中学年
ちゅうがくねん

（3、4年生
ねんせい

）の分量
ぶんりょう

です。低
て い

学年
がくねん

（1、2年生
ねんせい

）は0.85倍
ば い

、高学年
こうがくねん

（5、6年生
ねんせい

）は1.15倍
ば い

、中学生
ちゅうがくせい

は1.3倍
ば い

にし

た量
りょう

になります。

　使用
し よ う

する調味料
ちょうみりょう

なども全
す べ

て記載
き さ い

していますので、ご家庭
か て い

での食事作
しょくじづく

りの参考
さんこう

にする

など、ご活用
かつよう

ください。

魚
さかな

マーク

骨
ほ ね

に気
き

をつけて食
た

べましょう。

栄養価
え い よ う か

その日
ひ

の給食
きゅうしょく

のエネルギー(kcal)、

たんぱく質
し つ

(g)、脂質
し し つ

(g)です。

そのほかの栄養価
え い よ う か

は、月
つ き

ごとに

平均
へいきん

した値
あたい

をまとめて記載
き さ い

しています。


