
15 （あ）

20 （あ） 40 （あ）

10 （み）

10 （み） 8 （き）

10 （み） 4 （き）

10 （み） 3.2

2 2 （き）

0.3 0.5 （み）

3.5 0.3 （き）

1

1

0.2

0.2 （き）

1こ （き）

30 （み）

0.5 （き）

1.4

0.5

0.3 （き） エネルギー たんぱくしつ

0.05 kcal g

0.2 （き）

20 （あ） 2び （あ） 30 （あ） 20 （あ） 65 （き）

10 （あ） 30 （き） 5 （あ） 5 （あ） 0.5 20 （あ） 1きれ （あ） 10 （あ） 1こ （あ）

60 （き） 60 （み） 3 （あ） 20 （み） 2 10 （あ） 3 40 （み） 4.5

40 （み） 20 （み） 0.9 10 （み） 1.3 20 （み） 2 （き） 30 （み） 0.7 （き）

20 （み） 10 （あ） 0.1 （み） 0.5 （き） 10 （み） 15 （み） 10 （み） 0.5 （み） 20 （き） 0.7

5 （み） 0.2 （あ） 2 0.3 5 （み） 10 （み） 1 10 （み） 0.7

2 25 （み） 1.5 10 （み） 10 10 （み） 0.2 （き） 5 （み） 0.2

2.5 1.6 5 5 （み） 2 2 0.2 （み）

1 1 （き） 4 （み） （き） 7 （あ） 1こ （き） 0.3 2 （あ）

1.5 （き） 0.8 0.5 2 （あ） 3.5 （き） 3 20 （あ）

1 0.4 0.5 1 2 20 （み）

1 1 30 （み） 3 5 （み）

0.05 1こ （あ） 0.2 10 （み） 3 （き） 0.1 （き）

0.03 1ふくろ （あ） 0.5 3 （き） 0.07

0.2 （き） 5 （あ） 0.08 0.5 （き） 0.01

8 （き） 20 （み） 1.3 1 0.2

7 （き） 3 （み） 1こ （き） 0.2 （き） 0.4 0.01

0.5 （き） 1 0.02

1.2 （あ） 0.2

1 （き）

0.8 1まい （あ）

10 （あ） 1きれ （あ） 30 （あ） 3こ （あ） 15 （あ）

5 （き） 40 （あ） 15 （あ） 0.1 （み） 30 （あ） 3こ （あ） 15 （あ） 6 （き） 5 （き） 40 （あ）

10 （み） 8.3 （き） 30 （き） 2 60 （き） 6 （き） 10 （あ） 15 （み）

20 （み） 2 （き） 1.2 （き） 40 （み） 50 （み） 30 （み） 0.2

10 （み） 2.2 45 （み） 3.2 10 （み） 40 （み） 30 （み） 0.01

5 （み） 1.2 （き） 15 （み） 1 5 （み） 15 （み） 20 （み） 10 （み） 5

0.2 （み） 0.5 7 （み） 30 10 （み） 20 （み） 5 （み） 3 （み）

2 0.2 （み） 3 （み） 2 10 （あ） 10 （み） 10 （あ） 1 （み） 1

2 1 3 20 （み） 0.2 （み） 1 （き） 2 1

0.2 0.2 1 5 （み） 0.2 （み） 3 0.3 （き）

0.03 0.02 30 （み） 2 （き） 1.4 0.5 1

3 15 5 （み） 1 1.2 （き） 1 0.2

1 10 （あ） 5 （み） 5 （み） 0.25 0.3 3 0.03

0.2 （き） 25 （み） 3 （き） 0.2 （き） 1 0.3 （き） 3

10 （み） 3 8 （あ）

（き） 0.3 （き） 20 （み）

1 5 （み）

0.2 1ふくろ （き） 5 （み）

0.03 （き）

1.5 （き）

0.2 （き）

773 30.6 20.3 793 34.5 32.5 27.2 832 41.1 34.7842 32.8 22.6

あぶら

884 35.2

ドレッシング　クラス1ぽん

でんぷん （わふう）

こしょう

にんじん

しお チョコマーガリン

チョコマーガリン
こまつな

（ごま） オイスターソース

ホールコーン

ツナ
ドレッシング　クラス1ぽん さとう

きゅうり うすくちしょうゆ

ポークブイヨン こしょう

あぶら もやし ウスターソース マヨネーズ　クラス1ぽん あぶら す ごまあぶら

りょうりしゅ ささみフレーク トマトピューレ ホールコーン カレーこ みりん
うすくちしょうゆ

でんぷん

こしょう こしょう キャベツ さとう こいくちしょうゆ りょうりしゅ しろワイン

しお バンバンジー
サラダ

しお うすくちしょうゆ にんじん しょうが

うすくちしょうゆ トマトケチャップ にんじん みりん さとう とりがらスープ しお こまつなの
サラダ

チンゲンサイ おうとう（かん） むきえだまめ トマト（かん）
とりがらスープ しょうが しめじ コールスロー

サラダ

けずりぶし ツナ たけのこ プレーンヨーグルト セロリー のうこうソース

ポークブイヨン しろワイン こいくちしょうゆ チンゲンサイ にんにく グラニューとう とりがらスープ しろワイン
ポークブイヨン

しお

にんじん こいくちしょうゆ たまねぎ こいくちしょうゆ にんじん ドレッシング
あえ

たまねぎ たまねぎ こしょう
はくさいキムチ さとう にんじん みりん むきえだまめ にんじん みかん（かん） にんじん トマトケチャップ

しょうが みりん ピーマン いとこんにゃく

たまねぎ あげあぶら (ハーフ) さとう たまねぎ キャベツ
ヨーグルトあえ

キャベツ

いか あげあぶら マカロニ ぶたにく

こまつな でんぷん スパゲティ りょうりしゅ じゃがいも あげあぶら

はるさめ ミートボール ウインナ しょうが ぶたにく いわしのカリカリフライ

かまぼこ （アルファベット） たまねぎ

あげぎょうざ マカロニスープ ぶたにくの
トマトソースぶたにく とりにく ぶたにく ぎょうざ ウインナ

19(金) うずまきパン ぎゅうにゅう

ちゅうかスープ にくだんごの
あまからあん

イタリアン
スパゲティ

ローストチキン カレー
とんじゃが

いわしの
カリカリフライ

はっぽうさい

17(水) ごはん
はっこうにゅう

（いちご） 18(木) ごはん ぎゅうにゅう15(月) ごはん ぎゅうにゅう 16(火) ベビーパン ぎゅうにゅう

25.0 879756 35.6 18.8 886 33.2 24.3 42.4 32.3739 31.8 17.4 779 37.0

スライスチーズす

（ひじき）

はなかつお　クラス１ふくろ うすくちしょうゆ
スライスチーズ

さとう

うすくちしょうゆ

ふりかけ 1ふくろ あぶら ロースハム

こしょう

すりごま （ようなし） みりん こしょう

しろワイン しお
こめこハヤシルウ② こまつな ミニゼリー さとう しお

こしょう あじつけじゃこ けずりぶし こむぎこ カレーこ

こめこハヤシルウ① キャベツ うすくちしょうゆ
ミニゼリー

だしこんぶ あぶら クミン

ふりかけ
しお ヨーグルト しお もやし

とりがらスープ キャベツ

あかワイン キャベツの
ごまずあえ

あじつけじゃこ
みりん ほうれんそう ポークブイヨン にんじん

みりん みりん のうこうソース
ヨーグルト

りょうりしゅ

バター あぶら

キャベツソテー
さとう うすくちしょうゆ ウスターソース しろみそ あげあぶら うすくちしょうゆ ぎゅうにゅう

パセリ
うすくちしょうゆ さとう トマトピューレ マヨネーズ　クラス１ぽん あかみそ コロッケ だしこんぶ ほうれんそうの

おひたし

だっしふんにゅう

でんぷん
こいくちしょうゆ す トマトケチャップ にんじん けずりぶし けずりぶし

むきえだまめ ほしわかめ とりがらスープ みりん あおねぎ

けずりぶし きゅうり ポークブイヨン きゅうり つきこんにゃく
コロッケ

にんじん でんぷん ホールコーン

えのきたけ す にんじん

うすくちしょうゆ たまねぎ さとう たまねぎ さとう

にんじん ささみフレーク にんにく さとう ごぼう えんどうまめ こまつな ゆずかじゅう じゃがいも ウスターソース

のうこうソース

とりつくね さば ベーコン ハンバーグ

じゃがいも
すのもの

たまねぎ だいず だいこん りょうりしゅ

ひらてん じゃがいも ツナ あぶらあげ しお

とうふ こいくちしょうゆ クリームコーン トマトケチャップ

たまねぎ にんじん こいくちしょうゆ にんじん

バーガーパン ぎゅうにゅう

そぼろに やきししゃも ハヤシライス だいずとツナの
サラダ

とんじる えんどうまめごはん

ぎゅうにゅう 10(水) ぎゅうにゅう 11(木) ごはん

つくねの
すましじる

さばの
こうみやき

コーンクリーム
スープ

ハンバーグ
ケチャップソースぎゅうミンチ ししゃも ぶたにく ぶたにく こめ

8(月) ごはん ぎゅうにゅう 9(火) ごはん ぎゅうにゅう 12(金)

ごまあぶら
818 35.7 21.0

トウバンジャン g

さとう ししつ

す

こいくちしょうゆ

しろごま

きゅうり

ぴりからきゅうり

さんしょくゼリー

あぶら

創立
そ う り つ

記念日
き ね ん び りょうりしゅ

憲法記念日
け ん ぽ う き ね ん び

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

みりん こどものひ
デザート

しお

うすくちしょうゆ でんぷん

だしこんぶ しょうが

けずりぶし さとう

えのきたけ こいくちしょうゆ

こまつな あげあぶら

にんじん でんぷん

ごぼう (かくぎり)

とうふ かつお

ぶたにく

ごもくじる かつおのあまから
あんかけ

令和5年5月 中学校給食予定献立表 （太子町教育委員会 ・太子町学校給食会）

№ 100

1(月) 2(火) ごはん 5(金)4(木)ぎゅうにゅう 3(水)

ごはん

ごはん

えんどうまめごはん ごはんそぼろに

すのもの

さばの

こうみやき

ふりかけ

（ひじき）

だいずと

ツナのサラダ

コロッケ

とんじる

キャベツの

ごまずあえ

つくねのすましじる

ヨーグルトあえ

ほうれんそうの

おひたし キャベツ

ソテー

コーンクリームスープ

ハンバーグ

ケチャップソース

スライスチーズ

ぶたにくの

トマトソース

こまつなの

サラダ

うずまきパンはっぽうさいごはん カレーとんじゃが

ドレッシングあえ

ちゅうかスープ

バンバンジーサラダ

ごはん

はっこうにゅう

（いちご）

パンに

ハンバーグと

やさいとチーズを

はさんで

たべよう!

バーガーパン

クラスで

まぜてね！

かつおの

あまから

あんかけ

チョコマーガリン

ごはん

ヨーグルト

ベビーパン

ハヤシライス

イタリアン

スパゲティ

ローストチキン
にくだんごの

あまからあん

マカロニスープ

コールスローサラダ

あげぎょうざ

3こ

やきししゃも

2び

ごはん

ごもくじる

ミニゼリー

（ようなし）

はな

かつお

いわしの

カリカリフライ

3こ

こどものひデザート

ぴりから

きゅうり

あじつけじゃこ



3こ （あ） 25 （あ）

20 （あ） 10 （あ） 15 （あ） 1きれ （あ） 55 （あ） 10 （あ） 1きれ （あ） 40 （き） 5 （あ）

20 （あ） 2 （あ） 5 （あ） 0.1 20 （あ） 5 （あ） 3 （み） 40 （み） 10 （み）

5 （あ） 20 （き） 30 （み） 0.01 40 （み） 7 （き） 1 （み） 20 （み） 10 （み）

15 （み） 20 （き） 4.5 （き） 15 （み） 5 （み） 1 （み） 0.1 （み） 5 （み）

30 （み） 10 （み） 20 （み） 1 15 （み） 8 （あ） 30 （み） 1 0.05 （み） （き）

15 （み） 12 （き） 10 （み） 2 5 （み） 15 （み） 2 5 （き） 5 （み）

10 （み） 1 （き） 5 （み） 3 10 （み） 0.3 3 （き） 8 （き）

3 （み） 0.05 1 （み） 1 5 （み） 3.5 0.1 （き） 8 （き）

2 7 （き） 2 1 0.5 （き） 1 3 2

1 3 0.8 （あ） 1 （き） 1.6 1 3 （き） 2 1こ （あ）

1 （き） 3 3 （あ） 0.1 1 0.2 3 1

2.5 1 10 （み） 0.01 0.5 （き） 1

2 10 （あ） 0.3 （き） 10 （み） 0.05 0.5 （き） 1

1 25 （み） 0.2 5 （み） 0.5 （き） 1

0.2 （き） 5 （み） 0.03 0.4 （き） 30 （み） 3

2 0.5 0.1

2 （き） 0.5 0.2 （き）

1.5 （き）

0.3 （き）

エネルギー たんぱくしつ

kcal g

75 （き） 15 （あ）

15 （あ） 1.8 （み） 30 （き） 40 （あ） 30 （あ） 1きれ （あ）

20 （み） 30 （み） 15 （み） 30 （あ） 0.05 （み）

20 （み） 15 （み） 0.2 30 0.15

10 （み） 5 （み） 0.01 30 （み） 2

2 50 （あ） 2 2 （み） 10 （み） 1

7 （あ） 0.8 （み） 3 0.1 （み） 20 （み） 2 （き）

2 （あ） 0.02 （み） 2 0.02 （み） 10 （み） 2

2.2 1 2.5 10 （み） 0.1 （き）

0.8 （き） 0.2 1.5 0.2 （み）

0.8 0.02 1.5 （き） 0.1 （み）

10 （き） 0.3 （き） 5.5

7 （あ） 5 （き） 2.7 （き）

25 （み） 1 5 （あ）

10 （み） 0.2 （き） 30 （み）

0.5 （き） 10 （あ） 1ふくろ （き） 5 （み）

1.5 0.3 （あ） 5 （み）

0.3 （き） 20 （み） （き）

1 5 （み）

（き）

34.2 28.6 717 40.8 19.4 772 38.0 22.0862

（わふう）

ドレッシング　クラス1ぽん

みりん にんじん (ｻｳｻﾞﾝｱｲﾗﾝﾄﾞ)

さとう きゅうり ドレッシング　クラス1ぽん

うすくちしょうゆ ほしわかめ ホールコーン

すりごま ささみフレーク みかんジャム にんじん

もやし
みかんジャム

りょうりしゅ ツナ

ロースハム あげあぶら
わかめときゅうり
のサラダ

さとう

でんぷん でんぷん こいくちしょうゆ

こまつな あぶら ほうれんそう

りょうりしゅ こしょう さとう にんにく ほうれんそうの
サラダ

もやしの
ごまあえ

さとう しお りょうりしゅ しょうが

こいくちしょうゆ しろワイン こいくちしょうゆ しめじ ごまあぶら

しろみそ にんにく うすくちしょうゆ にんにく にんじん す

あかみそ しょうが ポークブイヨン しょうが たまねぎ さとう

けずりぶし とりにく とりがらスープ りんごピューレ はくさいキムチ りょうりしゅ

にんじん ホールコーン こしょう はくさい こいくちしょうゆ

たまねぎ
とりのからあげ

にんじん しお いとこんにゃく トウバンジャン

とうふ にんにく

ミニあつあげ なめしのもと じゃがいも ぶたにく ぶたにく さわら

キャベツ たまねぎ たまねぎ

29(月) ぎゅうにゅう 30(火) コッペパン ぎゅうにゅう

こめ ベーコン

キャベツの
みそしる

なめし やさいスープ ぶたにくの
バーベキューソース

かんこくふう
すきやき

さわらの
ピリからやき

27.8 15.6

31(水) ごはん ぎゅうにゅう

30.0 20.7797 32.9 23.5 711898 35.0 31.0 783 46.1 29.0 797

g

ししつ

あぶら

ごまあぶら （わふう）

うすくちしょうゆ ドレッシング　クラス1ぽん

トマトケチャップ

あまなつみかん

す こいくちしょうゆ

あまなつみかん(かん)あぶら にんじん こしょう さとう

しお

さとう りょうりしゅ

みりん キャベツ しお むきえだまめ あぶら こいくちしょうゆ

うすくちしょうゆ やきぶた さとう ホールコーン トウバンジャン ごまあぶら

にんじん こしょう さとう

ミニチーズ

さとう うすくちしょうゆ あぶらあげ しお す しお こいくちしょうゆ あかワイン

りょうりしゅ キャベツの
あまずあえ

ポークブイヨン ひじき さとう うすくちしょうゆ みりん さとう

のうこうソース

ポークブイヨン

ウスターソース

ミニチーズ
けずりぶし あげあぶら とりがらスープ りょうりしゅ すりごま りょうりしゅ す とりがらスープ

なましいたけ しお セロリー
ひじきのサラダ

うすくちしょうゆ にんじん うすくちしょうゆ あぶら こめこカレールウ②

こいくちしょうゆ あかワイン

こめこカレールウ①

にんにく ドレッシング　クラス1ぽん

にんじん こむぎこ にんじん りょうりしゅ にら もやし けずりぶし でんぷん りんごピューレ (ｻｳｻﾞﾝｱｲﾗﾝﾄﾞ)

たまねぎ ホールコーン キャベツ こいくちしょうゆ はくさいキムチ ささみフレーク

こまつな でんぷん トマト（かん）

（サイコロ） たまねぎ じゃがいも マーマレード にんじん

はくさい りょうりしゅ

きゅうり だしこんぶ あげあぶらこいくちしょうゆ

アスパラガス

こうやどうふ じゃがいも たまねぎ こしょう たまねぎ

にんじん ピーマン しょうが ホールコーン

にんじん キャベツ

とりにく ちりめんじゃこ レンズまめ しお ぶたにく かまぼこ たまねぎ たまねぎ

ちゅうかあえ
ビーフン にんじん

アスパラの
サラダしゅうまい とりにく

たまご ウインナ ベーコン とりにく あつあげ （ポーク） とりにく あじ じゃがいも ロースハム

26(金) ごはん ぎゅうにゅう

こうやどうふの
たまごとじ

じゃがいもの
かきあげ

レンズまめの
スープ

とりにくの
マーマレードやき

あつあげの
キムチに

しゅうまい ビーフンいり
すましじる

24(水) ごはん ぎゅうにゅう 25(木) ごはん ぎゅうにゅう22(月) ごはん ぎゅうにゅう 23(火) こめこパン ぎゅうにゅう

あじの
なんばんづけ

カレーライス

※食材
しょくざい

　入荷
にゅうか

や調理
ちょうり

の都合
つごう

により、

やむを得
え

なく献立
こんだて

が変更
へんこう

となる場合
ばあい

が

ありますのでご了
りょう

　承
しょう

　下さい
くだ

。

ごはん

じゃがいもの

かきあげ

こうやどうふの

キャベツの

あまずあえ

ごはん

とりにくの

マーマレード

やき

こめこパン

ちゅうかあえ

ごはん

あまなつみかん

あじの

なんばんづけ

なめし キャベツのみそしる

もやしのごまあえ

コッペパン やさいスープ

わかめと

きゅうりの

サラダ
ぶたにくの

バーベキュー

ソース

【5月
がつ

分
ぶん

平均
へいきん

栄養
えいよう

量
りょう

】

※太字
ふとじ

は地
ち

産地
さんち

消
しょう

の食材
しょくざい

です。

※ちりめんじゃこ・小魚
こざかな

・海藻
かいそう

類
るい

には、

えび・かにが混入
こんにゅう

している場
ば

合
あい

があります。

※給食
きゅうしょく

はよく噛
　か

んでゆっくり食
　た

べましょう！

※2摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

の脂質
ししつ

の割合
わりあい

20%～30%

※1摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

のたんぱく質
しつ

の割合
わりあい

13%～20%

※魚
さかな

には「骨
ほね

」があります。

気
き

をつけて食
た

べましょう。

レンズまめのスープ

とりのからあげ

4～5こ

ごはん

かんこくふうすきやき

さわらの

ピリからやき

ごはん

ひじきのサラダ

アスパラのサラダ

カレーライス
あつあげのキムチに

ほうれんそうの

サラダ

しゅうまい

3こ

ミニチーズ

みかんジャム

黄
き

(き)

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べ物
もの

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
ししつ

】

穀
こく

類
るい

・芋
いも

・油
あぶら

・砂糖
さとう

緑
みどり

(み)

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

【ビタミン・無機質
むきしつ

】

野菜
やさい

・果物
くだもの

【栄
えい

養
よう

三色
さんしょく

】

赤
あか

(あ)

血
ち

や筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくる食
た

べ物
もの

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

】

魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

 ・豆
まめ

・牛乳
ぎゅうにゅう

 ・  海藻
かいそう

令和
れ い わ

5年
ね ん

5月
が つ

太子町
た い し ち ょ う

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

だより

5月
がつ

分
ぶん

平均栄養量
へいきんえいようりょう 806 17.6 27.4 437

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

830
13～20

※1

20～30

※2
450

エネルギー

ｋｃａｌ

たんぱく質
しつ

％

脂質
ししつ

％

カ ルシウム

ｍｇ Ａ

μｇRAE

Ｂ１

ｍｇ

Ｂ２

ｍｇ

Ｃ

ｍｇ

5.1 285 0.59 0.60 34

354.5 300 0.50 0.60

鉄
てつ

ｍｇ

ビタミン

ビーフンいりすましじる

～今月
こ ん げ つ

の献立紹介
こ ん だ て し ょ う か い

～

10日
か

　えんどうまめごはん

　磯長小学校
しながしょうがっこう

と山田
や ま だ

小学校
しょうがっこう

の1年生
ねんせい

に

「えんどうまめ」のさやむきをしてもらいます。

がんばってむいてくれますので、

おいしく食
た

べてくださいね♪

26日
に ち

　アスパラのサラダ

　春
はる

に旬
しゅん

を迎
むか

えるアスパラガスは、土
つち

から伸
の

びた

新芽
し ん め

と茎
く き

を食
た

べます。ビタミンが多
おお

い野菜
や さ い

で、

体
からだ

の疲
つか

れをとる「アスパラギン酸
さん

」という

栄養
えいよう

がたくさん入
はい

っていますよ。

18、24、31日
にち

に 使用
しよう

する

「たまねぎ」は

太子町
たいしちょう

で作
つく

られたものです♪


