
60 （き） 5 （あ）

15 （あ） 40 （あ） 10 （あ） 10 （あ）

10 （あ） 2 (み） 30 （み） 20 （き）

15 （み） 0.8 30 （き） 10 （み）

10 （み） 0.8 30 （み） 3 （み）

10 （み） 0.8 （き） 5 （み） 2

5 （み） 7 （き） 20 （あ） 0.5

3 6 （き） 2 0.5

0.5 3 0.01

4 3 （き） 0.05

1 4 （き） 0.01

1 0.5 （き）

0.1 20 （み） 2 （あ）

20 （み） 2 （あ）

0.5 1 30 （み）

0.08 0.3 0.1 （き）

1.3 0.03 0.07

0.2 （き） 0.01

1 0.2

（あ） 0.01

エネルギー たんぱくしつ 1まい （あ）

kcal g

30 （あ） 20 （あ） 30 （あ） 15 （あ） 65 （き）

60 （き） 2こ （あ） 10 （あ） 15 （あ） 5 （あ） 20 （あ） 30 （あ） 20 （あ） 15 （あ） 20 （あ）

40 （み） 0.05 （あ） 20 （み） 25 （み） 0.3 （あ） 25 （あ） 30 0.2 0.4 （あ） 10 （み）

20 （み） 1 （き） 20 （き） 6 （み） 30 （み） 4 （あ） 35 （き） 0.02 20 （み） 7 （み）

30 5 （き） 30 （み） 0.1 （み） 20 （み） 0.3 （あ） 30 （み） 4 （き） 10 （み） 7 （み）

5 （み） 0.02 10 （み） 0.02 （み） 10 （み） 2 （み） 15 （み） 2 （き） 0.1 （み） 0.05 （み）

2 3 （き） 2 3 （き） 2 2 （み） 5 （み） 2 0.3 （み）

3 3 0.7 8 （あ） 0.2 （き） 5 3 1

1 2 0.7 2 （あ） 0.5 3 （き） 0.15 1.5

2.5 （き） 1 0.8 0.02 1 10 （あ） 0.03 1

1 0.2 3 1.5 0.2 （き） 15 （み） 3.5 0.2

0.2 （き） 0.02 1.2 0.4 （き） 2 5 （み） 1 0.6

0.1 5 （あ） 0.3 0.5 5 （み） 0.2 （き） 0.03

0.1 25 （み） 0.8 0.5 （き）

0.02 0.3 （あ） 0.4 （き） 10 （あ）

8 （あ） 25 （み） 0.07 1.6 （き） 8 （あ） 0.3 （き）

15 （み） 5 （み） 0.8 （き） 1 （き） 2 （み）

10 （み） 5 （み） 0.8 1こ （き） 15 （み）

5 （み） （き） 0.4 5 （み）

（き） 0.5 （き） 2こ （あ）

1こ （あ） 1.6

1

0.5 （き）

0.5 （き）

30 （あ） 20 （あ） 40 （あ） 10 （あ） 25 （あ） 0.8 （あ）

20 （あ） 40 （あ） 10 （あ） 0.3 （み） 5 （き） 35 （あ） 40 （き） 3 （あ） 15 （あ） 1こ （あ）

5 （あ） 25 （み） 5 （き） 0.1 10 （み） 8 （あ） 40 （み） 0.4 （き） 5 （あ） 4.5

15 （み） 0.5 （み） 1.7 20 （み） 0.2 （み） 20 （み） 0.5 5 （き） 0.7 （き）

10 （み） 3.4 40 （き） 1 10 （み） 0.06 （み） 0.1 （み） 0.5 5 （あ） 0.7

5 （み） 1.7 （き） 35 （み） 10 （き） 5 （み） 0.6 0.05 （み） 10 （み） 30 （み） 0.7

2 1.2 15 （み） 2 （き） 0.2 （み） 1 5 （み） 10 （み） 20 （き） 0.2 （き）

2 15 （み） 2 7 （き） 8 （き） 5 （み） 10 （み）

1 5 （み） 2 6 （き） 8 （き） （き） 1 （み）

0.2 0.05 （み） 0.2 1 （き） 1 2

0.5 2 0.03 0.85 （あ） 2 3 5 （あ）

1 5 （あ） 2 5 （あ） 3 0.75 （き） 1 1 25 （み）

0.5 （き） 20 （み） 3 0.3 （あ） 1 2.3 1 3 10 （み）

3 （み） 1.5 （き） 20 （み） 0.2 （き） 0.6 1 1こ （み） 0.2 5 （み）

0.5 （き） 1 （み） 5 （み） 1 0.02 （き）

1.2 0.1 5 （み） 3 0.2 （き）

2こ （あ） 1 （き） 0.02 （き） 0.1

0.8 0.2 （き） 10 （あ） 0.2 （き）

20 （み）

5 （み）

1.4

1ふくろ （き） 1.2 （き）

0.3

1

にんじん
いとこんにゃく

むきえだまめ

けずりぶし

りょうりしゅ

ポークブイヨン

ウスターソース

こむぎこ

しお

あげあぶら

しろワイン

こなどうふ

ひじき

にんじん

あぶら

あおねぎ

じゃがいも こまつな

たまねぎ

にんじん

ちくわ

あおのり

でんぷん

あぶらあげ

あかみそこいくちしょうゆ

にんじん
とりがらスープ

22.7
す

590 22.7 15.7 624 21.4 15.3 641588 30.4 17.7

（ポーク）

ドレッシング　クラス1ぽん

ロメインレタスの
スープ

いちごジャム

634 32.2 18.6
みりん

28.7

いちごジャム さとう

ホールコーン

にんじん

チンゲンサイ

こいくちしょうゆ

キャンディチーズ さとう こしょう しおドレッシング　クラス1ぽん

す あぶら （ごま） ツナ あぶら

トマトケチャップ

ドレッシング　クラス1ぽん

しお

ドレッシングあえ

こまつな さとう きゅうり あぶら みりん のうこうソース みかんゼリー

(ｻｳｻﾞﾝｱｲﾗﾝﾄﾞ)

すりごま トマトピューレ にんじん こいくちしょうゆ こしょう
キャンディチーズ

うすくちしょうゆ しお

みりん ロースハム ポークブイヨン ささみフレーク うすくちしょうゆ さとう あかワイン しろワイン

でんぷん キャベツ こいくちしょうゆ ほしわかめ りょうりしゅ ウスターソース ウスターソース うすくちしょうゆ
フルーツゼリー

キャベツ

こいくちしょうゆ むきえだまめ ポークブイヨン あげあぶら こめこカレールウ② セロリー

しお にんにく しお しろごま とりがらスープ （わふう） とりがらスープ
わかめと
きゅうりのサラダりょうりしゅ とりがらスープ こしょう あかみそ ポークブイヨン ポークブイヨン

キャベツの
ごまずあえ

ドレッシング　クラス1ぽん

けずりぶし りょうりしゅ にんじん あげあぶら しょうが りょうりしゅ りんごピューレ ホールコーン じゃがいも
うすくちしょうゆ トマト（かん） とりがらスープ でんぷん こめこカレールウ① むきえだまめ にんじん

にんじん こいくちしょうゆ じゃがいも りょうりしゅ にんじん にんにく しょうが りょうりしゅ ひよこまめ

あおねぎ さとう たまねぎ でんぷん はくさいキムチ こいくちしょうゆ にんにく にんじん たまねぎ

たまねぎ しょうが （シェル） こいくちしょうゆ たまねぎ しょうが にんじん こいくちしょうゆ おしむぎ

かきたまじる

12(月) ごはん ぎゅうにゅう
はっこうにゅう

（プレーン）

トマトケチャップかまぼこ たまねぎ マカロニ カレーこ こまつな とりレバーたつたあげ たまねぎ さとう ベーコン

とうふ とりにく いかリング ひじき

たまご ぶたにく ベーコン

ぶたにくの
しょうがやき

しょうが

す

（ごま） うすくちしょうゆヨーグルト

ヨーグルト
(ｻｳｻﾞﾝｱｲﾗﾝﾄﾞ)

634 27.3 18.3 639 28.1 25.3

ちりめんじゃこ

きゅうり

しお

カレーこ

す

うすくちしょうゆ

しゅうまい

みりん にんじん
しゅうまい

にんじん とうにゅうパンナコッタ きゅうりうすくちしょうゆ

ドレッシング　クラス1ぽん

すりごま

りょうりしゅ やきぶた こしょう うすくちしょうゆこしょうあかワイン

こしょう けずりぶし にんじん りょうりしゅ オイスターソース

しお あぶら ごぼう うすくちしょうゆうすくちしょうゆ

さとう

トマトケチャップ

のうこうソース

みりん ホールコーン あぶらけずりぶし

もやしサラダ さんしょくサラダ
とうにゅう
パンナコッタ （ごま） きりぼしだいこん

キャベツ ささみフレーク

さとう
ドレッシング　クラス1ぽん

ちゅうかあえ
ほしわかめ

さとう

クミン

ターメリック

でんぷんホールコーン

とりがらスープ

にんじん あげあぶら しょうが

たまねぎ

にんじん

しょうが

にんにく

たまねぎ でんぷん

けずりぶしこめこカレールウ①

にくじゃが こまつなの
みそしる

こなどうふいり
たまごやきぎゅうにく

9(金)6(火)

ほしわかめ

ぎゅうミンチ

ぶたミンチじゃがいも

たまねぎ

5(月) ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 7(水) ごはん ぎゅうにゅう

とうふ きびなご

しお

ごはん

とうふ
いとこんにゃく

ちくわの
いそべあげ

たまねぎ

2(金) しょくパン ぎゅうにゅう

ミートポテト

スライスチーズ

643 29.3

ぎゅうにゅう

635

ロメインレタス

ベーコン

1(木) ごはん

かやくうどん

うどん

令和5年6月
№ 300

トマトに いかリングあげ ひじきのサラダ

ドライカレー チャーハン

こめ

たまねぎ

13(火)

24.3

8(木) ぎゅうにゅう

小学校給食予定献立表 （太子町教育委員会 ・太子町学校給食会）

623 27.9 18.2
さとう

555 26.0 17.4
ごまあぶら

15(木) 16(金) アップルパン ぎゅうにゅう

あぶらあげ とりにく ハンバーグ

さとう
ウスターソース

のうこうソース

でんぷん

ツナ

とりにく

あぶらあげ

はくさい

にんじん

えのきたけ

きびなごの
からあげ

ふりかけ

1ふくろ

さとう

みりん

21.1

こまつな

もやし

けずりぶし

だしこんぶ
うすくちしょうゆ

あおねぎ

けずりぶし

だしこんぶ

はなかつお　クラス1ふくろ

とりにくのすきに

オリーブパン

うすくちしょうゆ

りょうりしゅ

みりん

しお

28.7

（わかめ）

ふりかけ

とりにく とりにく

こしょう

たまご

あぶら

ポークブイヨン

にんじん あおねぎ

しお
ごぼうサラダ

こいくちしょうゆ

すのもの

とりミンチ

むきえだまめ

きゅうり

あぶら

ししつ

g

しょうが

にんにく

にんじん

こいくちしょうゆ

しお

ごまあぶら

やきぶた

ぎゅうにゅう

わかめスープ

たまねぎ

ほしわかめ

りょうりしゅ

にんじんの
ポタージュ

こまつなの
おひたし

いわし

ばいにく
こいくちしょうゆ

りょうりしゅ

さとう

でんぷん

あげあぶら

ベーコン

にんじん

じゃがいも

たまねぎ

むきえだまめ

ぎゅうにゅう
とりがらスープ

いわしの
ばいにくあげ

ポークブイヨン

バター

こむぎこ

あぶら

ぎゅうミンチ

ぶたミンチ

じゃがいも

たまねぎ

にんじん
トマトケチャップ

ウスターソース

あかワイン

カレーこ

しお

こしょう

キャベツ

あぶら

カレーこ

クミン

しお

しろワイン

こしょう
スライスチーズ

しお

こしょう

こなチーズ
だっしふんにゅう

キャベツソテー

ぎゅうにゅう

はるさめ とりにく じゃがいも

ぎゅうにゅう 14(水) ごはん

ちゅうかスープ カレーライス

ぶたにく ぶたにく

ごはん

とりレバーの
あまみそあえ

うずまきパン

むきえだまめ

グリーンサラダ

ハンバーグ
ケチャップソース

じゃがいも こしょう

たまご

むぎとひよこまめ
のスープ

こいくちしょうゆ

うすくちしょうゆ

さとう

みりん

あぶら

ロースハム

もやし

きゅうり

にんじん

587 26.8 17.6

うすくちしょうゆ しろみそ さとう

※食材
しょくざい

　入荷
にゅうか

や調理
ちょうり

の都合
つごう

により、

やむを得
え

なく献立
こんだて

が変更
へんこう

となる場合
ばあい

が

ありますのでご了
りょう

　承
しょう

　下さい
くだ

。

うずまきパン

チャーハンとりにくのすきにごはん ごはん

もやしサラダ ごぼうサラダ

ちゅうかあえ

むぎとひよこまめのスープごはん

ごはん

かきたまじる

わかめスープ

ドレッシングあえ

アップルパン

にくじゃが

※1摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

のたんぱく質
しつ

の割合
わりあい

13%～20%

※2摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

の脂質
ししつ

の割合
わりあい

20%～30%

黄
き

(き)

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べ物
もの

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
ししつ

】

穀
こく

類
るい

・芋
いも

・油
あぶら

・砂糖
さとう

緑
みどり

(み)

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

【ビタミン・無機質
むきしつ

】

野菜
やさい

・果物
くだもの

【栄
えい

養
よう

三色
さんしょく

】

赤
あか

(あ)

血
ち

や筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくる食
た

べ物
もの

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

】

魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

 ・豆
まめ

・牛乳
ぎゅうにゅう

 ・  海藻
かいそう

※太字
ふとじ

は地
ち

産地
さんち

消
しょう

の食材
しょくざい

です。

※ちりめんじゃこ・小魚
こざかな

・海藻
かいそう

類
るい

には、

えび・かにが混入
こんにゅう

している場
ば

合
あい

があります。

※魚
さかな

には「骨
ほね

」があります。

気
き

をつけて食
た

べましょう。

※給食
きゅうしょく

はよく噛
　か

んでゆっくり食
　た

べましょう！

いかリング

あげ

２～３こ

ロメインレタスのスープオリーブパン

ドライ

カレー

ヨーグルト

こまつなのみそしる

さんしょく

サラダ すのもの

こなどうふいり

たまごやき

ごはん

クラスでまぜて

たまごを

かざろう！

しゅうまい

2こ

きびなごの

からあげ

2～3び

かやくうどんごはん

いわしの

ばいにくあげ

はな

かつお

こまつなの

おひたし

しょくパン２まい

しょくパンに

ぐとやさいと

チーズを

はさんで

たべよう!

キャベツソテー

にんじんのポタージュ

ミート

ポテト

スライスチーズ
ふりかけ

(わかめ）

とりレバーの

あまみそあえ

ちゅうかスープごはん

はっこうにゅう

(プレーン)
フルーツゼリー

キャンディチーズ

２こ

トマトに

ちくわの

いそべあげ

２こ

とうにゅうパンナコッタ

ひじきのサラダ

グリーンサラダ

ハンバーグ

ケチャップソース

わかめと

きゅうりの

サラダ

いちごジャム

キャベツの

ごまずあえ
ぶたにくの

しょうがやき

カレーライス

6月
がつ

分
ぶん

平均栄養量
へいきんえいようりょう

エネルギー

ｋｃａｌ

たんぱくしつ

％

ししつ

％

カルシウム

ｍｇ

614 17.7 29.1 414

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

650
13～20

※1

20～30

※2
350

Ａ

μｇRAE

Ｂ１

ｍｇ

Ｂ２

ｍｇ

Ｃ

ｍｇ

てつ

ｍｇ

ビタミン

25

4.3 317

3.0 200 0.40 0.40

0.47 0.56 25



20 （あ） 15 （あ） 50 （あ） 1び （あ） 30 （あ） 10 （あ）

5 （あ） 1きれ （あ） 10 （あ） 20 （あ） 20 （あ） 0.8 （み） 40 （あ） 10 （あ） 2 （あ）

20 （き） 3 30 （き） 5 （き） 10 （み） 0.02 （み） 15 20 （み） 20 （き）

10 （み） 2 （き） 20 （み） 5 10 （み） 2.2 40 （み） 10 （み） 15 （み）

10 （み） 0.5 （み） 20 （み） 35 （み） 10 （み） 0.8 （き） 15 （み） 25 （み） 10 （み） 5 （み）

10 （み） 1 15 （み） 20 （み） 10 （み） 0.8 10 （み） 10 （み） 2 12 （き）

10 0.2 （き） 15 （み） 3 （み） 2 10 （き） 8 （み） 5 （み） 0.3 1 （き）

5 （み） 1 （み） 5 （あ） 0.3 5 （き） 0.2 （み） 0.5 （き） 3.5 0.05

2 2 8 3.5 0.2 （み） 1.5 1 7 （き）

7 （あ） 3 1 （み） 1 0.2 （き） 0.3 （き） 1

2 （あ） 0.2 1 1 6 0.05 0.2

30 （み） 0.03 1 0.2 2.7 （き） 0.2 （き）

10 （み） 2 0.1 0.2 （き） 10 （あ） 1.3 5 （あ）

1.4 1 0.02 0.3 （あ） 0.5 20 （み）

0.5 1 25 （み） 0.2 1こ （み） 5 （み）

（あ） 0.8 1こ （き） 5 （み）

0.6 （き） （き）

1

8 （あ）

20 （み）

エネルギー たんぱくしつ 5 （み）

kcal g 5 （み）

（き）

5 （あ） 40 （あ） 25 （あ） 1きれ （あ） 90 （あ） 30 （あ）

5 （き） 10 （み） 20 （あ） 1きれ （あ） 30 （あ） 1 20 （あ） 10 （あ） 30 （き） 5 （あ）

20 （み） 5 （み） 30 （き） 0.02 （み） 5 （あ） 30 （み） 25 （み） 60 （み） 3 （あ）

20 （み） 0.5 （み） 45 （み） 0.1 10 （み） 0.5 （み） 10 （み） 20 （み） 0.9

10 （み） 3 20 （み） 0.04 0.3 （あ） 0.5 （み） （き） 0.1 （み） 0.5 （き）

5 （み） 2.5 （き） 15 （み） 0.05 10 （み） 25 （み） 0.1 （み） 1 0.3

2 3 5 （み） 0.2 2 1 3 （あ） 1.5 10 （み）

7 （あ） 1 6 0.01 0.3 0.15 2 （あ） 5 5 （み）

2 （あ） 0.2 （き） 2 1 （き） 3.5 1.3 3 40 （み） 4 （み） （き）

15 （あ） 0.5 1 0.8 1.5 0.5

0.03 1 1 0.5 0.5

0.2 （き） 0.2 0.12 1

25 （み） 0.03 0.05 1こ （き）

5 （み） 8 （あ） 0.3 （き） 0.03

5 （み） 25 （み） 1.5 （き） 0.2 （き）

1.4 5 （み） 10 （あ） 8 （き）

1.2 （き） 0.5 （き） 20 （み） 7 （き）

0.3 1.6 10 （み）

1 0.6 （き） 1.5

0.8 1 （き）

0.4

1

0.08
584 23.7 18.535.6 26.7

からし（こな）
576 28.7 19.3582 25.1 16.5 635 22.8 19.9635

みりん

みりん さとう

す

す さとう こいくちしょうゆ

みりん うすくちしょうゆ こまつな

こめこハヤシルウ①

さとう すりごま キャベツ

こいくちしょうゆ にんじん やきぶた
こめこハヤシルウ②

こしょう （もも）

ホールコーン チンゲンサイ でんぷん あぶら

にんじん ツナ
からしあえ

ごまあぶら

ほうれんそう こしょう

ミニゼリー
あぶら しお トウバンジャン あかワイン

しお ミニゼリー

ドレッシングあえ
こしょう チンゲンサイの

ごまあえ

みりん みりん テンメンジャン のうこうソース

トマトピューレ マヨネーズ　クラス1ぽん

きんしたまご こいくちしょうゆ りょうりしゅ こいくちしょうゆ りょうりしゅ （デラウェア） ウスターソース

しろみそ あぶら トマトケチャップ オリーブオイル うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ ぶどう

ぶどう
あかみそ みりん ウスターソース こしょう だしこんぶ だしこんぶ まめみそ

みりん

けずりぶし りょうりしゅ こまつな しお けずりぶし けずりぶし あかみそ
トマトケチャップ にんじん

ポークブイヨン きゅうり

あおねぎ さとう もやし パプリカ（こな） にんじん だいこん にんにく （ごま） とりがらスープ

こいくちしょうゆ

にんじん こいくちしょうゆ にんじん ローズマリー ほしわかめ しょうが ドレッシング　クラス1ぽん にんにく さとう

たまねぎ しょうが キャベツ バジル(チップ) えのきたけ
だいこんおろし

ほししいたけ きゅうり にんじん

ぶたミンチ ささみフレーク じゃがいも ツナ

なす さやいんげん やきそばめん にんにく かまぼこ

ビーフン にんじん いか とりにく とうふ りょうりしゅ

なす もやし たまねぎ だいず

バンバンジー
サラダ

ハヤシライス だいずと
ツナのサラダあぶらあげ とりミンチ ぶたにく さば とうふ ぶたにく

600 26.5

30(金) ごはん ぎゅうにゅう

なすのみそしる そぼろどん やきそば とりにくの
こうそうやき

とうふの
すましじる

やきざかな マーボーどうふ

28(水) ごはん ぎゅうにゅう 29(木) ごはん ぎゅうにゅう26(月) ごはん ぎゅうにゅう 27(火) ベビーパン ぎゅうにゅう

596 31.2 19.6
ドレッシング　クラス1ぽん

598 25.7 23.3 16.1 664 20.0 22.6
(わふう)

642 28.9 22.7

g ホールコーン
ししつ にんじん

こまつな

(わふう)

ツナ

プリン にんじん

さとう

はなかつお　クラス1ふくろ

こまつなの
サラダ

こいくちしょうゆ

ドレッシング　クラス1ぽん

ばいにく

キャベツ

けずりぶし しろワイン きゅうり オイスターソース れいとうパイン きゅうり

れいとうパイン
ツナ

こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ こしょう ほしわかめ みりん
プリン

こまつな うすくちしょうゆ しお あぶら ささみフレーク りょうりしゅ

キャベツ こしょう あかワイン しお さとう

あげあぶら

あかみそ ポークブイヨン トマトピューレ りょうりしゅ きゅうりの
ばいにくあえ

ごまあぶら さとう みりん

しろみそ しお ウスターソース みりん こいくちしょうゆ しお しお
キャベツサラダ

ごまあぶら

けずりぶし キャベツの
とさあえ

とりがらスープ トマトケチャップ うすくちしょうゆ しょうが うすくちしょうゆ りょうりしゅ

でんぷん

あおねぎ セロリー ナチュラルチーズ だしこんぶ あげあぶら にんにく すりごま うすくちしょうゆ しお

つきこんにゃく でんぷん にんじん グリンピース けずりぶし でんぷん にら にんじん だしこんぶ

にがうり

ごぼう す キャベツ たまねぎ えのきたけ りょうりしゅ しめじ ほうれんそう けずりぶし こむぎこ

にんじん ゆずかじゅう たまねぎ なす こまつな さとう にんじん もやし えのきたけ

いとこんにゃく
さんしょくナムル

たまねぎ じゃがいも

だいこん さとう ズッキーニ （エルボ） にんじん こいくちしょうゆ たまねぎ にんじん たまねぎ

じゃがいも こいくちしょうゆ じゃがいも マカロニ ごぼう にんにく

あぶらあげ さば ウインナ ぎゅうミンチ とうふ しょうが

ゴーヤのかきあげ

ぶたにく ぶたにく とりにく ししゃも とうふ ウインナ

ぶたにく もずく ちりめんじゃこ

23(金) ごはん ぎゅうにゅう

とんじる さばの
こうみやき

ズッキーニの
スープに

なすの
ミートグラタン

ごもくじる とりのからあげ ぶたにくの
スタミナどん

21(水) ごはん ぎゅうにゅう 22(木) ごはん ぎゅうにゅう19(月) ごはん ぎゅうにゅう 20(火) こくとうパン ぎゅうにゅう

やきししゃも もずくじる

ごはん ごはん ごはん

ごはん ごはんごはん

キャベツの

とさあえ

ごはんこくとうパン

ゴーヤの

かきあげ

キャベツサラダ

マーボーどうふ

やきざかな

だいこんおろし

太子町学校給食だより
令和5年6月

からしあえ

ベビーパン

やきそば

とりにくの

こうそうやき

チンゲンサイの

ごまあえ

そぼろどん

おおざらに

ごはんとぐを

もりつけて

きんしたまごを

かざろう！

ぶたにくのスタミナどん

おおざらに

ごはんをもりつけて

ぐをかけて

たべよう！

プリン

さんしょく

ナムル

ミニゼリー

(もも)

ハヤシライス

ごはん

とりのからあげ

2～3こ

ごもくじる

なすの

ミートソース

グラタン

こまつなのサラダ

ズッキーニのスープに

はな

かつお

なすのみそしる

きゅうりの

ばいにくあえ れいとうパイン

もずくじる

だいずと

ツナのサラダ

とんじる

やきししゃも

1び

ぶどう

（デラウェア）
バンバンジー

サラダ

さばの

こうみやき

とうふのすましじる

ドレッシングあえ

沖縄県

石垣島産

パイナップル

おきなわけん

いしがきじまさん

ぶどう たまねぎ

自分
じ ぶ ん

たちが住
す

んでいる

地域
ち い き

で作
つく

られた食材
しょくざい

を

地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

と言
い

います。

新鮮
しんせん

で栄養
えいよう

たっぷり！


