
20 （あ） 65 （き）

10 （あ） 11

6.5 （き）

7 （み） 0.65

10 （み）

10 （み）

2

0.3 2 （あ）

2.5

1 2 （あ）

0.2 10 （み）

1 5 （み）

3 （み）

0.3 （み）

1

50 （あ） 0.1

2.5 1.6 （き）

0.8 2.5

0.5 2

1.3 15 （あ）

エネルギー たんぱくしつ

kcal g

1こ （き）

15 （あ） 20 （あ） 15 （あ） 40 （あ） 25 （あ） 2こ （あ） 25 （あ） 1きれ （あ）

5 （あ） 10 （あ） 50 （み） 15 （あ） 2 40 （き） 2 （き） 15 （あ） 0.1 （み）

25 （き） 2 （あ） 10 （み） 1きれ （あ） 0.4 （あ） 2 （き） 40 （み） 30 （き） 2

15 （み） 20 （き） 5 （み） 1 20 （み） 1.2 20 （み） 1.2 （き）

10 （み） 15 （み） 0.2 （み） 4 （き） 10 （み） 0.05 0.1 （み） 40 （み） 3.2

8 （み） 10 （み） 0.05 （み） 0.1 5 （み） 0.2 （き） 0.05 （み） 0.8 （あ） 10 （み） 1

5 （み） 12 （き） 5 0.02 0.1 （み） 25 （み） 5 （み） 3 （あ） 0.5 （み）

10 1 （き） 1 7 （き） 5 15 （み） 8 （き） 10 （み） 13

2 0.05 0.2 5 （き） 0.15 10 （み） 8 （き） 10 （み） 3 （み）

7 （あ） 7 （き） 0.02 5 0.03 1 （き） 3 5 （み） 3 5 （あ）

2 （あ） 2 3 （み） 2 1.5 1 0.4 （き） 2 30 （み）

1 1 0.5 （き） 1 0.5 2 5 （み）

1 0.2 （き） 0.5 （き） 1 0.5 0.2 （き） 5 （み）

0.3 （き） 0.05 1 （き） 0.05 1.6

1 （あ） 8 （あ） 20 （み） 15 （あ） 3 0.02 1.1

0.5 （あ） 25 （み） 10 （み） 0.1 0.2 （き） 0.6 （き）

0.3 5 （み） 5 （み） 1こ （き） 0.2 （き）

1.2 0.5 （き） （き） 1こ （あ）

1 1.6 1ふくろ （あ）

0.8 （き） 0.6 （き）

0.8

30 （あ） 2び （あ） 30 （あ） 75 （き） 10 （あ）

60 （き） 5 （あ） 1 （き） 50 （き） 1こ （あ）

40 （み） 20 （み） 0.1 30 （み） 4.3

20 （み） 10 （み） 20 （み） 0.6 （き）

30 10 （あ） 5 （み） 15 （み） 1.5

5 （み） 25 （み） 5 （み） 50 （あ） 5 （み） 0.5

2 5 （み） 0.3 （あ） 0.8 （み） 1 （み） 0.6

3 1.5 2 0.02 （み） 5 0.5

1 1 （き） 4 （あ） 2.2 2 0.2 （き）

2.5 （き） 0.4 4 （あ） 0.8 （き） 1

1 1 2 （あ） 0.8 0.2

0.2 （き） 0.08 10 （き） 0.03

5 （き）

10 （あ）

25 （み）

30 （み） 1こ （き） 5 （み）

10 （み） 1.4

0.5 1.2 （き）

1.3 0.3

0.2 （き） 1

1

（あ） 1こ （き）

801 37.9 29.6757 36.6 22.5

す

みりん

18.1 881 33.7

はなかつお　クラス1ふくろ おいわいケーキ

さとう
おいわいケーキ

さとう
うすくちしょうゆ みりん

けずりぶし

にんじん

にんじん

ほうれんそう すだちゼリー
こいくちしょうゆ

キャベツ
フルーツゼリー

しお
キャベツの
ドレッシングあえ

あぶら からし（こな） でんぷん

しろワイン

みりん す しろみそ りょうりしゅ

こしょう

ほうれんそうの
おひたし

あげあぶら

ツナ

さとう みりん あかみそ さとう

とりがらスープ あかワイン
うすくちしょうゆ さとう まめみそ こいくちしょうゆ

卒業式
そ つ ぎ ょ う し き

給食
き ゅ う し ょ く

なし

セロリー のうこうソース

こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ けずりぶし にんにく

けずりぶし にんじん ほしわかめ しょうが

うすくちしょうゆ でんぷん

むきえだまめ こまつな あおねぎ とりにく むきえだまめ ウスターソース

たまねぎ さとう
いとこんにゃく やきぶた なめこ（みずに） にんじん

キャベツ トマトケチャップ

にんじん えのきたけ
とりのからあげ

デミグラスソース

たまねぎ
からしあえ

たまねぎ しお

じゃがいも あぶらあげ くろごま

デミグラスソース
ハンバーグ

ぎゅうにく ししゃも とうふ せきはん ウインナ

じゃがいも ハンバーグ

15(金) コッペパン ぎゅうにゅう

にくじゃが やきししゃも あかだし せきはん

13(水) 14(木)11(月) ごはん ぎゅうにゅう 12(火) はっこうにゅう
（プレーン）

スープに

33.2833 34.2 26.2 826 29.5869 30.5 25.4 778 38.6 28.1 21.8 821

みりん

みりん うすくちしょうゆ (ｻｳｻﾞﾝｱｲﾗﾝﾄﾞ) あじつけこざかな

42.1

あぶら
あじつけこざかな

こいくちしょうゆ すりごま ドレッシング　クラス１ぽん かたぬきチーズ

さとう さとう

トマトケチャップ （わふう） こしょう す

こなかつお チンゲンサイ きゅうり
かたぬきチーズ

しお

ひじき ささみフレーク キャベツ
プリン

きんしたまご

あぶら さとう

ゆかりこ にんじん にんじん プリン

しろワイン あぶら ごまあぶら のうこうソース りょうりしゅ でんぷん にんじん
チンゲンサイの
ごまあえ

のうこうソース りょうりしゅ さとう ウスターソース こいくちしょうゆ あかワイン

でんぷん しお こいくちしょうゆ ドレッシング　クラス１ぽん しお こいくちしょうゆ

きゅうり

ひじきのつくだに

ツナ

しろみそ うすくちしょうゆ トマト（かん） うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ あかワイン さとう のうこうソース キャベツ

あかみそ あげあぶら こしょう トマトケチャップ こしょう しろごま とりがらスープ むきえだまめ ウスターソース

さんしょくサラダ

つきこんにゃく でんぷん しろワイン パンこ とりがらスープ もやし こめこカレールウ① にんじん トマトケチャップ
キャベツサラダ

けずりぶし しお しお あげあぶら しお にんじん こめこカレールウ② ホールコーン トマトピューレ

あおねぎ こむぎこ とりがらスープ こしょう しょうが ほうれんそう りんごピューレ あぶらあげ ほししいたけ

にんじん トウバンジャン しょうが たまねぎ こいくちしょうゆ

ごぼう ホールコーン にんにく しお あおねぎ あぶら にんにく ひじき にんじん みりん

たまねぎ スパゲティ りょうりしゅ

だいこん じゃがいも ホールコーン りょうりしゅ たまねぎ りょうりしゅ

さつまいも ちりめんじゃこ にんじん ホキ ほしわかめ さとう

にんじん
ひじきのサラダ

(ハーフ） さとう

にんじん たまねぎ パセリ こむぎこ

とりにく とりにく ぶたミンチ ぶたにく チキンナゲット ぎゅうミンチ とりにく

あぶらあげ ウインナ たまねぎ とうふ こいくちしょうゆ じゃがいも あげあぶら ぶたミンチ しょうが

ぎゅうにゅう

さつまじる じゃがいもの
かきあげ

オニオンスープ しろみざかなの
フライ
トマトソースかけ

わかめスープ ビビンバ カレーライス

6(水) ごはん ぎゅうにゅう 7(木) ごはん ぎゅうにゅう4(月) ごはん ぎゅうにゅう 5(火) こくとうぱん ぎゅうにゅう

チキンナゲット ミートスパゲティ ローストチキン

とりにく

さんしょくゼリー

8(金) ベビーパン

g
ひなまつり
デザート

ししつ

822 34.7 22.4

みりん

みりん きんしたまご

りょうりしゅ

さとう
うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ

しおこうじ

けずりぶし

とりにく だしこんぶ

とりにくの
しおこうじやき

ふき

ほししいたけ

にんじん

れんこんみりん

しお

りょうりしゅ

こうやどうふ
うすくちしょうゆ （ほそぎり）

ちりめんじゃこ

ちらしずし
けずりぶし

だしこんぶ

しお

にんじん

（うめ）

なのはな

えのきたけ

さとう

とうふ こめ

なのはなじる すしごはん
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ちらしかまぼこ す

1(金) ぎゅうにゅう

クラスで

まぜて

きんしたまごを

かざろう！
ちらしずし

すしごはん

ごはん

ごはん

ベビーパン

デミグラス

ソース

ハンバーグ

ごはん

黄
き

(き)

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べ物
もの

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
ししつ

】

穀
こく

類
るい

・芋
いも

・油
あぶら

・砂糖
さとう

緑
みどり

(み)

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

【ビタミン・無機質
むきしつ

】

野菜
やさい

・果物
くだもの

【栄
えい

養
よう

三色
さんしょく

】

赤
あか

(あ)

血
ち

や筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくる食
た

べ物
もの

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

】

魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

 ・豆
まめ

・牛乳
ぎゅうにゅう

 ・  海藻
かいそう

※太字
ふとじ

は地
ち

産地
さんち

消
しょう

の食材
しょくざい

です。

※給食
きゅうしょく

はよく噛
　か

んでゆっくり食
　た

べましょう！

※魚
さかな

には「骨
ほね

」があります。

気
き

をつけて食
た

べましょう。

せきはん

ごましおを

ふって

たべてね！

ごましお

とりにくの

しおこうじやき

3～4こ

なのはなじる

ひなまつり

デザート

プリン

カレーライス

しろみざかなの

フライ

トマトソースかけ

こくとうパン

コッペパン

ローストチキン

チンゲンサイの

ごまあえ

かたぬきチーズ
ミートスパゲティ

キャベツサラダ

オニオンスープ わかめスープ

キャベツの

ドレッシング

あえ

スープに

ひじきのサラダ

さつまじる

からしあえ

フルーツゼリー

（すだち）

あかだし

【3月
がつ

分
ぶん

平均
へいきん

栄養
えいよう

量
りょう

】

※1摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

のたんぱく質
しつ

の割合
わりあい

13%～20%

※2摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

の脂質
ししつ

の割合
わりあい

20%～30%

はっこうにゅう

（プレーン）

さんしょく

サラダ

じゃがいもの

かきあげ

ごはん にくじゃが

チキンナゲット

2こ

ほうれんそうの

おひたし

はな

かつお

やきししゃも

2び

ひじきの

つくだに

とりの

からあげ

3～4こ

ビビンバ
おおざらに

ごはんとぐを

もりつけて

きんしたまごを

かざろう！

※食材
しょくざい

　入
にゅう

 荷
か

や調理
ちょうり

の都合
つごう

により、やむを得
え

なく献立
こんだて

が

変更
へんこう

となる場合
ばあい

がありますのでご了承下
りょうしょうくだ

さい。

※ちりめんじゃこ・小魚
こざかな

・海藻
かいそう

類
るい

には、

えび・かにが混入
こんにゅう

している場合
ばあい

があります。

あじつけ

こざかな

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いケーキ

（3年生
ねんせい

のみ）

おいわいケーキ
(３ねんせいのみ)

フライにソースを

かけてね！

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

830
13～20

※1

20～30

※2
450

エネルギー

ｋｃａｌ

たんぱく質
しつ

％

脂質
ししつ

％

カ ルシウム

ｍｇ

3月
がつ

分
ぶん

平均栄養量
へいきんえいようりょう 825 17.4 28.3 487

4.5 300 0.50 0.60

鉄
てつ

ｍｇ

ビタミン

Ａ

μｇRAE

Ｂ１

ｍｇ

Ｂ２

ｍｇ

Ｃ

ｍｇ

5.0 338 0.57 0.63 38

35



30 （あ）

45 （き） 1きれ （あ）

35 （み） 0.1

15 （み） 0.01

15 （み） 4.5 （き）

5 （み） 1

0.05 （み） 2

4

2

1.5 （き）

1 （み）

0.1 8 （あ）

0.02 20 （み）

5 （み）

5 （み）

（き）

1こ （き）

エネルギー たんぱくしつ

kcal g

862 41.1 31.7

g

ししつ

みかんゼリー （わふう）

ドレッシング　クラス1ぽん
フルーツゼリー

ホールコーン

にんじん

こしょう こまつな

しお ツナ

こいくちしょうゆ
こまつなの
サラダ

さとう

給食
き ゅ う し ょ く

なし
トマトピューレ

とりがらスープ

にんにく りょうりしゅ

むきえだまめ こいくちしょうゆ

トマト（かん） マーマレード

にんじん こしょう

たまねぎ しお

じゃがいも とりにく

ミートボール

トマトに とりにくの
マーマレードやき

18(月) 19(火) コッペパン ぎゅうにゅう

コッペパン

こまつなの

サラダ

トマトに

フルーツゼリー

（みかん）

太子町
た い し ち ょ う

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

だより

～今月
こ ん げ つ

の献立紹介
こ ん だ て し ょ う か い

～

3日
か

　ひなまつり献立
こ ん だ て

　「菜
な

の花
はな

汁
じる

」には「菜
な

の花
はな

」が、

「ちらしずし」には「ふき」が入
はい

っています。

旬
しゅん

の野菜
や さ い

を食
た

べて春
はる

を感
かん

じましょう♪

令和
れ い わ

6年
ね ん

3月
が つ

とりにくの

マーマレード

やき


