
65 （き） 1こ （き）

10 （あ） 11 15 （あ） 3.5 （き）

5 （あ） 6.5 （き） 30 （み） 0.3

7 （き） 0.65 30 （き）

5 （み） 30 （み）

30 （み） 5 （み）

2 20 （あ） 8 （あ）

0.3 2 （あ） 3.5 25 （み）

3.5 3 （き） 5 （み）

1 2 （あ） 4 （き） 1.6

1 10 （み） 0.5 （き） 1.1

0.2 5 （み） 1 （あ） 0.6 （き）

0.3 （み） 2 （あ）

3 （み） 1

1 0.3

0.1 0.03

50 （あ） 1.6 （き） 0.1 （き）

2.5 2.5

0.8 2

0.5 15 （あ）

1.3 エネルギー たんぱくしつ

kcal g

90 （あ） 2こ （あ） 10 （あ） 25 （あ） 8 （あ） 25 （あ） 40 （あ）

20 （あ） 15 （あ） 40 （あ） 10 （あ） 1こ （き） 40 （き） 15 （み） 40 （き） 0.3 （み）

15 （み） 25 （み） 15 （み） 5 （あ） 5 （き） 40 （み） 5 （み） 30 （み） 0.1

0.5 （み） 30 （み） 0.2 60 （き） 20 （み） 10 （み） 15 （み） 1.7

0.5 （み） 35 （き） 0.01 5 （み） 0.1 （み） 0.9 3 （み） 1

0.1 （み） 8 （あ） 10 （み） 5 10 （み） 0.05 （み） 0.5 （き） 5 （み） 10 （き）

3 （あ） 20 （み） 3 3 （み） 10 （み） 7 （あ） 5 （み） （き） 20 （あ） 3 （き）

2 （あ） 10 （み） 1 1 3 （み） 25 （み） 8 （き） 3

3 0.5 （き） 0.3 1 3 10 （み） 8 （き） 3 （き）

1.5 1.6 0.02 0.5 0.5 （き） 2 4 （き）

0.5 1 2 4 1.2 1 0.5 （き）

0.12 0.5 （き） 0.2 （き） 1 0.8 （き） 1 1こ （き） 1 （あ） 5 （あ）

0.03 0.5 （き） 0.1 0.8 1 2 （あ） 5 （み）

0.3 （き） 20 （み） 1 1 0.5 （き） 20 （み）

1.5 （き） 1 （み） 3 0.2 5 （み）

10 （あ） 0.1 0.03 （き）

15 （み） 8.5 （き） 0.2 （き） 1

10 （み） 0.01 （き） 0.2 （き）

5 （み）

（き）ドレッシング　クラス1ぽん

てづくり
いちごジャム

かぼちゃ
コロッケ

ごまずあえ

にんじんの
ポタージュ

はるキャベツの
スープ

ぶたにくの
トマトソース

クリームシチュー

ちらしずし

とりにくの
しおこうじやき

ぎゅうにゅう

とりにく

コッペパン ぎゅうにゅう 16(水) ごはん ぎゅうにゅう 18(金) コッペパン

カレーこ

キャベツサラダ

こいくちしょうゆ

す

とりにく さとう でんぷん

にんじん こいくちしょうゆ

りょうりしゅしめじ

たまねぎ

バター

ミニゼリー

ドレッシング　クラス1ぽん あげあぶら

597 28.2 18.3 573 24.9 20.8

17(木) ごはん

アスパラガス

ホールコーン
マヨネーズクラス1ぽん

ししつ

しお

10(木) ぎゅうにゅう 11(金) こくとうパン ぎゅうにゅう

す あげあぶら

令和7年4月 小学校給食予定献立表 （太子町教育委員会 ・太子町学校給食会）

№ 320

しゅうまい ごぼうサラダ いかリングあげ

すしごはん あげじゃが

じゃがいも

とりにく

とうふ しゅうまい ツナ いかリングとりにく ぶたにく とりにく

ツナ

だしこんぶ こうやどうふ とりがらスープ キャベツ

こめ

ビーフンいり
すましじる

かまぼこ さとう にんじん

ビーフン しお じゃがいも

キャベツ むきえだまめ

にんじん たまねぎ

けずりぶし ぎゅうにゅう

にんじんうすくちしょうゆ （ほそぎり） バター

りょうりしゅ ちりめんじゃこ こむぎこ

しお ごぼう こなチーズ さとう

みりん にんじん あぶら

さやいんげん しろワイン

ほししいたけ だっしふんにゅう

だしこんぶ こしょう

けずりぶし しお

しおこうじ うすくちしょうゆ

りょうりしゅ きんしたまご

うすくちしょうゆ みりん

みりん

g

ぎゅうにゅう

ぶたミンチ （ポーク） とりにく ぶたにく あぶらあげ かぼちゃコロッケ じゃがいも ごぼう じゃがいも しょうが

かやくうどん カレーライスマーボーどうふ

14(月) ごはん ぎゅうにゅう 15(火)

ほししいたけ たまねぎ しお うどん にんじん こまつな
ちゅうかあえ

しょうが じゃがいも こしょう わらび しょうが うすくちしょうゆ

チンゲンサイ はるキャベツ たまねぎ かまぼこ あげあぶら たまねぎ にんじん

にんにく ささみフレーク にんじん トマトケチャップ こまつな にんにく さとう むきえだまめ でんぷん

あかみそ キャベツ とりがらスープ トマト（かん） にんじん ささみフレーク りんごピューレ ぎゅうにゅう

まめみそ にんじん しろワイン のうこうソース えのきたけ もやし こめこカレールウ① （ごま） とりがらスープ

テンメンジャン す うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ あかワイン あぶら

アスパラの
サラダ

りょうりしゅ うすくちしょうゆ こしょう だしこんぶ すりごま とりがらスープ こむぎこ

こいくちしょうゆ すりごま しお しろワイン けずりぶし にんじん こめこカレールウ②

キャベツ

トウバンジャン さとう あぶら りょうりしゅ さとう ウスターソース ミニゼリー こなチーズ ロースハム

こしょう ごまあぶら しお す のうこうソース （オレンジ） だっしふんにゅう

さんしょくサラダ
でんぷん レモン トマトケチャップ しお

ごまあぶら いちご みりん こいくちしょうゆ でんぷん

ツナ （かじゅう） しお こしょう

こまつな さとう あぶら しろワイン

にんじん でんぷん あぶら

ホールコーン

(ｻｳｻﾞﾝｱｲﾗﾝﾄﾞ)

31.1 17.5 33.1 24.8620 23.3 17.7 614 22.1 16.7 648602 25.7 19.2 573

ごはん

カレーライス

黄
き

(き)

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べ物
もの

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
ししつ

】

穀
こく

類
るい

・芋
いも

・油
あぶら

・砂糖
さとう

緑
みどり

(み)

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

【ビタミン・無機質
むきしつ

】

野菜
やさい

・果物
くだもの

【栄
えい

養
よう

三色
さんしょく

】

赤
あか

(あ)

血
ち

や筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくる食
た

べ物
もの

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

】

魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

 ・豆
まめ

・牛乳
ぎゅうにゅう

 ・  海藻
かいそう

【4月
がつ

分
ぶん

平均
へいきん

栄養
えいよう

量
りょう

】

※1摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

のたんぱく質
しつ

の割合
わりあい

13%～20%

※2摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

の脂質
ししつ

の割合
わりあい

20%～30%

※太字
ふとじ

は地産地消
ちさんちしょう

の食材
しょくざい

です。

※食
しょく

 材
ざい

 入
にゅう

 荷
か

や調理
ちょうり

の都合
つごう

により、やむを得
え

なく献立
こんだて

が

変更
へんこう

となる場合
ばあい

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。

※ちりめんじゃこ・小魚
こざかな

・海藻
かいそう

類
るい

には

えび・かにが混入
こんにゅう

している場合
ばあい

があります。

※給食
きゅうしょく

はよく噛
か

んでゆっくり食
た

べましょう！

※魚
さかな

には「骨
ほね

」があります。

気
き

をつけて食
た

べましょう。

1年生
ねんせい

の給
きゅう

 食
しょく

 開
かい

始
し

は

4月
がつ

17日
にち

（木
もく

）です。

コッペパンごはんごはん

すしごはん

クラスでまぜて

きんしたまごを

かざろう！

ちらしずし

こくとうパン にんじんのポタージュビーフンいりすましじる

クリームシチューかやくうどんはるキャベツのスープマーボーどうふ

あげじゃが

1こ

キャベツサラダ

とりにくの

しおこうじやき

ごぼうサラダ

ミニゼリー

（オレンジ）ごまずあえ

かぼちゃ

コロッケ

いかリング

あげ

２～３こ

アスパラの

サラダ
ちゅうかあえ

しゅうまい

（ポーク）

2こ

さんしょくサラダ

コッペパン

ぶたにくの

トマトソース

てづくりいちごジャム

391
4月

がつ

分
ぶん

平均栄養量
へい   きん  えい   よう   りょう 3.5

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

650
13～20

※1

20～30

※2
350

エネルギー

ｋｃａｌ

たんぱくしつ

％

ししつ

％

カ ルシウム

ｍｇ

596 18.3 28.5 267 0.44 0.57 26

てつ

ｍｇ

ビタミン

Ａ

μｇRAE

Ｂ１

ｍｇ

Ｂ２

ｍｇ

Ｃ

ｍｇ

3.0 200 0.40 0.40 25



20 （あ） 65 （き） 30 （あ） 1こ （き）

20 （あ） 1きれ （あ） 15 （あ） 1きれ （あ） 5 （あ） 1きれ （あ） 20 （あ） 10 （あ） 50 （き） 7 （き）

15 （き） 0.25 （み） 5 （あ） 1 0.3 （あ） 3 10 （あ） 15 （み） 30 （み） 4 （き）

10 （み） 1.2 5 （き） 4 （き） 35 （き） 2 （き） 5 （み） 5 （あ） 25 （み）

10 （み） 2 5 （あ） 0.1 15 （み） 0.5 （み） 3 （み） 5 （み） 15 （み）

10 （み） 1 （き） 30 （み） 0.02 10 （み） 1 3 （み） 0.2 0.3

3 （み） 1 35 （き） 7 （き） 2 0.2 （き） 20 （み） 2 0.03

2 0.2 （き） 10 （み） 8 （き） 8 （あ） 0.3 （あ） 2.4 1.5 8 （あ）

0.3 1 （み） 2 （あ） 2 0.7 1 3 （あ）

3.5 3 0.3 0.5 （き） 3 10 （み）

1 1 3.5 0.5 0.2 （き） 5 （み）

1 8 （あ） 2 1 1 0.9

0.2 25 （み） 0.2 1 0.1 0.5 （き）

0.2 （き） 5 （み） 0.02 10 （あ） 8 （あ） 0.2 0.3

1.5 0.2 （き） 20 （み） 20 （み） 1こ （あ） （き）

1 （き） 5 （み） 10 （み） 50 （あ）

0.4 1.4 2 0.8 （み）

1 1.2 （き） 2 （き） 20 （み） 0.02 （み）

0.08 0.3 1.5 20 （み） 2.2

1 0.3 （き） 0.5 0.8 （き）

0.1 0.8

エネルギー たんぱくしつ 1.3 10 （き）

kcal g 0.2 （き） 5 （き）

1

（あ）

30 （あ） 1こ （あ） 20 （あ）

30 （き） 3 （き） 5 （あ） 40 （あ）

60 （み） 35 （き） 25 （み）

20 （み） 20 （み） 0.5 （み）

0.1 （み） 10 （み） 3.4

2 5 （み） 1.7 （き）

5 8 （あ） 2 1.2

4 （み） 0.3 （あ） 2.5

0.5 20 （き） 1

0.5 5 （み） 0.15

1 0.5

0.05 1 10 （あ）

0.03 0.5 （き） 20 （み）

0.2 （き） 10 （み）

8 （き） 0.5 （き）

7 （き） 1.5

0.3 （き）

1

キャベツ

ドレッシングクラス1ぽん

603 22.9 17.9 566 28.8 14.9

みりん

さとう

こめこハヤシルウ② うすくちしょうゆ

こめこハヤシルウ① すりごま

あぶら こまつな

こしょう でんぷん もやし

ウスターソース こいくちしょうゆ

のうこうソース にんじん しお

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

あかワイン りょうりしゅ

しお （わふう） みりん ツナ

もやしの
ごまあえ

トマトピューレ ほしわかめ うすくちしょうゆ

とりがらスープ あおねぎ さとう
トマトケチャップ ささみフレーク けずりぶし りょうりしゅ

にんじん こいくちしょうゆ

にんじん たまねぎ しょうが

にんにく
わかめと
キャベツのサラダ

たまねぎ じゃがいも たまねぎ

じゃがいも あげあぶら かまぼこ ぶたにく

ぶたにく チキンナゲット たまご

ぶたにくの
しょうがやき

ハヤシライス チキンナゲット かきたまじる

30(水) ごはん ぎゅうにゅう28(月) ごはん ぎゅうにゅう 29(火)

591 29.6 19.1 606 31.5 25.6
みりん

577 25.8 15.1 602 27.421.0 575 27.9 15.5
はなかつおクラス1ふくろ

みりん

す ごまあぶら けずりぶし さとう

からし（こな） みりん うすくちしょうゆ にんじん こいくちしょうゆ

す さとう さとう

さとうg

うすくちしょうゆ

あげあぶら
ししつ

だしこんぶ りょうりしゅ

でんぷん

こまつな にんにく

こいくちしょうゆ あぶら こまつな キャベツ ヨーグルト
とりのからあげ

ツナ

あぶら チンゲンサイ こしょう ささみフレーク ロースハム しお

さとう にんじん とりにく
こまつなの
おひたし

だしこんぶ さとう とりがらスープ

こまつなの
ドレッシングあえ

キャベツの
あまずあえ

1ふくろ

こいくちしょうゆ

しお キャベツ しお

みりん うすくちしょうゆ （おこめとやさい） みりん けずりぶし

だいず

けずりぶし でんぷん にんじん あげあぶら あかみそ ほしわかめ うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ

のうこうソースクラス1ぽん
ふりかけ

こまつな
からしあえ

りょうりしゅ しろワイン ふりかけ うすくちしょうゆ みりん あぶら にんじん

うすくちしょうゆ とりがらスープ

えのきたけ しお しお

だしこんぶ セロリー しろみそ けずりぶし こいくちしょうゆ りょうりしゅ

じゃがいも しょうが ベーコン りょうりしゅ ほしわかめ こいくちしょうゆ

とりにく

にんじん こいくちしょうゆ ひよこまめ しお たまねぎ ゆずかじゅう しめじ にんじん

ごぼう りょうりしゅ おしむぎ こむぎこ じゃがいも さとう なましいたけ あぶらあげ

とりにくの
てりやき

しろみざかなの
フライ

むぎと
ひよこまめのスー
プ

じゃがいもの
みそしる

さわらの
こうみやき

きのこの
すましじる

とうふ とりにく とりにく ホキ あぶらあげ さわら とうふ

25(金) ぎゅうにゅう

ごもくじる

23(水) ごはん ぎゅうにゅう 24(木) はっこうにゅう
(ストロベリー)21(月) ごはん ぎゅうにゅう 22(火) コッペパン ぎゅうにゅう

たけのこごはん チキンポトフ あげぱん

ぶたにく こめ とりにく ベビーパン

あげあぶら
グラニューとう

ツナ

りょうりしゅ だしこんぶ さとう

みりん こいくちしょうゆ す しょうが

にんじん

かまぼこ たけのこ（なま） キャベツ

じゃがいも

にんじん

たまねぎ

にんじん す
だいずとツナの
サラダ

マヨネーズクラス1ぽん

ヨーグルト

えのきたけ みりん じゃがいも パンこ けずりぶし でんぷん にんじん りょうりしゅ こしょう

こまつな さとう たまねぎ こしょう

令和
れ い わ

7年
ねん

4月
がつ

ごはん

太子町
た い し ち ょ う

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

だより

はっこうにゅう

(ストロベリー)

しろみざかなの

フライ

とりにくの

てりやき

ごはん

ハヤシライス

ぶたにくの

しょうがやき

かきたまじる

きのこのすましじるじゃがいものみそしるむぎとひよこまめのスープごもくじる

ごはん

もやしの

ごまあえ
チキンナゲット

1こ

わかめと

キャベツの

からしあえ

こまつなの

ドレッシングあえ

ごはん

こまつなの

おひたし

はな

かつお

キャベツの

あまずあえ
クラスで

まぜてね！

たけのこごはん

とりのからあげ

２～３こ
さわらの

こうみやき

あげパン

コッペパン

ヨーグルト

だいずとツナの

サラダ

チキンポトフ

ふりかけ

（おこめとやさい）

　献立表
こんだてひょう

には、献立名
こんだてめい

、使用
し よ う

する食品
しょくひん

とその

一人
ひ と り

当
あ

たりの分量
ぶんりょう

、栄養価
え い よ う か

、盛
も

り付
つ

け図
ず

など

を記載
き さ い

しています。

　食品名
しょくひんめい

の欄
らん

があみかけになっているものは、

地産
ち さ ん

地消
ちしょう

の食品
しょくひん

です。

　分量
ぶんりょう

の数字
す う じ

は個数
こ す う

付
づ

けのものを除
のぞ

き、小学校
しょうがっこう

 中学年
ちゅうがくねん

（3、4年生
ねんせい

）の分量
ぶんりょう

です。低学年
ていがくねん

（1、

2年生
ねんせい

）は0.85倍
ばい

、高学年
こうがくねん

（5、6年生
ねんせい

）は、

1.15倍
ばい

、中学生
ちゅうがくせい

は1.3倍
ばい

にした量
りょう

になります。

　使用
し よ う

する調味料
ちょうみりょう

なども全
すべ

て記載
き さ い

していますの

で、ご家庭
か て い

での食事作
しょくじづく

りの参考
さんこう

にするなど、ご

活用
かつよう

ください。

献立
こんだて

名
めい

、使用
しよう

する食品
しょくひん

の分量
ぶんりょう

盛
も

り付
つ

け図
ず

各学級
かくがっきゅう

で給食
きゅうしょく

を配膳
はいぜん

するときの

参考
さんこう

にしてください。

配
くば

り方
かた

や食
た

べ方
かた

のポイントが

書
か

いていることもあります。

魚
さかな

マーク

骨
ほね

に気
き

をつけて食
た

べましょう。

200mLの紙
かみ

パックが1個
こ

つきま

す。月
つき

に1、2回
かい

、牛乳
ぎゅうにゅう

の

 代
か

わりに発酵乳
はっこうにゅう

がつきます。

牛乳
ぎゅうにゅう

栄養価
え い よ う か

その日
ひ

の給食
きゅうしょく

のエネルギー(kcal)、

たんぱく質
しつ

(g)、脂質
し し つ

(g)です。

そのほかの栄養価
え い よ う か

は、月
つき

ごとに

平均
へいきん

した値
あたい

をまとめて記載
き さ い

しています。

三色
さんしょく

食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

食品
しょくひん

を栄養素
え い よ う そ

の働
はたら

きから

3つのグループに分類
ぶんるい

して、

赤
あか

（あ）、黄
き

（き）、緑
みどり

（み）で

示
しめ

しています。

　たけのこは、3月
がつ

から5月
がつ

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

える春
はる

を代表
だいひょう

する食材
しょくざい

で、シャキシャキとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える

食物
しょくもつ

   繊維
せんい

が豊富
ほうふ

に入
はい

っています。

　水煮
みずに

のものもありますが、生
なま

のたけのこを味
あじ

わうことができる

のは、この時期
じ き

だけです。給食
きゅうしょく

では、「たけのこごはん」として

登場
とうじょう

します。

　たけのこの成長
せいちょう

はとても早
はや

く、1日
にち

で30cmから1ｍほど伸
の

びる

と言
い

われています。しっかり食
た

べて、

たけのこのように大
おお

きくなりましょう♪

24日
か

　たけのこごはん

～今月
こんげつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

～


