
 とうもろこしは夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。黄色
き い ろ

、 

白
しろ

、 紫
むらさき

など様々
さまざま

な色
いろ

のとうもろこしがあり 

ます。とうもろこしの“つぶ”の数
かず

は、頭
あたま

から 

出
で

ているふさふさした“ひげ”の数
かず

と実
じつ

は同
おな

 

じ数
かず

なんですよ。 

 冬瓜
とうがん

は、すいかのような大
おお

きな野
や

菜
さい

で

す。夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

ですが、皮
かわ

が厚
あつ

く、冬
ふゆ

まで保存
ほ ぞ ん

できるので“冬瓜
とうがん

”という名前
な ま え

に

なったそうです。 

 えだまめは、大豆
だ い ず

を未熟
みじゅく

な状態
じょうたい

で収穫
しゅうかく

したも

のです。 体
からだ

をつくるもとになる「たんぱく質
しつ

」が

豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。えだまめの収穫
しゅうかく

のピーク

は 7～8月
がつ

で今
いま

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。14日
か

の給 食
きゅうしょく

では、さや付
つ

きで提供
ていきょう

します。さやから実
み

を取
と

り

出
だ

していただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太子町
た い し ち ょ う

学校
が っ こ う

給食
き ゅ うし ょ く

だより 

令和
れ い わ

７年
ねん

７月
がつ

 7月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

する 

1.2.3.8日
か

の「じゃがいも」、 

1.3.4日
か

の「たまねぎ」、4日
か

の「とうもろこし」、 

15日
にち

の「なす」、「ピーマン」 

は太
たい

子
し

町
ちょう

で作
つく

られたものです♪ 

7月
がつ

7日
か

 

毎年
まいとし

7月
がつ

7日
か

は、五
ご

節
せっ

句
く

の一
ひと

つ「七
たな

夕
ばた

」です。中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わっ

た「織
おり

姫
ひめ

と彦
ひこ

星
ぼし

」の伝
でん

説
せつ

や、日
に

本
ほん

の「棚機
たなばた

つ女
め

」の伝説
でんせつ

がもとにな

った行事
ぎょうじ

です。 

七
たな

夕
ばた

飾
かざ

りや願
ねが

いごとを書
か

いた短
たん

冊
ざく

を笹
ささ

に飾
かざ

ったりしてお祝
いわ

い

します。七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

には、そうめんや索
さく

餅
べい

などがあります。 

～今月
こんげつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

～ 

4日
か

  ゆでとうもろこし 10日
か

  冬瓜
と うがん

のうすくず汁
じる

ゆでとうもろこし 

こたえ 

食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の 

三
さん

原則
げんそく

 

14日
か

  えだまめ 

７月
がつ

７日
か

は七夕
たなばた

です☆彡 

７月
がつ

７日
か

に「七
たな

夕
ばた

献
こん

立
だて

」を実
じっ

施
し

します。すまし汁
じる

には

星
ほし

型
がた

のかまぼこや、天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てたビーフンが入
はい

っており、七夕
たなばた

らしい献立
こんだて

になっています。他
ほか

にも、

ちらしずしやかわいい星
ほし

が入
はい

ったゼリーもあり、豪華
ご う か

なメニューとなっています。 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

は、細
さい

菌
きん

やウイルスが付
つ

いた食
た

べ物
もの

や、有
ゆう

害
がい

・有
ゆう

毒
どく

な成
せい

分
ぶん

を含
ふく

む食
た

べ物
もの

を食
た

べて、腹
ふく

痛
つう

や下
げ

痢
り

、吐
は

き気
け

、

発
はつ

熱
ねつ

などの症
しょう

状
じょう

が起
お

こることです。１年
ねん

のうちでも気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなる６～９月
がつ

ごろは、細
さい

菌
きん

による食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の発
はっ

生
せい

が多
おお

くなる時
じ

期
き

です。もうすぐ夏
なつ

休
やす

みです。出
で

かける際
さい

に、お弁当
べんとう

を作
つく

る機
き

会
かい

が増
ふ

えると思
おも

います。作
つく

って

から食
た

べるまでに時
じ

間
かん

があくお弁
べん

当
とう

は、より一
いっ

層
そう

、衛
えい

生
せい

面
めん

で注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。以
い

下
か

のポイントに気
き

をつけるととも

に、食
た

べる前
まえ

には必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。 


