
40 （あ）

30 （き） 1ぽん （あ）

40 （み）

10 （み）

0.5 （み）

13 5 （あ）

3 （み） 25 （み）

3 5 （み）

2 1.4

2 1.2 （き）

0.2 （き） 0.3

0.05 1

0.02

0.2 （き）

エネルギー たんぱくしつ

kcal g

25 （あ） 40 （あ） 25 （あ） 0.8 （あ） 15 （あ）

5 （あ） 10 （あ） 50 （き） 0.3 （み） 20 （あ） 1きれ （あ） 40 （き） 3 （あ） 5 （き） 40 （あ）

30 （み） 2 （あ） 35 （み） 0.1 30 （あ） 0.05 （み） 40 （み） 15 （み） 0.2 （み）

20 （み） 20 （き） 15 （み） 1.7 25 0.15 20 （み） 5 （み） 20 （き） 8.3 （き）

10 （み） 15 （み） 15 （み） 1 25 （み） 2 0.1 （み） 3 （み） 30 （み） 4 （き）

10 （み） 5 （み） 3 （み） 10 （き） 10 （み） 1 0.05 （み） 0.4 （き） 10 （み） 2.2

2 12 （き） 0.05 （み） 4 （き） 30 （み） 2 （き） 5 （み） 0.5 3 （み） 1.2 （き）

8 （あ） 1 （き） 3 15 （み） 2 8 （き） 0.5 3 0.5

2 （あ） 0.05 2 3 （み） 0.1 （き） 8 （き） （き） 1

8 （き） 1.5 （き） 0.2 （み） 2 0.2

1 （み） 5 （あ） 0.1 （み） 1 0.03

0.1 20 （み） 5.5 1 2

5 （あ） 0.02 5 （み） 2.7 （き） 30 （み） 1 5 （あ）

25 （み） 5 （み） 1 5 （み） 1 25 （み）

5 （み） 1.6 0.2 （き） 5 （み） 3 5 （み）

1.5 1.1 0.5 （き） 0.1 1.4

1 （き） 0.6 （き） 1.5 0.2 （き） 1.2 （き）

0.4 0.3 （き） 0.5 （き） 0.3

1 0.05 1

0.08 0.2 （き）

10 （あ） 40 （あ） 10 （あ） 50 （あ） 20 （あ） 35 （あ）

5 （あ） 10 （み） 7 （き） 1きれ （あ） 25 （あ） 40 （あ） 30 （あ） 0.8 （み） 60 （き） 25 （み）

20 （み） 3 （み） 1 10 （あ） 25 （み） 5 （あ） 0.02 （み） 30 （み） 6 （み）

20 （み） 0.5 （み） 30 （み） 4 （き） 20 （み） 0.5 （み） 0.3 （あ） 2.2 30 （み） 0.1 （み）

5 （み） 3 20 （み） 0.1 5 （み） 3.4 20 （み） 0.8 （き） 15 （み） 0.02 （み）

5 （み） 2.5 （き） 25 （き） 0.02 15 （み） 1.7 （き） 3 （み） 0.8 0.3 3 （き）

10 3 15 （み） 7 （き） 2 1.2 2 10 （き） 0.03 0.7

2 1 5 （み） 8 （き） 0.3 8 （あ） 6 （き） 1.5 0.7

8 （あ） 0.2 （き） 0.05 （み） 3 2 （あ） 1 0.8

2 （あ） 10 （あ） 3.5 1 3 3

0.2 1 1.2

0.03 0.2 5 （あ） 0.1

1 25 （み） 0.1

5 （あ） 0.3 （き） 5 （あ） 5 （み） 30 （み） 8 （あ） 0.02

25 （み） 1 25 （み） 0.5 （き） 5 （み） 20 （み） 0.07

5 （み） 5 （み） 1こ （あ） 1.2 0.5 5 （み） 0.8 （き）

0.5 （き） 1.6 1 （き） 1.3 1.6

1.7 1.1 0.8 0.2 （き） 1.1

0.3 （き） 0.6 （き） 1 0.6 （き）

0.8 （あ）

こめこカレールウ①

27.6

ししつ

g

622 26.3 24.6

11(木) ごはん
はっこうにゅう

（プレーン） 12(金) オリーブパン ぎゅうにゅう

たまねぎ

しょうが

にんにく

こいくちしょうゆ

ウスターソース

ぶたにく

582 20.9 15.2

いとこんにゃく トウバンジャン にんじん ホールコーン

こいくちしょうゆ ウスターソース

582

じゃがいも

さとう

みりん

うすくちしょうゆ

にんじん
こいくちしょうゆ

さとう

みりん

す

コッペパン ぎゅうにゅう

マカロニスープ

にんじん （アルファベット）

にくだんごの
あまからあん

たまねぎ

令和7年8.9月 小学校給食予定献立表 （太子町教育委員会 ・太子町学校給食会）

№ 324

そぼろどん ミネストローネ とりのからあげ ドライカレー

トマトに いかリングあげ ひじきのサラダ

ウインナ

しょうが

22.6

４(木) ごはん ぎゅうにゅう 5(金)

ぶたにく さば じゃがいも あぶらあげ ミートボールマカロニ

ぶたにく とりミンチ ベーコン とりにく ぶたミンチとりにく

あげあぶら

こまつな にがうり むきえだまめ でんぷん はくさいキムチ りょうりしゅ

たまねぎ じゃがいも にんじん こいくちしょうゆ

18.4

たまねぎ

にんじん

ほししいたけ
トマトケチャップ ツナ
トマトピューレ キャベツ

キャベツの
ドレッシングあえ

29(金) ベビーパン ぎゅうにゅう

ぶたミンチ

スパゲティ ウインナ

(ハーフ）

ミートスパゲティ ボイル
ウインナー

ウスターソース にんじん
のうこうソース こいくちしょうゆ

あかワイン さとう

でんぷん みりん

しお す

こしょう

あぶら

584 27.4

とりつくね いかリング ひじき

カレーライス

1(月) ごはん ぎゅうにゅう 2(火) こくとうパン ぎゅうにゅう 3(水) ごはん ぎゅうにゅう

かぼちゃの
みそしる

ゴーヤの
かきあげ

かんこくふう
すきやき

さばの
ピリからやき

あぶらあげ ウインナ じゃがいも

にんにく さとう にんじん こいくちしょうゆ

にんじん たまねぎ トマト（かん） りょうりしゅ はくさい こいくちしょうゆ しょうが むきえだまめ たまねぎ

でんぷん

かぼちゃ ちりめんじゃこ たまねぎ カレーこ とうふ にんにく

しょうが

あかみそ でんぷん とりがらスープ にんじん す こめこカレールウ① りょうりしゅ とりがらスープ

けずりぶし こむぎこ にんにく あげあぶら たまねぎ さとう りんごピューレ こいくちしょうゆ むきえだまめ

からしあえ さんしょくナムル
こまつなの
ドレッシングあえ

あげあぶら さとう しょうが とりがらスープ （わふう） しお

しろみそ しお こいくちしょうゆ しめじ ごまあぶら こめこカレールウ② しろワイン
キャベツサラダ

ドレッシング　クラス1ぽん

しお キャベツ

トマトピューレ ツナ にんにく あかワイン こしょう

ささみフレーク

こまつな

ちくわ こしょう きゅうり さとう もやし のうこうソース

チンゲンサイ にんじん りょうりしゅ こまつな こいくちしょうゆ

こいくちしょうゆ す すりごま しお

にんじん こいくちしょうゆ あぶら にんじん トマトケチャップ

みりん さとう でんぷん

さとう さとう うすくちしょうゆ あぶら

からし（こな） ごまあぶら

す しお

636 20.3 21.1 602 29.5 19.4

ぶたにく とうふ しょうが じゃがいも

コッペパン ぎゅうにゅう 10(水) ごはん ぎゅうにゅう

チキンポトフとんじる

8(月) ごはん ぎゅうにゅう 9(火)

にんじんだいこん さやいんげん （ショート) りょうりしゅ とうふ たまねぎ あぶらあげ にんにく キャベツ

しろみざかなの
フライ

つくねの
すましじる

ぶたにくの
しょうがやき

とうふの
みそしる

あぶらあげ にんじん スパゲティ ホキ とりつくね

にんじん しょうが たまねぎ こむぎこ たまねぎ しょうが ほしわかめ こいくちしょうゆ たまねぎ

こまつな さとう じゃがいも こしょう にんじん さとう えのきたけ りょうりしゅ しお

ごぼう こいくちしょうゆ キャベツ しお こまつな こいくちしょうゆ たまねぎ さとう にんじん

けずりぶし みりん トマト（かん） あげあぶら だしこんぶ あかみそ あげあぶら うすくちしょうゆ

つきこんにゃく りょうりしゅ にんじん パンこ けずりぶし りょうりしゅ けずりぶし でんぷん こしょう

こしょう しお ちくわ

あかワイン

しろみそ きんしたまご とりがらスープ りょうりしゅ とりがらスープ トマトケチャップ

あかみそ あぶら にんにく うすくちしょうゆ しろみそ りょうりしゅのうこうソース　クラス1ぽん

にんじん こまつな ささみフレーク クミン

しお

しお みりん こまつなの
おひたし さんしょくサラダ

カレーこうすくちしょうゆ キャベツ
ごまあえ

こまつなの
サラダ

キャベツの
ごまずあえ のうこうソース

ターメリック

にんじん にんじん ヨーグルト うすくちしょうゆ けずりぶし にんじん でんぷん

キャベツ あかワイン こまつな すりごま にんじん きゅうり
ヨーグルト

ツナ さとう ささみフレーク

うすくちしょうゆ す す さとう す

すりごま こいくちしょうゆ さとう うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ

みりん

さとう さとう みりん さとう
はなかつお　クラス1ふくろ

590 28.8 20.5 29.1 21.8628 31.4 15.6 593 23.5 16.4 574574 26.9 17.4

コッペパン

【栄
えい

養
よう

三色
さんしょく

】

赤
あか

(あ)

血
ち

や筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくる食
た

べ物
もの

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

】

魚
さかな

 ・肉
にく

・ 卵
たまご

 ・豆
まめ

 ・牛乳
ぎゅうにゅう

 ・  海藻
かいそう

穀
こく

類
るい

・芋
いも

・油
あぶら

・砂糖
さとう

緑
みどり

(み)

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

【ビタミン・無機質
むきしつ

】

野菜
やさい

・果物
くだもの

黄
き

(き)

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べ物
もの

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
ししつ

】

※1摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

のたんぱく質
しつ

の割合
わりあい

13%～20%

※2摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

の脂質
ししつ

の割合
わりあい

20%～30%

【8.9月
がつ

分
ぶん

平均
へいきん

栄養
えいよう

量
りょう

】

※太字
ふとじ

は地産地消
ちさんちしょう

の食材
しょくざい

です。

※食
しょく

 材
ざい

 入
にゅう

 荷
か

や調理
ちょうり

の都合
つごう

により、やむを得
え

なく献立
こんだて

が

変更
へんこう

となる場合
ばあい

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。

※ちりめんじゃこ・小魚
こざかな

・海藻
かいそう

類
るい

には

えび・かにが混入
こんにゅう

している場合
ばあい

があります。

※給食
きゅうしょく

はよく噛
か

んでゆっくり食
た

べましょう！

※魚
さかな

には「骨
ほね

」があります。

気
き

をつけて食
た

べましょう。

ミートスパゲティ

ベビーパン

ごはん

カレーライス

オリーブパン

おおざらに

ごはんとぐを

もりつけて

きんしたまごを

かざろう！

ごはん

そぼろどん

かんこくふうすきやきトマトに

ミネストローネ

かぼちゃのみそしる

とんじる つくねのすましじる とうふのみそしる チキンポトフ

ごはん ごはん

ごはんごはんコッペパン

マカロニスープ

さばの

ピリからやき

いかリング

あげ

２～３こ

こくとうパン

ゴーヤの

かきあげ

ボイル

ウインナー

1ぽん

ひじきのサラダ

さんしょく

ナムル

キャベツ

サラダ

しろみざかなの

フライ

ドライカレーとりのからあげ

２～３こ

はっこうにゅう

（プレーン）こまつなの

おひたし

はな

かつお

ぶたにくの

しょうがやき

キャベツの

ごまずあえ

ヨーグルト
こまつなの

サラダ

ごまあえ

からしあえ
こまつなの

ドレッシング

あえ にくだんごの

あまからあん

さんしょく

サラダ

キャベツの

ドレッシングあえ

てつ

ｍｇ

ビタミン

Ａ

μｇRAE

Ｂ１

ｍｇ

Ｂ２

ｍｇ

Ｃ

ｍｇ

3.0 200 0.40 0.40 25

291 0.49 0.55 23

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

650
13～20

※1

20～30

※2
350

エネルギー

ｋｃａｌ

たんぱくしつ

％

ししつ

％

カ ルシウム

ｍｇ

591 18.0 28.9 401
8、9月

がつ

分
ぶん

平均栄養量
へい   きん  えい   よう   りょう 3.5



1こ （き） 10 （あ） 40 （あ） 15 （あ） 1こ （あ） 15 （あ）

15 （あ） 5 （き） 5 （き） 20 （み） 20 （あ） 30 （き） 40 （あ）

5 （あ） 30 （み） 5 （み） 10 （み） 30 （み）

5 （き） 20 （み） 3 （み） 15 （み） 15 （み） 0.2 （み）

5 （あ） 0.2 （み） 0.2 （み） 3 （み） 25 （み） 3 （み） 1.2

30 （み） 0.3 （あ） 0.2 （き） 3 （み） 1 3.5 1

20 （き） 5 （あ） 2 0.5 2 0.1 1.5 8 （き）

10 （み） 20 （み） 3 0.6 （み） 0.3 1.3 1 5 （き）

3 5 （み） 1 3 3.5 0.8 0.2 4.5

1 3 （み） 0.2 1.5 （き） 1 1 0.02 1 （み）

2 1.4 0.02 0.5 1 0.4

0.2 1.2 （き） 0.1 （き） 0.1 0.2 0.7 （き）

0.02 0.3 0.01 0.2 （き） 0.4

0.2 （き） 1 0.4 （き） 5 （あ） 5 （あ）

25 （み） 20 （み）

5 （み） 10 （み）

5 （あ） 2 1.6

25 （み） 1こ （あ） 2 （き） 1.1

10 （み） 1.5 0.6 （き）

（き） 0.3 （き）

エネルギー たんぱくしつ

kcal g

30 （あ） 25 （あ） 1び （あ） 10 （あ） 50 （あ）

30 （き） 8 （あ） 60 （き） 15 （あ） 1 （み） 10 （あ） 40 （あ）

60 （み） 0.3 （あ） 40 （み） 0.4 （あ） 0.12 （み） 30 （み） 20 （み）

20 （み） 20 （み） 25 （み） 20 （み） 6.2 35 （き） 0.1 （み）

0.1 （み） 5 （み） 30 10 （み） 2.3 （き） 30 （み） 0.02 （み）

1 3 （み） 3 （み） 5 （あ） 3 （み） 1.6 20 （あ） 0.2

5 0.5 （き） 2 25 （み） 0.1 （み） 10 （き） 3.5 0.01

4 （み） 1.6 3.5 5 （み） 3 6 （き） 3 （き） 1 （み）

0.5 1.1 1 0.5 （き） 0.15 2.5 4 （き） 0.1 （き）

0.5 0.6 （き） 2.5 （き） 1.7 0.03 0.5 0.5 （き） 1.8

1 1 0.3 （き） 2 3.5 2 （あ） 1.2

0.05 0.2 （き） 0.8 1 2 （あ） 1.7 （き）

0.03 0.2 （き） 1 0.3 （き）

0.2 （き） 0.3

8 （き） 0.03

7 （き）

30 （み）

0.5 （き）

1.4 5 （あ） 0.3

0.5 3 （あ） （き）

0.3 （き） 10 （み）

0.05 5 （み）

0.2 （き） 0.9

0.5 （き）

1こ （あ） 10 （あ）

40 （あ） 5 （き） 5 （あ） 1きれ （あ）

0.2 （み） 50 （き） 0.1 （み）

0.2 （み） 30 （み） 0.02 （み）

15 15 （み） 2 （み）

40 （み） 5 （あ） 3 （み） 2.6

25 （み） 20 （み） 0.2 （き） 1.2

3 （み） 5 （み） 3 1.8 （き）

3 （み） 0.5 （き） 0.2 0.3 （き）

0.2 （き） 1.6 0.03

6 1 2

2.7 （き） 0.5 （き） 1

1.3 0.5 （き）

0.5 5 （あ）

0.2 25 （み）

5 （み）

（き）

だいずとツナのサラダ

マヨネーズ　クラス1ぽん

ぶたにくの
スタミナどん

ちゅうかあえ

とりにくの
バーベキューソース

コールスロー
サラダ

ドレッシング　クラス1ぽん

しお

しお

こしょう

しょうが

にんにく

ぶたにく

たまねぎ

にんじんの
ポタージュ

ぶたにくの
オニオンソース

26(金) コッペパン ぎゅうにゅう

りんごピューレ

あぶら

29.4

g

みりん

さとう

でんぷん

こいくちしょうゆ

りょうりしゅ

21.7596 23.6 18.9 568

(コールスロー)

にんじん

オイスターソース キャベツ

みりん ツナ

りょうりしゅ ごまあぶら

さとう さとう しろワイン

にら すりごま しお でんぷん

ごまあぶら うすくちしょうゆ こしょう
こいくちしょうゆ す うすくちしょうゆ

しめじ にんじん とりがらスープ さとう

にんじん こまつな あぶら りょうりしゅ

たまねぎ ささみフレーク むきえだまめ こいくちしょうゆ

しょうが たまねぎ にんにく
いとこんにゃく にんじん りんごピューレ

にんにく じゃがいも しょうが

はるまき とりにく

ぶたにく あげあぶら ベーコン とりにく

ごまあぶら

はるまき スープに

25.2
さとう

こいくちしょうゆ
631 32.325.7 12.5

29(月) ごはん ぎゅうにゅう 30(火) コッペパン ぎゅうにゅう

575 22.7 14.9 601 22.3 16.7555

トウバンジャン にんじん

さとう こまつな

す だいず

こいくちしょうゆ ツナ

しろごま

（おこめとやさい） きゅうり

こめこハヤシルウ② ふりかけ 1ふくろ

こめこハヤシルウ① こしょう
ふりかけ

あぶら

こしょう あぶら しろワイン

のうこうソース さとう さとう うすくちしょうゆ こしょう コチュジャン あぶら

秋分
し ゅ う ぶ ん

の日
ひ

あかワイン みりん さとう うすくちしょうゆ トマトケチャップ こなチーズ

しお あぶら みりん りょうりしゅ だっしふんにゅう

ウスターソース す うすくちしょうゆ すりごま しお みりん こむぎこ

トマトピューレ こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ にんじん とりがらスープ あげあぶら バター

とりがらスープ ホールコーン むきえだまめ ちくわ あおねぎ りょうりしゅ ぎゅうにゅう
トマトケチャップ すりごま けずりぶし こまつな しょうが でんぷん とりがらスープ

にんにく にんじん いとこんにゃく にんじん さとう たまねぎ

こまつなの
ごまあえ

にんじん きゅうり にんじん たまねぎ こいくちしょうゆ じゃがいも

たまねぎ ほしわかめ たまねぎ ほしわかめ にんにく にんじん

じゃがいも ツナ じゃがいも とうふ しょうが ベーコン

ぶたにく ぶたにく ししゃも とりにく とりにく

わかめと
きゅうりのサラダ

ヤンニョムチキンハヤシライス とんじゃが やきししゃも わかめスープ

24(水) ごはん ぎゅうにゅう 25(木) ごはん
はっこうにゅう
（ストロベリー）22(月) ごはん ぎゅうにゅう 23(火)

575 23.3 20.7565 24.9 16.4 580 34.820.4 599 27.6 19.1

（ごま）

ごまあぶら

ししつ

ドレッシング　クラス1ぽん

もやし ミニチーズ さとう す

きゅうり うすくちしょうゆ さとう

こまつな キャベツ

ささみフレーク す こいくちしょうゆ
ミニチーズ

にんじん きゅうり

みりん こしょう あぶら あかワイン

あぶら す ごまあぶら ちくわ ささみフレーク
バンバンジー
サラダ

みりん こしょう

敬老
け い ろ う

の日
ひ

さとう

トマトピューレ

うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ こしょう りょうりしゅ

あまずあえ

みりん

しお さとう ごまあぶら しお しお

しろワイン ホールコーン しお さとう りょうりしゅ

こしょう

しお

にんじん チンゲンサイ うすくちしょうゆ りんごピューレ だしこんぶ うすくちしょうゆ しろワイン

じゃがいも ツナ とりがらスープ コチュジャン けずりぶし だしこんぶ

とりがらスープ にんじん りょうりしゅ こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ

（かくぎり）
だいこんおろし

おしむぎ にんじん にら にんじん にんじんチンゲンサイの
ドレッシングあえ りょうりしゅたまねぎ ほしわかめ あぶら

ひよこまめ しょうが にんにく あおねぎ だいこん
とりがらスープ

じゃがいも

ベーコン たまねぎ にんじん ごぼう たまねぎ

ちゅうかスープ デジプルコギ ごもくじる ハンバーグ

とりにく あげあぶら はるさめ たまねぎ とうふ

うすくちしょうゆ

17(水) ごはん ぎゅうにゅう 18(木) ごはん15(月) 16(火) コッペパン ぎゅうにゅう

コロッケ とりにく ぶたにく ぶたにく ハンバーグ ベーコン

むぎとひよこ
まめのスープ

コロッケ

ピリからきゅうり

かつおの
ケチャップあんかけ

グリーンサラダ

19(金) こめこパン ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

やさいスープ

かつお

しょうが

でんぷん

あげあぶら
トマトケチャップ

ウスターソース

むきえだまめ こいくちしょうゆ

えのきたけ けずりぶし

太子町
た い し ち ょ う

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

だより
令和
れいわ

7年
ねん

8.9月
がつ

ごはん

ハヤシライス

ごはん

おおざらに

ごはんをもりつけて

ぐをかけて

たべよう！

ぶたにくのスタミナどん

はっこうにゅう

（ストロベリー）
ふりかけ

（おこめとやさい）

むぎとひよこまめのスープ ちゅうかスープ ごもくじる やさいスープ

にんじんのポタージュわかめスープとんじゃが

スープに

コールスロー

サラダ

コッペパン

とりにくの

バーベキュー

ソース

やきししゃも

1び

ごはん ごはん

ごはんごはん

コッペパン
こめこパン

コッペパン

コロッケ
デジプルコギ

ハンバーグ

だいこんおろし

かつおの

ケチャップ

あんかけ

ぶたにくの

オニオンソース

わかめと

きゅうりのサラダ

こまつなの

ごまあえ

ピリから

きゅうり

だいずとツナの

サラダ

ちゅうかあえ

チンゲンサイの

ドレッシング

あえ

ミニチーズ

バンバンジー

サラダ

あまずあえ グリーン

サラダ

はるまき

1こ

ヤンニョムチキン

２～３こ

8.9月
がつ

の給食
きゅうしょく

に 使用
しよう

する

「かぼちゃ」は

太子町
たいしちょう

で作
つく

られたものです♪

※産地
さんち

は変更
へんこう

になることもあります。

 　夏
なつ

が旬
しゅん

の「ゴーヤ」が給食
きゅうしょく

に  登場
とうじょう

します！ゴーヤの表面
ひょうめん

は、ボコボコとしたイボ状
じょう

に

なっています。このイボには、水分
すいぶん

を貯
た

めておく貯水庫
ちょすいこ

のような役割
やくわり

があります。

　別名
べつめい

「にがうり」と呼
よ

ばれ、苦味
にがみ

が特徴
とくちょう

のゴーヤですが、塩
しお

を振
ふ

ってもみこむ「塩
しお

もみ」

をすることで、緩和
かんわ

することができます。給食
きゅうしょく

センターでも丁寧
ていねい

に塩
しお

もみをしています。

9月
がつ

1日
ついたち

の「かきあげ」に入
はい

っています。生産者
せいさんしゃ

の方
かた

に感謝
かんしゃ

していただきましょう。

ゴーヤ

CO₂排出量
はいしゅつりょう


