
20 （あ） 10 （あ） 25 （あ） 0.8 （あ） 40 （あ）

5 （あ） 1こ （あ） 30 （み） 40 （あ） 20 （あ） 1きれ （あ） 30 （き） 3 （あ） 0.25 （み）

25 （み） 4 （き） 30 （み） 8.1 （き） 25 （あ） 0.05 （み） 60 （み） 10 （み） 10 （あ） 8 （み）

15 （み） 15 （み） 2 （き） 30 0.15 25 （み） 5 （み） 40 （み） 1.2

3 （み） 3.5 4 30 （み） 2 0.1 （み） 3 （み） 10 （き） 2

15 1 1 （み） 10 （み） 1 1 0.4 （き） 30 （み） 1 （き）

6 （あ） 0.2 1 （き） 25 （み） 2 （き） 5 0.5 20 （み） 1

5 （あ） 25 （み） 0.02 0.5 20 （み） 2 4 （み） 0.5 5 （み） 0.2 （き）

2.5 5 （み） 1.5 0.3 5 （み） 0.1 （き） 0.5 （き） 20 （あ）

2 0.5 0.2 （み） 0.5 3

1.3 0.1 （み） 1 4 （き）

0.2 （き） 5.5 0.05 3 （き） 5 （あ）

1 25 （み） 2.7 （き） 2 （み） 0.03 0.7 （き） 25 （み）

1ふくろ （あ） （あ） 5 （み） 1 10 （み） 0.2 （き） 2 （あ） 5 （み）

3 （み） 0.2 （き） 5 （み） 8 （き） 2 （あ） 1.4

1.5 0.5 （き） 7 （き） 0.5 （き） 0.9

1 1.5 0.4 0.5 （き）

0.5 （き） 0.3 （き） 0.03

0.05 1

0.2 （き）

エネルギー たんぱくしつ

kcal g

10 （あ） 30 （あ） 40 （あ） 20 （あ）

15 （あ） 50 （あ） 50 （き） 40 （あ） 5 （あ） 10 （み） 50 （き） 1こ （あ）

0.4 （あ） 1 （み） 35 （み） 20 （み） 0.3 （あ） 3 （み） 35 （み） 4.5

25 （み） 0.12 （み） 15 （み） 0.1 （み） 30 （き） 0.5 （み） 20 （み） 0.7 （き）

15 （み） 6.2 15 （み） 0.02 （み） 20 （み） 3 5 （み） 0.7

3 2.3 （き） 3 （み） 0.2 10 （み） 2.5 （き） 0.2 （き） 0.7

0.1 （み） 1.6 0.05 （み） 0.01 2 3 3 0.2 （き）

0.15 10 （き） 3 1 （み） 8 （あ） 1 0.2

0.03 5 （き） 2 0.1 （き） 2 （あ） 0.2 （き） 0.03

2 2.5 1.5 （き） 1.8 10 （あ） 2

1 0.5 1 （み） 1.2 1

0.2 （き） 3.5 0.1 1.7 （き）

0.02 0.3 （き） 30 （み）

0.2

0.02

25 （み） 4.5 （き） 5 （あ）

0.5 （き） 3.5 （き） 25 （み）

1.4 30 （み） 5 （み）

0.5 5 （み） 1.2

0.3 （き） 5 （み） 1 （き）

0.05 （き） 0.3

0.2 （き） 0.9

60 （き） 2こ （あ） 40 （あ） 25 （あ） 10 （あ） 40 （あ）

10 （あ） 1 （き） 10 （あ） 15 （み） 40 （き） 5 （あ） 5 （き） 2 10 （あ）

10 （あ） 5 （き） 30 （み） 0.2 40 （み） 25 （み） 30 （み） 2 （き） 5 （あ） 1きれ （あ）

15 （み） 0.02 30 （き） 0.01 20 （み） 5 （み） 20 （み） 1.2 30 （み） 1

20 （み） 3 （き） 30 （み） 8 0.1 （み） 1.8 0.2 （み） 0.05 20 （き） 4 （き）

5 （み） 5 （み） 2 0.05 （み） 1.8 （き） 0.3 （あ） 0.2 （き） 25 （み） 0.1

3 （み） 20 （あ） 2 （き） 5 （み） 1.3 2 5 （み） 10 （み） 0.02

3 3.5 8 （き） 0.3 （き） 2.5 25 （み） 5 （み） 7 （き）

0.5 5 （あ） 3 （き） 8 （き） 1 10 （み） 3 6 （き）

4 25 （み） 4 （き） 1.5 0.2 1 （き） 2 5

1 5 （み） 0.5 （き） 20 （み） 1 0.02 1.5 1 3 （み）

1 0.4 （き） 2 （あ） 10 （み） 1 0.1 （き） 0.5 （き） 0.3 （き） 1

0.1 1.5 2 （あ） 5 （み） 1 15 （み） 0.5 （き） 0.2 1

0.3 （き） 1 （き） 1 15 （み） 0.05 0.03 0.3 （き）

0.7 0.35 3 10 （み） 10 （あ）

0.03 0.1 1こ （あ）

0.2 （き）

5 （あ）

25 （み）

5 （み）

1.2

1 （き）

0.3

0.9

616 24.1 19.3 578 27.5 19.7

19(木)18(水)

フルーツ
ミックス

とりにく

トマトケチャップ

22.8

12(木) ごはん ぎゅうにゅう 13(金) こくとうパン ぎゅうにゅう

578 20.5

あぶらあげ にんじん ハンバーグじゃがいも

ハンバーグ
ケチャップソース

令和8年2月 小学校給食予定献立表 （太子町教育委員会 ・太子町学校給食会）

№ 329

ポークチャップ ビビンバ

とりにく ひじき とりにく

トマトに そぼろどん

ぶたにく

ごはん
はっこうにゅう
（ストロベリー）

ごはん

うどん ちくわ ぶたにく ぶたミンチぶたにく とりにく

ウスターソース

とりがらスープ さとう むきえだまめ しお にんじん さとう

ちくわのてんぷら

あぶら のうこうソース

にんじん こいくちしょうゆ トマト（かん） にんにく

しお

ごまあぶら

けずりぶし

うすくちしょうゆ しめじ

こいくちしょうゆ

す

さとう

こいくちしょうゆ

グリーンサラダ さんしょくナムル

ドレッシング　クラス1ぽん

チンゲンサイ さとう きりぼしだいこん こしょう

さとう こいくちしょうゆ しお

569 23.8 18.5 571 22.6 18.8 581

さとう

うすくちしょうゆ

すりごま こめこハヤシルウ②

せつぶんまめ

みりん

きゅうり りょうりしゅ あぶらこまつな

にんじん こめこハヤシルウ①

はなかつお　クラス1ふくろ

せつぶんまめ

うすくちしょうゆ にんにく あかワイン

トマトケチャップ こいくちしょうゆ

ごまあぶら

あかみそ こしょう にんじん す トマトピューレ りょうりしゅ

さとう
ウスターソース

けずりぶし

にんじん

しょうが のうこうソース （わふう）

さけかす ウスターソース

むきえだまめ
つきこんにゃく しろワイン はくさいキムチ とりがらスープ さとう

あおねぎ にんにくこいくちしょうゆ

りょうりしゅ

トマトケチャップ

トマトピューレ
こまつなの
おひたし

にんじん

にんじん

あげあぶら

にんじん いとこんにゃく トウバンジャン にんじん ホールコーン

だいこん たまねぎ とうふ にんにく たまねぎでんぷん

あげあぶら

5(木) ごはん ぎゅうにゅう

ハヤシライス

ぶたにく

あぶらあげ キャベツ ぶたにく さば じゃがいも あぶらあげいわしのカリカリフライ

かすじる ひじきのサラダやさいスープ

ぶたにく

ミートボール

かんこくふう
すきやき

さばの
ピリからやき

いわしの
カリカリフライ

にくだんごの
ケチャップあん

2(月) ごはん ぎゅうにゅう 3(火) アップルパン ぎゅうにゅう 4(水) ごはん

とりがらスープ はくさい

しお たまねぎ さとう

むきえだまめ あぶら

ぎゅうにゅう

しろみそ

こまつな

6(金) コッペパン ぎゅうにゅう

しょうが

とりにく たまねぎ

てりやきチキンかぶと
ほうれんそう
いりのシチュー

かぶ りょうりしゅ

じゃがいも こいくちしょうゆ

たまねぎ さとう

にんじん みりん

ほうれんそう でんぷん

ぎゅうにゅう
とりがらスープ

こむぎこ

バター ツナ

あぶら キャベツ

キャベツサラダ

こなチーズ にんじん
だっしふんにゅう こいくちしょうゆ

でんぷん す

しお さとう

こしょう

しろワイン

580 28.715.318.3

とりにく とりつくね とりミンチ

9(月) ごはん
はっこうにゅう
（ブルーベリー） 10(火) コッペパン ぎゅうにゅう 11(水)

じゃがいもの
みそしる

ぶたにくの
オニオンソース

27.2

ヤンニョム
チキン

スープにわかめスープ

さとう

ほしわかめ しょうが たまねぎ たまねぎ ほしわかめ さやいんげん たまねぎ

たまねぎ にんにく にんじん しょうが じゃがいも しょうが にんじん

とうふ とりにく じゃがいも

たまねぎ こいくちしょうゆ むきえだまめ

でんぷん

しお でんぷん とりがらスープ りんごピューレ あかみそ みりん しお

しょうが りょうりしゅ にんにく こしょう けずりぶし りょうりしゅ とりがらスープ

うすくちしょうゆ みりん さとう こいくちしょうゆ きんしたまご うすくちしょうゆ

こしょう あげあぶら こいくちしょうゆ あぶら しろみそ あぶら こしょう

建国記念
け ん こ く き ね ん

の日
ひ

あぶら トマトケチャップ しお さとう

りょうりしゅ コチュジャン トマトピューレ りょうりしゅ しろワイン
れんこんチップス

こしょう でんぷん れんこん

コールスロー
サラダ

きゅうり でんぷん ツナ

こしょう

キャベツの
ドレッシングあえ

しお

こいくちしょうゆ キャベツ にんじん

しろごま あげあぶら キャベツ

さとう ホールコーン さとう

す にんじん こいくちしょうゆ

ごまあぶら （コールスロー） す

トウバンジャン みりんドレッシング　クラス1ぽん

598 22.4 15.3 577 31.0 15.0

20(金) コッペパン ぎゅうにゅう

とりにく でんぷん とりにく たまねぎ じゃがいも ささみフレーク はるさめ こいくちしょうゆ ベーコン

カレーライス ちゅうかスープかやくうどん

16(月) ごはん ぎゅうにゅう 17(火) こめこパン ぎゅうにゅう

ホキ

はくさい しお じゃがいも こしょう にんじん にんじん にんじん りょうりしゅ たまねぎ りょうりしゅ

あぶらあげ こむぎこ にんじん しお たまねぎ キャベツ たまねぎ さとう レンズまめ

こむぎこ

えのきたけ むきえだまめ す にんにく さとう ほしわかめ あぶら キャベツ しお

にんじん あげあぶら たまねぎ トマトケチャップ しょうが す しょうが トウバンジャン じゃがいも

こしょう

けずりぶし とりがらスープ こめこカレールウ① ごまあぶら うすくちしょうゆ もやし トマト（かん） パンこ

あおねぎ ぎゅうにゅう さとう りんごピューレ うすくちしょうゆ とりがらスープ ほうれんそう にんじん
ごまあえ

あげあぶら
うすくちしょうゆ キャベツ こむぎこ とりがらスープ しお しろごま うすくちしょうゆ トマトケチャップ

だしこんぶ ツナ バター こめこカレールウ② りょうりしゅ にんじん とりがらスープ

トマト（かん）

みりん すりごま こなチーズ きゅうり ウスターソース ごまあぶら さとう さとう のうこうソース

りょうりしゅ にんじん あぶら だいこん あかワイン こしょう うすくちしょうゆ あかワイン

しろワイン

さとう しろワイン こいくちしょうゆ おうとう（かん） しお こしょう でんぷん

しお うすくちしょうゆ だっしふんにゅう にんじん のうこうソース みかん（かん） ごまあぶら しお

こしょう しお しゅうまい

みりん しお (わふう) トマトケチャップ アロエ きんしたまご

あぶら （ポーク）
ささみフレーク

にんじん

チンゲンサイ

587 21.1 13.5 552 22.5

にんじんの
ポタージュ

だいこんサラダ

ドレッシング　クラス1ぽん

キャベツの
あまずあえ

しゅうまい

568 24.0

ぎゅうにゅう

ぴりからきゅうり

レンズまめの
スープ

しろみざかなの
フライ
トマトソースかけ

チンゲンサイの
ドレッシングあえ

ししつ

g

18.4
す

12.5
みりん

28.7

さとう

こいくちしょうゆ

56615.5 594 33.8 21.5

コッペパンごはん

ごはん

ハヤシライス

ぶたにくの

オニオンソース

おおざらに

ごはんとぐを

もりつけて

きんしたまごを

かざろう！

ごはん

そぼろどん

ごはん

ビビンバ

おおざらに

ごはんとぐを

もりつけて

きんしたまごを

かざろう！

ごはん

カレーライス

かやくうどんごはん

ごはん

こめこパン

コッペパン こくとうパン

ハンバーグ

ケチャップ

ソース

わかめスープ トマトに じゃがいものみそしる

れんこん

チップス

スープに

にんじんのポタージュ レンズまめのスープちゅうかスープ

かぶと

ほうれんそういりの

シチューかんこくふうすきやきやさいスープかすじる

てりやき

チキン

ぴりから

きゅうり

いわしの

カリカリフライ

1こ

こまつなの

おひたし

はな

かつお

アップルパン

にくだんごの

ケチャップあん

（４～５こ）

グリーン

サラダ

ごはん

ひじきのサラダ

さばの

ピリからやき

さんしょく

ナムル

キャベツ

サラダ

キャベツの

ドレッシング

あえ

コールスロー

サラダ

ちくわの

てんぷら

２こ

ごまあえ

だいこんサラダ

ポークチャップ

はっこうにゅう

（ブルーベリー）

はっこうにゅう

（ストロベリー）

せつぶんまめ

フルーツミックス

キャベツの

あまずあえ

しゅうまい

（ポーク）

1こ

コッペパン

チンゲンサイの

ドレッシング

あえ
しろみざかなの

フライ

トマトソースかけ

フライにソースを

かけてね！

ヤンニョムチキン

２～３こ

♪

♪

♪

♪

♪

♪ ♪ ♪
♪

♪

リクエスト給食
きゅうしょく

磯長
し な が

小学校
しょうがっこう

 6 年
ねん

1組
くみ

   から選
えら

んだ献立
こんだて

です。

リクエスト給食
きゅうしょく

磯長
し な が

小学校
しょうがっこう

 6 年
ねん

2組
くみ

   から選
えら

んだ献立
こんだて

です。



25 （あ） 40 （あ） 50 （あ） 1こ （き） 8 （あ）

55 （き） 0.3 （み） 30 （あ） 0.8 （み） 5 （あ） 3.5 （き） 7 （き）

30 （み） 0.1 5 （あ） 0.02 （み） 0.3 （あ） 40 （あ）

25 （み） 1.7 0.3 （あ） 2.2 30 （み） 30 （み） 15 （み）

15 （み） 1 25 （み） 0.8 （き） 20 （み） 25 （み） 0.1 （み）

0.3 10 （き） 3 （み） 0.8 10 （み） 25 （き） 0.02 （み）

0.03 4 （き） 2 10 （き） 2 5 （あ） 10 （み） 0.2

1.5 8 （あ） 5 （き） 8 （あ） 25 （み） 5 （み） 0.01

1 2 （あ） 2 （あ） 5 （み） 0.05 （み） 2 （み）

3 （き） 3.5 2.5

0.2 1.5

0.03 1.5 （き）

20 （み） 1 0.3 （き）

5 （あ） 5 （み） 0.3 （き）

25 （み） 5 （み） 1

5 （み） （き）

1.6

1.1

0.6 （き）

8 （あ） 0.3 （き）

エネルギー たんぱくしつ 0.3 （あ） （き）

kcal g 10 （み）

5 （み）

5 （み）

うみとはたけの
サラダ

（わふう）

ドレッシング　クラス1ぽん

g

551 30.4 17.3
ホールコーン

602 18.5 19.7
むきえだまめ

551 30.716.5 602 22.8 17.2

きゅうり

しろごま

ほしわかめ

ツナ

ししつ

さとう

す

こいくちしょうゆ (ｻｳｻﾞﾝｱｲﾗﾝﾄﾞ)

にんじん ドレッシング　クラス1ぽん

きゅうり さとうささみフレーク

こまつな にんじん あかワイン

キャベツ うすくちしょうゆ でんぷん

こしょう天皇誕生日
て ん の う た ん じ ょ う び こいくちしょうゆ

こまつなのサラダ

しお りょうりしゅ

とりがらスープ とりがらスープ

さんしょくサラダ
さとう

こしょう

りょうりしゅ しろみそ しろみそ にんじん にんにく りんごピューレ

うすくちしょうゆ あかみそ あげあぶら あかみそ チンゲンサイ トマト（かん）

にんにく

こしょう あげあぶら けずりぶし でんぷん けずりぶし ツナ にんじん しお

しお でんぷん えのきたけ りょうりしゅ にんじん じゃがいも

たまねぎ

にんじん りょうりしゅ たまねぎ さとう たまねぎ キャベツ しょうが

たまねぎ こいくちしょうゆ ほしわかめ こいくちしょうゆ だいこん たまねぎ
ツナと
やさいのサラダ

キャベツ カレーこ あぶらあげ にんにく ほしわかめ （ショート)

ぶたにくの
バーベキュー
ソース

とりにく いかリング とりにく かぼちゃコロッケ ベーコン

だいこんの
みそしる

かぼちゃコロッケとうふの
みそしる

じゃがいも しょうが とうふ しょうが あぶらあげ あげあぶら スパゲティ

マヨネーズ（クラス1ぽん）

27(金) コッペパン ぎゅうにゅう

チキンポトフ いかリングあげ とりのからあげ

25(水) ごはん
はっこうにゅう

（プレーン） 26(木) ごはん ぎゅうにゅう23(月) 24(火) コッペパン ぎゅうにゅう

ミネストローネ

ぶたにく

ごはん

太子町
た い し ち ょ う

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

だより
令和
れいわ

8年
ねん

2月
がつ

黄
き

(き)

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べ物
もの

【炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
ししつ

】

穀
こく

類
るい

・芋
いも

・油
あぶら

・砂糖
さとう

緑
みどり

(み)

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

【ビタミン・無機質
むきしつ

】

野菜
やさい

・果物
くだもの

魚
さかな

 ・肉
にく

・ 卵
たまご

 ・豆
まめ

 ・牛乳
ぎゅうにゅう

 ・  海藻
かいそう

【栄
えい

養
よう

三色
さんしょく

】

赤
あか

(あ)

血
ち

や筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくる食
た

べ物
もの

【たんぱく質
しつ

・無機質
むきしつ

】

※太字
ふとじ

は地産地消
ちさんちしょう

の食材
しょくざい

です。

※食
しょく

 材
ざい

 入
にゅう

 荷
か

や調理
ちょうり

の都合
つごう

により、やむを得
え

なく献立
こんだて

が

変更
へんこう

となる場合
ばあい

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。

※ちりめんじゃこ・小魚
こざかな

・海藻
かいそう

類
るい

には

えび・かにが混入
こんにゅう

している場合
ばあい

があります。

※給食
きゅうしょく

はよく噛
か

んでゆっくり食
た

べましょう！

※魚
さかな

には「骨
ほね

」があります。気
き

をつけて食
た

べましょう。

※1摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

のたんぱく質
しつ

の割合
わりあい

13%～20%

※2摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

の脂質
ししつ

の割合
わりあい

20%～30%

【 2月
がつ

分
ぶん

平均
へいきん

栄養
えいよう

量
りょう

 】

ごはん コッペパンコッペパン ミネストローネだいこんのみそしるとうふのみそしるチキンポトフ

かぼちゃ

コロッケ
とりのからあげ

２～３こ

いかリング

あげ

２～３こ

ぶたにくの

バーベキュー

ソース

うみとはたけの

サラダ

ツナとやさいのサラダさんしょくサラダこまつなの

サラダ

はっこうにゅう

（プレーン）

給食
きゅうしょく

6年生
ねんせい

が栄養
えいよう

を考
かんが

えて作
つく

った献立
こんだて

が登場
とうじょう

！

♪ ♪

　今年
こ と し

も6年生
ねんせい

が考
かんが

えて

くれた献立
こんだて

が3学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。家庭科
か て い か

の

授業
じゅぎょう

で習
なら

った食品
しょくひん

の3つ

の働
はたら

きや、五大栄養素
ご だ い え い よ う そ

の

そろった献立
こんだて

になるよう

に一生懸命
いっしょうけんめい

に考
かんが

えてくれ

ました。食
た

べてくれる

みんなが好
す

きなメニュー

を入
い

れたり、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を使
つか

ったりと工夫
く ふ う

もして

くれましたよ。

　その中
なか

から材料
ざいりょう

が用意
よ う い

できるか、給食
きゅうしょく

センター

で衛生的
えいせいてき

に調理
ちょうり

できるか、

給食時間
きゅうしょくじかん

に間
ま

に合
あ

うかなど

を考
かんが

え、各
かく

クラスから1名
めい

ずつ、献立
こんだて

を選
えら

ばせてもら

いました。

12日
にち

　磯長
し な が

小学校
しょうがっこう

 6年
ねん

1組
くみ

から選
えら

んだ献立
こんだて

6日
むいか

　磯長
し な が

小学校
しょうがっこう

 6年
ねん

２組
くみ

から選
えら

んだ献立
こんだて

Ａ Ｂ１ Ｂ２ Ｃ

kcal ％ ％ mg ｍｇ μｇRAE ｍｇ ｍｇ ｍｇ

13～20 20～30

※1 ※2

2 月分
がつぶん

平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

579 17.7 27.2 396 3.2 258 0.44 0.51 24

ビタミン

650 350 3.0 200 0.40 0.40 25

エネルギー たんぱくしつ ししつ カ ルシウム てつ

中学校
ちゅうがっこう

 3 年生
ねんせい

が卒業
そつぎょう

までに

もう一度
い ち ど

食
た

べたい料理
りょうり

を取
と

り入
い

れました。

献立表
こんだてひょう

に♪のついた料理
りょうり

です。

（ランキングは1月
がつ

の献立表
こんだてひょう

にあります）

　節分
せつぶん

には、「いわし」の頭
あたま

をヒイラギの枝
えだ

に差
さ

して玄関
げんかん

に飾
かざ

られます。「いわし」を焼
や

く

においで鬼
おに

を追
お

い払
はら

っていたことから、魔除
ま よ

けや無病息災
むびょうそくさい

を願
ねが

って飾
かざ

られるようになりまし

た。2月
がつ

2日
ふつか

には節分
せつぶん

献立
こんだて

として「いわしのカリカリフライ」を提供
ていきょう

します。骨
ほね

ごと食
た

べられ

て、カルシウムをたくさん摂
と

ることができます。よくかんでいただきましょう！

山田
やまだ

小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

バイキング給食
きゅうしょく

磯長小学校6年生
しながしょうがっこう　ねんせい

バイキング給食
きゅうしょく


