
15 （あ） 25 （あ） 30 （あ） 1び （あ）

20 （あ） 20 （あ） 0.2 （き） 20 （み） 30 （あ） 10 （あ） 15 （あ） 25 （あ） 50 （あ）

10 （み） 25 （あ） 50 （き） 5 （み） 5 （あ） 0.3 （あ） 35 （あ） 40 （き） 8 （み）

10 （み） 4 （あ） 30 （み） 10 （み） 0.3 （あ） 20 （き） 50 （き） 30 （み） 0.1 （み）

10 （み） 0.3 （あ） 15 （み） 0.1 （み） 20 （み） 15 （み） 15 （み） 15 （み） 0.02 （み）

10 （み） 2 （み） 5 （み） 0.02 （み） 10 （み） 10 （み） 30 8 （あ） 5 （み） 0.1 （き）

2 2 （み） 3 3 （き） 2 12 （き） 5 （み） 2 （み） 5 （み） 0.1

0.3 0.2 （き） 0.2 0.7 8 （あ） 1 （き） 0.2 （み） 15 （み） 20 （あ） 0.01

3.5 0.5 0.03 0.7 2 （あ） 0.05 2 5 （み） 3 1 （み）

1 0.02 2 0.8 7 （き） 0.2 （き） 0.5 （き） 3 （き） 1.8

1 1.5 1 3 4 1.6 4 （き） 1.2

0.2 0.4 （き） 1.2 2 （き） 1 0.7 （き） 1.8 （き）

0.2 （き） 0.3 0.2 （き） 3 （あ） 1 0.5 （き） 2 （あ） 0.3 （き）

0.05 0.1 25 （み） 0.5 （き） 2 （あ）

0.1 5 （み） 0.5 （き）

8 （あ） 0.02 0.4 （き） 0.2

10 （あ） 20 （み） 0.07 2 0.03

25 （み） 5 （み） 0.8 （き） 2 （き） 1こ （あ） 1

5 （み） 5 （み） 1.5 1.4

0.5 （き） （き） 1.2 （き）

1.7 エネルギー たんぱくしつ 0.3

0.3 （き） kcal g 5 （あ） 1

0.8 30 （み）

5 （み）

40 （あ） 1ぽん （あ） 2こ （あ） 25 （あ） 1こ （あ） 30 （あ） 40 （あ）

30 （き） 40 （あ） 40 （き） 2 （き） 45 （き） 0.3 （み）

0.2 （み） 40 （み） 35 （み） 0.1

40 （み） 0.2 （み） 20 （み） 15 （み） 1.7

10 （み） 15 0.1 （み） 15 （み） 1

0.5 （み） 30 （み） 40 （み） 25 （み） 0.05 （み） 5 （あ） 5 （み） 10 （き）

13 5 （み） 15 （み） 10 （み） 5 （み） 25 （み） 0.05 （み） 2 （き）

3 （み） 5 （み） 10 （み） 5 （み） 8 （き） 5 （み） 3

3 （き） 8 （み） 0.5 （き） 8 （き） 0.5 （き） 2

2 0.2 （き） 1.5 1 1.2 1.5 （き）

2 6 0.3 （き） 1 1 （き） 1 （み）

0.2 （き） 2.7 （き） 0.05 1 0.8 0.1

0.05 1.3 0.2 （き） 1 0.02

0.02 0.5 1

0.2 （き） 0.2 3

0.1

0.2 （き） 7 （あ）

25 （み）

5 （み）

1.6

1.1

0.6 （き）

30 （あ） 15 （あ） 50 （あ） 40 （あ） 15 （あ） 1こ （き）

20 （あ） 40 （あ） 50 （き） 20 （あ） 15 （あ） 0.8 （み） 5 （あ） 10 （み） 7 （き） 4 （き）

10 （あ） 25 （み） 30 （み） 5 （き） 0.4 （あ） 0.02 （み） 0.3 （あ） 3 （み） 4 （き）

20 （み） 0.5 （み） 25 （み） 20 （み） 2.2 30 （き） 0.5 （み） 30 （み）

10 （み） 3.4 15 （み） 35 （み） 10 （み） 0.8 （き） 20 （み） 3 20 （み）

10 （み） 1.7 （き） 0.3 20 （み） 5 （み） 0.8 10 （み） 2.5 （き） 20 （き）

10 （み） 1.2 0.03 5 （あ） 3 10 （き） 2 3 10 （み）

2 1.5 8 0.1 （み） 5 （き） 8 （あ） 1 5 （み） 8 （あ）

0.3 1 1 （み） 0.15 2 （あ） 0.2 （き） 0.05 （み） 3 （あ）

3 3 1 0.03 15 （あ） 3.5 10 （み）

1 8 （あ） 1 2 0.2 5 （み）

1 15 （み） 0.1 1 0.03 0.9

0.2 5 （み） 0.02 0.2 （き） 3 （あ） 1 0.5 （き）

10 （み） 7 （あ） 25 （み） 0.3 （き） 0.3

0.9 20 （み） 5 （み） 1 （き）

0.5 （き） 10 （み） 0.1 （き）

（き） 5 1.5

（き） 20 （み） 1 （き）

20 （み） 0.4 1こ （き）

0.5 1

1.3 0.08

0.2 （き）

1

（あ）

（ごま） こまつな さとう

キャベツサラダ

つくねの
すましじる

ぶたにくの
しょうがやき

ごぼうサラダ

ドレッシング　クラス1ぽん

なすの
ミートグラタン

だいこんサラダ

こまつなの
おひたし

じゃがいもの
みそしる

からしあえ

プリン

あおねぎ りょうりしゅ にんじん さとう じゃがいも

こまつな こいくちしょうゆ にんじん なす にんじん さとう たまねぎ

からし（こな）

ししつ

g

23.8569 24.1 14.6 575 23.6 16.4 569587 28.3 15.2 584 30.2 19.1
みりん

21.2

さとう

はなかつお　クラス1ふくろ

けずりぶし す

(わふう) もやし みりん プリン

うすくちしょうゆ

クラス1ぽん

ドレッシング　クラス1ぽん

にんじん

うすくちしょうゆ だいこん にんじん あかワイン

こいくちしょうゆ

さとう きゅうり ごまあぶら

ノンエッグマヨネーズ

さとう

きゅうり ささみフレーク キャベツ さとう みりん

しお にんじん こしょう あぶら ちくわ うすくちしょうゆ

にんじん

みりん ごぼう しお りょうりしゅ こしょう こいくちしょうゆ

りょうりしゅ ツナ あかワイン うすくちしょうゆ しお

だいず
うすくちしょうゆ とりがらスープ ウスターソース こしょう きんしたまご とりがらスープ きゅうり

だしこんぶ りょうりしゅ トマトピューレ しお しろみそ あぶら にんにく

ツナ

にんじん りょうりしゅ こしょう ナチュラルチーズ とりがらスープ でんぷん けずりぶし りょうりしゅ にんじん

けずりぶし うすくちしょうゆ トマトケチャップ しょうが あげあぶら あかみそ みりん トマト（かん）

だいずとツナの
サラダ

えのきたけ さとう しお たまねぎ

こいくちしょうゆ キャベツ

グラニューとう

たまねぎ しょうが たまねぎ （エルボ） たまねぎ こいくちしょうゆ じゃがいも しょうが たまねぎ

とうふ たまねぎ キャベツ マカロニ ほしわかめ にんにく ほしわかめ さやいんげん （ショート）

あぶらあげ にんじん スパゲティ あげあぶら

わかめスープ ミネストローネ

15(月) ごはん ぎゅうにゅう 16(火)

ベーコン

18(木) ごはん ぎゅうにゅう 19(金) ぎゅうにゅう

ベビーパン

556 25.3 14.4

とりつくね ぶたにく じゃがいも ぶたミンチ とうふ しょうが

572 26.2 21.0

とりにく

す

にんじん
こいくちしょうゆ

あぶら オイスターソース トマトケチャップ

キャベツ

あぶら

しお りょうりしゅ ごまあぶら のうこうソース こしょう

こしょう みりん こいくちしょうゆ

あかワイン こいくちしょうゆ さとう あかワイン さとう トマトピューレ

でんぷん さとう しお ウスターソース す しお

チキンナゲット

カレーライスミートスパゲティ

給食
き ゅ う し ょ く

なし
とりがらスープ

のうこうソース （コールスロー） ごまあぶら うすくちしょうゆ とりがらスープ うすくちしょうゆ

トマトピューレ ホールコーン しめじ にんじん こめこカレールウ① にんじん
ウスターソース にら すりごまドレッシング　クラス1ぽん

しょうがじゃがいも

トマトケチャップ にんじん にんじん ほうれんそう りんごピューレ こまつな にんにく

さんしょくナムル
りょうりしゅしょうが トマト（かん）

9(火) ベビーパン ぎゅうにゅう 10(水) ごはん ぎゅうにゅう

スパゲティ

ぶたにくの
スタミナどんぶたミンチ チキンウインナ しゅうまい

ボイルウインナー

8(月)

ぶたにく

こいくちしょうゆ

さとう

ツナ

キャベツ
634 33.9

にんじん

みりん

す

キャベツの
ドレッシングあえ

すりごま

にんじん

（ごま）

さとう

576 29.1 18.9

うすくちしょうゆ

だっしふんにゅう

でんぷん

しお

こしょう

しろワイン

とりがらスープ りんごピューレ

バター こいくちしょうゆ

こむぎこ りょうりしゅ

あぶら さとう

こなチーズ でんぷん

たまねぎ しょうが

にんじん にんにく

しめじ あぶら

むきえだまめ しお

ぎゅうにゅう こしょう

5(金) コッペパン ぎゅうにゅう

とりにく とりにく

じゃがいも たまねぎ

とりにくの
オニオンソース

クリーム
シチュー

ごはん

こなどうふ

にんじん しょうが たまねぎ

にんじん
とりがらスープ こめこカレールウ① けずりぶし こむぎこ

ぎゅうにゅう

とうふの
みそしる

ズッキーニの
かきあげ

4(木) ごはん ぎゅうにゅう

とうふ あぶら たまねぎ とうふ ウインナ とりにくとりミンチ

ごもくじる やきししゃもドライカレースープに

ぶたにく

1(月) ごはん ぎゅうにゅう 2(火) オリーブパン ぎゅうにゅう 3(水)

こなどうふいり
たまごやき

にんじん

たまご

たまねぎ なす ほしわかめ じゃがいも じゃがいも

ごぼう じゃがいも にんじん あぶらあげ ひじき あつあげ

えのきたけ

ひじき

むきえだまめ にんにく えのきたけ いたこんにゃく

こまつな にんじんたまねぎ

ズッキーニ

けずりぶし

あぶら

りょうりしゅ

りょうりしゅ
うすくちしょうゆ あかワイン あぶら

うすくちしょうゆ けずりぶし

むきえだまめ

しお

だしこんぶ

あおねぎ

しお こいくちしょうゆ あかみそ でんぷん ほししいたけ

あげあぶらこしょう

しお さとう さとう

みりん うすくちしょうゆ しろワイン トマトケチャップ こいくちしょうゆ

のうこうソース
あまずあえ

けずりぶし

だしこんぶ チンゲンサイ

カレーこ

あぶら

しお

にんじん
ごまあえ

こまつなの
サラダ

あぶら

キャベツ

クミン

さとう

ツナ す

ごまあぶら

ターメリック

20.2 21.4

12(金) アップルパン ぎゅうにゅう

613 28.5 15.3

ごはん ぎゅうにゅう

595 29.6 24.4 627
みりん

17.5

トマトに

こいくちしょうゆ

たまねぎ たまねぎ

にんじん にんじん

さとう

こめこカレールウ② すりごま こいくちしょうゆ

しお
ささみフレーク

ミートボール

カレーこ

にんにく チキンハム むきえだまめ でんぷん

ごまずあえ

さとう

ほししいたけ キャベツ たまねぎ もやし

にんじん いとこんにゃく

コールスロー
サラダ

あげあぶら

（ハーフ） にんにく

たまねぎ しょうが
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チキンポトフ とりのからあげ そぼろどん あげパン

とりにく ぶたミンチ ししゃも

しゅうまい チキンナゲット いかリングあげ

いかリング

ぶたにく （ポーク） じゃがいも あげあぶら

25.0

615 22.8 17.7 614 29.5

とりにく とりにく とりミンチ

きりぼしだいこんの
ちゅうかあえ

とりにくとあつ
あげのごもくに

にんじん

ホールコーン

さとう

ごまあぶら

こしょう ウスターソース しろみそ

ささみフレーク

こまつな

ちくわ みりん

ささみフレーク

うすくちしょうゆ

でんぷん ヨーグルト

ヨーグルト

きりぼしだいこん

きゅうり

にんじん

すりごま
うすくちしょうゆ

こくとうパン ぎゅうにゅう 17(水) ごはん
はっこうにゅう
（プレーン）

す

ドレッシング　クラス1ぽん

11(木)

コッペパンごはん

ヨーグルト

ごはん

カレーライス

こまつなの

おひたし

はな

かつお

とうふのみそしる

つくねのすましじる チキンポトフ わかめスープ じゃがいものみそしる ミネストローネ

プリン

トマトに

ごもくじる スープに とりにくとあつあげのごもくに

ベビーパン

ミート

スパゲティ

ごはん

おおざらに

ごはんをもりつけて

ぐをかけて

たべよう！

ぶたにくのスタミナどん

あげパン

おおざらに

ごはんとぐを

もりつけて

きんしたまごを

かざろう！

ごはん

そぼろどん

いかリング

あげ

２～３こ

アップルパン

チキンナゲット

1こ

ごまずあえ

しゅうまい（ポーク）2こ

さんしょくナムル

コールスローサラダ

ボイル

ウインナー

1ぽん

オリーブパン

ドライカレー

こまつなの

サラダ

ズッキーニの

かきあげ

ごはん
ごはん

ごはん こくとうパン

なすの

ミートグラタン

とりのからあげ

２～３こ

ごはん

やきししゃも

1び

とりにくの

オニオンソース

クリームシチュー

キャベツの

ドレッシング

あえ
あまずあえ

こなどうふいり

たまごやき

ごまあえ

ぶたにくの

しょうがやき

ごぼうサラダ
だいこんサラダ

からしあえ

だいずとツナの

サラダ

キャベツサラダ

はっこうにゅう

(プレーン）

きりぼし

だいこんの

ちゅうかあえ



20 （あ） 90 （あ） 30 （あ）

5 （あ） 1きれ （あ） 25 （あ） 40 （あ） 20 （あ） 10 （あ） 30 （き） 10 （あ） 20 （あ）

20 （み） 3 50 （き） 8.1 （き） 30 （み） 25 （み） 60 （み） 25 （み） 5 （き） 1きれ （あ）

10 （み） 2 （き） 20 （み） 3 （き） 0.5 （み） 10 （み） 20 （み） 5 （み） 5 （あ） 1

10 （み） 0.5 （み） 20 （み） 4 0.5 （み） （き） 0.1 （み） 1.4 30 （み） 4 （き）

5 （み） 1 15 （み） 1 （み） 0.1 （み） 1 1.2 （き） 20 （き） 0.1

10 0.2 （き） 15 （み） 1 （き） 3 （あ） 5 0.3 10 （み） 0.02

2 3 0.5 2 （あ） 4 （み） 1 3 7 （き）

8 （あ） 0.2 0.3 3 0.5 1 6 （き）

2 （あ） 0.03 1.5 40 （み） 0.5 2 5

2 0.5 1 0.2 3 （み）

1 0.12 0.05 0.02 1

0.03 0.03 0.2 （き） 1

30 （み） 0.3 （き） 0.2 （き） 0.3 （き）

0.5 （き） 1.5 （き） 8 （き）

1.4 25 （み） 7 （き）

0.5 5 （み） 8 （あ）

0.3 （き） 5 （み） 20 （み）

0.05 （き） 10 （み）

0.2 （き） 5 （み）

エネルギー たんぱくしつ 1.4

kcal g 1.2 （き）

0.3

1

1こ （あ）

30 （あ） 4 （き） 15 （あ）

30 （あ） 35 （み） 40 （あ）

30 20 （き） 15 （み）

30 （み） 35 （み） 0.1 （み）

10 （み） 5 （み） 0.02 （み）

20 （み） 8 （あ） 20 （あ） 0.2

10 （み） 25 （み） 3.5 0.01

10 （み） 5 （み） 3 （き） 2 （み）

0.2 （み） 0.5 （き） 4 （き） 2.5

0.1 （み） 1.6 0.5 （き） 1.5

5.5 1 2 （あ） 1.5 （き）

2.7 （き） 0.5 （き） 2 （あ） 0.3 （き）

1 0.5 （き） 1

0.2 （き） 0.3

0.03

30 （き） （き）

10 （み）

5 （み）

0.1

0.03

26(金) コッペパン ぎゅうにゅう

とんじる マーボーどうふ ハヤシライス

24(水) ごはん ぎゅうにゅう 25(木) ごはん ぎゅうにゅう22(月) ごはん ぎゅうにゅう 23(火) コッペパン ぎゅうにゅう

しろみざかなの
フライ
トマトソースかけ

ぶたにく とうふ ぶたにく

さばの
こうみやき

ズッキーニの
スープに

にくだんごの
ケチャップあん

バンバンジー
サラダ

チンゲンサイの
ドレッシングあえ

むぎとひよこ
まめのスープ

ホキ

あぶらあげ さば とりにく ミートボール ぶたミンチ ささみフレーク じゃがいも ツナ とりにく

だいこん こいくちしょうゆ じゃがいも でんぷん なす もやし たまねぎ チンゲンサイ おしむぎ

りょうりしゅ

ごぼう ゆずかじゅう たまねぎ トマトケチャップ しょうが にんにく こいくちしょうゆ たまねぎ こむぎこ

にんじん さとう ズッキーニ あげあぶら ほししいたけ きゅうり にんじん にんじん ひよこまめ
ドレッシング　クラス1ぽん

しお
つきこんにゃく でんぷん にんじん さとう あかみそ トマトケチャップ みりん にんじん こしょう

あおねぎ す キャベツ トマトピューレ にんにく （ごま） とりがらスープ さとう じゃがいも

パンこ

あかみそ しお こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ ウスターソース しろワイン あげあぶら

けずりぶし とりがらスープ ウスターソース まめみそ トマトピューレ す とりがらスープ
ぶどう

トマトケチャップ

うすくちしょうゆ テンメンジャン あかワイン しお トマト（かん）

しろみそ こしょう りょうりしゅ デラウェア のうこうソース うすくちしょうゆ

こしょう こしょう あぶら しろワイン

しろワイン トウバンジャン しお こしょう
ぴりからきゅうり

でんぷん

しろごま でんぷん こめこハヤシルウ①

きゅうり ごまあぶら あぶら
さんしょくサラダ

グリーンサラダ

のうこうソース

こいくちしょうゆ こまつな こめこハヤシルウ②

す にんじん ささみフレーク

トウバンジャン きゅうり

さとう ホールコーン キャベツ
ドレッシング　クラス1ぽん

さとうg

こいくちしょうゆ

ごまあぶら (コールスロー) むきえだまめ

ししつ

584 30.2 19.9 585 26.4 19.5
す

575 22.5 15.0
みりん

590 31.320.0 582 23.7 18.4

29(月) ごはん ぎゅうにゅう 30(火) こめこパン ぎゅうにゅう

ぶたにく あげあぶら とりにく

ぶたにくの
バーベキュー
ソース

はるまき

かんこくふう
すきやき

にんじんの
ポタージュ

はるまき

とうふ にんじん ぶたにく

たまねぎ ツナ ぎゅうにゅう しお

はくさいキムチ むきえだまめ にんにく

キャベツの
ちゅうかあえ

はくさい たまねぎ しょうが

いとこんにゃく じゃがいも たまねぎ

にんじん キャベツ とりがらスープ こしょう

しめじ にんじん バター りんごピューレ

しょうが すりごま こむぎこ こいくちしょうゆ

にんにく うすくちしょうゆ あぶら りょうりしゅ
こいくちしょうゆ す こなチーズ さとう

さとう さとう だっしふんにゅう でんぷん

りょうりしゅ ごまあぶら しろワイン

あぶら しお

こしょう

ポテトサラダ

じゃがいも ノンエッグマヨネーズ

にんじん

きゅうり クラス1ぽん

610 24.4 20.5
しお

634 35.1
こしょう

25.2

中間
ち ゅ う か ん

テスト

こめこパンごはん

ごはん

太子町
た い し ち ょ う

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

だより

※1摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

のたんぱく質
しつ

の割合
わりあい

13%～20%

※2摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

の脂質
ししつ

の割合
わりあい

20%～30%

※太字
ふとじ

は地産地消
ちさんちしょう

の食材
しょくざい

です。

※食
しょく

 材
ざい

 入
にゅう

 荷
か

や調理
ちょうり

の都合
つごう

により、やむを得
え

なく献立
こんだて

が

変更
へんこう

となる場合
ばあい

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。

※ちりめんじゃこ・小魚
こざかな

・海藻
かいそう

類
るい

には

えび・かにが混入
こんにゅう

している場合
ばあい

があります。

※給食
きゅうしょく

はよく噛
か

んでゆっくり食
た

べましょう！

※魚
さかな

には「骨
ほね

」があります。

気
き

をつけて食
た

べましょう。

【 6月
がつ

分
ぶん

平均
へいきん

栄養
えいよう

量
りょう

 】

令和
れいわ

8年
ねん

6月
がつ

ごはん

ハヤシライス

マーボーどうふズッキーニのスープにとんじる

ぴりから

きゅうり

かんこくふうすきやき にんじんのポタージュ

はるまき

1こ

ポテトサラダ

ぶたにくの

バーベキュー

ソース

キャベツの

ちゅうかあえ

さばの

こうみやき

ごはん
コッペパン

にくだんごの

ケチャップあん

（４～５こ）

さんしょくサラダ ぶどう

（デラウェア）

バンバンジー

サラダ

チンゲンサイの

ドレッシングあえ

むぎとひよこまめのスープ
コッペパン

しろみざかなの

フライ

トマトソースかけ

フライにソースをかけてね！

グリーン

サラダ

6月4日
がつ か

　カミカミ献立
こんだて

として歯
は

ごたえの

ある「切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

」を使
つか

った

和
あ

え物
もの

を提供
ていきょう

します。また、歯
は

を

つくるもとになるカルシウムが

多
おお

く含
ふく

まれている厚揚
あつあ

げやししゃ

も、ヨーグルトなどが出
で

ます。

よくかんで食
た

べましょう！！

～給食
き ゅ う し ょ く

紹介
し ょ う か い

～

　なすも夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。細長
ほそなが

いものや丸
まる

いものなどいろいろな

形
かたち

のものがあります。皮
かわ

にはナス

ニンという成分
せいぶん

があり、体
からだ

を守
まも

る

働
はたら

きがあります。給食
きゅうしょく

のドライカ

レーやミートグラタンなどに入
はい

っ

ていますよ♪

なすぶどう

　夏
なつ

が旬
しゅん

のぶどうが給食
きゅうしょく

に 登場
とうじょう

し

ます。種類
しゅるい

は「デラウェア」です。

　デラウェアは粒
つぶ

が小
ちい

さく、種
たね

がない

のが特長
とくちょう

です。甘
あま

みが凝縮
ぎょうしゅく

していて

おいしいですよ。

　給食
きゅうしょく

に 使
つか

われるデラウェアは、

太子町
たいしちょう

で作
つく

られたものです。生産者
せいさんしゃ

の方
かた

に感謝
かんしゃ

していただきましょう。

※生産状況
せいさんじょうきょう

によっては、

　産地
さんち

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

2.3.11.12.18.19.25.26日
にち

の

「じゃがいも」、

2.3.9.11.12.15.17.18.19.23.25.26.29日
にち

の

「たまねぎ」、

24日
か

の「ぶどう」

は 太子
たいしちょう

町で作
つく

られたものです♪

Ａ Ｂ１ Ｂ２ Ｃ

kcal ％ ％ mg ｍｇ μｇRAE ｍｇ ｍｇ ｍｇ

13～20 20～30

※1 ※2

6 月分
がつぶん

平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

593 18.2 29.2 382 3.9 260 0.48 0.57 23

ビタミン

650 350 3.0 200 0.40 0.40 25

エネルギー たんぱくしつ ししつ カ ルシウム てつ


