
20 （あ） 65 （き） 30 （あ）

5 （あ） 20 （き） 40 （き） 40 （あ）

20 （み） 30 （み） 15 （み）

10 （み） 0.7 15 （み） 0.2

10 （み） 2 5 （み） 0.01

5 （み） 5 （み） 5

10 20 （あ） 3 （み）

2 3 1

8 （あ） 3 （き） 1

2 （あ） 1きれ （あ） 4 （き）

2 0.5 （き）

0.5 2 （あ）

1.5 2 （あ）

8 （あ） 0.5 （み） 0.5 （き） 5 （あ）

25 （み） 0.2 25 （み）

5 （み） 0.03 5 （み）

0.5 （き） 1 1.4

1.2 0.2 （き） 1.2 （き）

1 （き） 0.3

0.8 1

エネルギー たんぱくしつ

kcal g

2び （あ） 30 （あ） 30 （あ） 10 （あ） 90 （あ） 7 （あ） 30 （あ） 15 （あ）

30 （あ） 45 （き） 40 （あ） 0.5 （み） 25 （み） 20 （あ） 2 （み） 50 （き） 10 （あ）

30 （あ） 35 （み） 20 （み） 0.3 （み） 5 （み） 15 （み） 15 （み） 30 （み）

30 15 （み） 0.1 （み） 55 （み） 2 5 （み） 5 （み） 20 （み） 20 （み）

40 （み） 0.8 （あ） 15 （み） 0.02 （み） 30 （み） 2 （き） 0.5 （み） 0.5 （き） 0.2 （き） 5 （み）

30 （み） 3 （あ） 5 （み） 0.2 20 （み） 1.5 0.5 （み） 1.6 3 0.02

15 （み） 10 （み） 0.05 （み） 0.01 2 （み） 0.3 （き） 0.1 （み） 1 0.2 0.01

10 （み） 10 （み） 3 1 （み） 6 3 （あ） 0.5 （き） 0.03 0.01

5 （み） 5 （み） 2 0.1 （き） 2.7 （き） 2 （あ） 0.5 （き） 2 0.5

2 0.4 （き） 1.5 （き） 1.8 0.8 3 1 0.8

5 0.5 1 （み） 1.2 0.3 （き） 3こ （あ） 1.5 0.2

3 （き） 0.5 0.1 1.7 （き） 6 （き） 0.5 4.3

1 （き） 0.02 0.3 （き） 4 （き） 0.12 50 （き） 0.7 （み）

0.2 （き） 3 0.03 0.2 （き） 20 （み） 0.2 （き）

0.5 2 （あ） 0.3 （き） 2 （き） 0.2 （き）

1 1.5 （き） 6 （き）

5 （あ） 0.5 0.5

20 （み） 0.1 1まい （あ）

5 （み）

5 （み）

（き）

25 （あ） 8 （あ） 10 （あ）

15 （あ） 40 （き） 25 （み） 50 （き） 40 （あ）

5 （あ） 40 （あ） 45 （み） 5 （み） 30 （み） 8.1 （き）

30 （み） 15 （み） 20 （み） （き） 20 （み） 2 （き）

20 （き） 0.1 （み） 0.1 （み） 15 （み） 4

20 （み） 0.02 （み） 0.05 （み） 5 （み） 1 （み）

10 （み） 0.2 5 （み） 3 1 （き）

5 （み） 0.01 8 （き） 2 0.5

3 2 （み） 8 （き） 1 0.3

2 2.5 1 0.2

1 1.5 1 0.03

0.3 （き） 1.5 （き） 1

0.2 0.3 （き） 1

0.03 1 8 （あ）

3 25 （み）

0.1 5 （み）

1ぽん （あ） 0.2 （き） （き）

30 （き）

5 （み）

5 （み）

0.1

0.03

（き）

ぎゅうにゅう 2(金) コッペパン ぎゅうにゅう1(木)

令和8年10月 中学校給食予定献立表 （太子町教育委員会 ・太子町学校給食会）

№ 137

とんじる さつまいもごはん クリームシチュー とりにくの
トマトソースぶたにく こめ とりにく

とりにく

だいこん （サイコロ） たまねぎ たまねぎ

あぶらあげ さつまいも じゃがいも

あおねぎ むきえだまめ

しお

ごぼう りょうりしゅ しめじ こしょう

にんじん しお にんじん

けずりぶし

トマトケチャップ

つきこんにゃく

とりがらスープ のうこうソース

トマト（かん）

こいくちしょうゆ あぶら

しろワイン

しろみそ さわら こむぎこ

あかみそ バター

さわらの
ゆうあんやき

ぎゅうにゅう

キャベツの
ドレッシングあえごまずあえ

りょうりしゅ こなチーズ

みりん だっしふんにゅう

でんぷん ロースハム

こまつな しお キャベツ

ささみフレーク ゆずかじゅう

にんじん

すりごま しろワイン こいくちしょうゆ

にんじん こしょう

さとう

さとう みりん

うすくちしょうゆ あぶら

す

ししつ

す

783 41.9

g

28.1757

5(月) ごはん ぎゅうにゅう 6(火) コッペパン

41.2 20.6

ぎゅうにゅう 9(金) ライむぎしょくパン
はっこうにゅう
（ブルーベリー）

ぶたにくの
すきに

やきししゃも トマトに ぶたにくの
オニオンソース

ホイコーローどん あまずあえ

ぎゅうにゅう 7(水) ごはん ぎゅうにゅう 8(木) ごはん

マーボーどうふ ちゅうかあえ スープに ミートビーンズ

ししゃも とりつくね ぶたにく ささみフレーク とうふ ツナ とりにく ぶたミンチ

ぶたにく じゃがいも ぶたにく しょうが こまつな ぶたミンチ きりぼしだいこん じゃがいも だいず

（ひきわり）
いとこんにゃく にんじん しょうが キャベツ す あおねぎ にんじん にんじん たまねぎ

とうふ
ひじきのサラダ

たまねぎ たまねぎ にんにく にんじん こまつな きゅうり たまねぎ

にんじん

たまねぎ あぶらあげ むきえだまめ しお にんじん うすくちしょうゆ しょうが うすくちしょうゆ とりがらスープ しお

はくさい ひじき トマト（かん） にんにく たまねぎ さとう ほししいたけ すりごま あぶら

こしょう

えのきたけ ホールコーン とりがらスープ りんごピューレ こいくちしょうゆ あかみそ さとう こしょう カレーこ

にんじん にんじん にんにく こしょう にら ごまあぶら にんにく す しお

あかワイン

けずりぶし さとう さとう こいくちしょうゆ りょうりしゅ こいくちしょうゆ しろワイン ウスターソース

なましいたけ むきえだまめ こいくちしょうゆ あぶら さとう
キャンディチーズ

まめみそ ごまあぶら うすくちしょうゆ

りょうりしゅ
だいがくいも

こいくちしょうゆ

さとう りょうりしゅ しお さとう でんぷん

こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ トマトピューレ りょうりしゅ ごまあぶら キャンディチーズ

テンメンジャン
そえやさい

トマトケチャップ

りょうりしゅ ドレッシングクラス1ぽん こしょう でんぷん あげあぶら トウバンジャン さつまいも トマトピューレ

あぶら （わふう） とりがらスープ こしょう くろごま キャベツ あぶら

でんぷん
テンメンジャン でんぷん さとう

スライスチーズ
こいくちしょうゆチキンハム みりん

みりん
さんしょくサラダ

あかみそ ごまあぶら

キャベツ す

にんじん

あげあぶら

ドレッシング　クラス1ぽん

ホールコーン

スライスチーズ

757 37.2 19.8 756 40.1 19.6 712 34.9

（ごま）

19.0791 32.6 22.2 841

12(月) 13(火) コッペパン

28.6 23.6

16(金) コッペパン ぎゅうにゅう

レンズまめの
スープ

ぶたにくの
バーベキュー
ソース

カレーライス だいこんサラダ

ぎゅうにゅう 14(水) ごはん ぎゅうにゅう 15(木)

スープに にくだんごの
ケチャップあんぶたにく ツナ ウインナ

たまねぎ

じゃがいも ミートボール

レンズまめ ぶたにく たまねぎ にんじん

ベーコン じゃがいも だいこん

キャベツ でんぷん

にんにく にんにく
とりがらスープ

あげあぶら

じゃがいも しょうが しょうが （わふう） にんじん トマトケチャップ

たまねぎ たまねぎ にんじん ドレッシングクラス1ぽん

さとう

スポーツの日
ひ トマト（かん） こしょう こめこカレールウ① うすくちしょうゆ

むきえだまめ トマトピューレ

にんじん しお りんごピューレ

しお

ウスターソース

しろワイン こいくちしょうゆ

キャベツ

あかワイン りょうりしゅ あかワイン

うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ とりがらスープ 中間
ち ゅ う か ん

テストとりがらスープ りんごピューレ こめこカレールウ②

こしょう こまつなの
サラダ

さとう さとう ウスターソース

しお でんぷん のうこうソース

ツナ

はっこうにゅう
トマトケチャップ

こしょう こいくちしょうゆ

こまつな

ポテトサラダ
しお にんじん

ミニはっこうにゅう あぶら ドレッシング　クラス1ぽん

（ごま）

きゅうり

じゃがいも （プレーン）

しお

にんじん

ノンエッグマヨネーズ
771 39.4 24.4 777 31.5

こしょう

28.2
クラス1ぽん

757 26.1 18.1

コッペパン

ごはん

血
ち

や筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくる食
た

べ物
もの

【たんぱく質
しつ

 ・ 無機質
むきしつ

】

（あ）
魚
さかな

・肉
にく

・ 卵
たまご

・豆
まめ

・牛乳
ぎゅうにゅう

　・ 海藻
かいそう

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べ物
もの

【炭水
たんすい

化物
かぶつ

・脂質
ししつ

】

（き）
穀類
こくるい

　・芋
いも

　・油
あぶら

 ・ 砂糖
さとう

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

【ビタミン・無機質
むきしつ

】

（み） 野菜
やさい

・果物
くだもの

【 栄
えい

 養
よう

 三
さん

 色
しょく

】

赤
あか

黄
き

緑
みどり

※1摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

のたんぱく質
しつ

の割合
わりあい

13%～20%

※2摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

の脂質
ししつ

の割合
わりあい

20%～30%

【 10月
がつ

分
ぶん

平均
へいきん

栄養
えいよう

量
りょう

 】

※太字
ふとじ

は地産地消
ちさんちしょう

の食材
しょくざい

です。

※食
しょく

 材
ざい

 入
にゅう

 荷
か

や調理
ちょうり

の都合
つごう

により、やむを得
え

なく献立
こんだて

が

変更
へんこう

となる場合
ばあい

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。

※ちりめんじゃこ・小魚
こざかな

・海藻
かいそう

類
るい

には

えび・かにが混入
こんにゅう

している場合
ばあい

があります。

※給食
きゅうしょく

はよく噛
か

んでゆっくり食
た

べましょう！

※魚
さかな

には「骨
ほね

」があります。

気
き

をつけて食
た

べましょう。

ライむぎしょくパン２まいコッペパン

ごはん

カレーライス

はっこうにゅう

（ブルーベリー）

スープに

スープにマーボーどうふごはん

おおざらに

ごはんをもりつけて

ぐをかけて

たべよう！

ホイコーローどんぶたにくのすきに トマトに

コッペパン

にくだんごの

ケチャップあん

（５～６こ）

ポテトサラダ

ぶたにくの

バーベキュー

ソース

コッペパン レンズまめのスープ

ぶたにくの

オニオンソース

さんしょくサラダ

ひじきのサラダ

やきししゃも

2び

クリームシチューとんじる

さわらの

ゆうあんやき

ごまずあえ

キャベツの

ドレッシングあえ

とりにくの

トマトソース

3～４こ

さつまいもごはん

ミートビーンズ

しょくパンに

ぐとやさい、

チーズを

はさんで

たべよう！

スライスチーズ

そえやさい

ごはん

ちゅうかあえ

だいがくいも

あまずあえ

キャンディチーズ

3こ

だいこんサラダ

こまつなのサラダ

ミニはっこうにゅう

（プレーン）

Ａ Ｂ１ Ｂ２ Ｃ

kcal ％ ％ mg ｍｇ μｇRAE ｍｇ ｍｇ ｍｇ

13～20 20～30

※1 ※2

10 月分
がつぶん

450 4.5 300 0.50

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
ししつ

カ ルシウム 鉄
てつ ビタミン

34

平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

0.60 35

775 18.3 26.8 428 5.2 326 0.65 0.70

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

830



1きれ （あ） 15 （あ） 15 （あ） 40 （あ） 15 （あ） 50 （あ） 30 （あ） 3ぼん （あ）

10 （あ） 3 7 （き） 40 （あ） 15 （あ） 2 20 （あ） 0.8 （み） 50 （き） 4.5

5 （あ） 2 （き） 0.4 （あ） 2 （き） 10 （み） 0.02 （み） 30 （み） 0.5 （き）

7 （き） 0.5 （み） 30 （み） 0.5 （み） 20 （み） 1.2 15 （み） 2.2 25 （み） 0.5

5 （み） 1 20 （み） 8.3 （き） 10 （み） 0.05 5 （み） 0.8 （き） 15 （み） 0.5

30 （み） 0.2 （き） 20 （き） 4 （き） 5 （み） 0.2 （き） 10 （み） 0.8 0.3 0.2 （き）

2 10 （み） 3.2 0.1 （み） 25 （み） 2 10 （き） 0.03

0.3 5 （み） 2 （き） 3 15 （み） 0.3 5 （き） 1.5

3.5 0.05 （み） 0.15 10 （み） 3.5 1

1 5 （あ） 3.5 0.03 1 （き） 1 3 15 （み）

1 0.2 （あ） 0.2 2 1.5 1 15 （み）

0.2 10 （み） 0.03 1 0.5 （き） 0.2 10 （み）

10 （み） 1 8 （あ） 0.2 （き） 0.5 （き） 0.2 （き） 20 （み）

10 0.3 （き） 25 （み） 0.05 20 （み） 25 （み）

1 1 5 （み） 15 （あ） 0.5 5 （み）

0.1 1.4 0.1 0.1 （き）

2.5 1.2 （き） 2こ （あ） 1.3 0.08

1.2 （き） 0.3 0.2 （き） 0.01

0.8 1 1 0.25

（あ） 0.01

エネルギー たんぱくしつ

kcal g

30 （あ） 8 （あ） 60 （き） 2こ （あ） 20 （あ）

30 （き） 15 （み） 20 （あ） 40 （あ） 15 （あ） 1 （き） 20 （あ） 40 （あ） 5 （き） 1こ （あ）

60 （み） 5 （み） 30 （み） 0.25 （み） 10 （あ） 5 （き） 10 （あ） 25 （み） 4.8

20 （み） 10 （み） 30 （き） 1.2 15 （み） 0.02 5 （み） 0.5 （み） 20 （み） 0.8 （き）

0.1 （み） 0.9 30 （み） 2 10 （み） 3.5 （き） 10 （み） 3.4 30 （み） 0.8

1 0.5 （き） 5 （み） 1 （き） 10 （み） 10 （み） 1.7 （き） 10 （み） 0.8

5 （き） 20 （あ） 1 5 （み） 10 （み） 1.2 5 （み） 0.2 （き）

4 （み） 3.5 0.2 （き） 3 0.3 （あ） 3

0.5 3 （き） 0.5 2 1

0.5 4 （き） 4 10 （あ） 0.3 0.2

1 0.5 （き） 1 0.3 （あ） 3.5 10 （あ） 0.03 5 （あ）

0.05 2 （あ） 7 （あ） 1 20 （み） 1 25 （み） 2 30 （み）

0.03 2 （あ） 25 （み） 0.1 5 （み） 1 5 （み） 5 （み）

0.2 （き） 1 5 （み） （き） 0.2 0.5 （き） 0.02

8 （き） 0.3 1.6 1.7 0.1

7 （き） 0.03 1.1 0.3 （き） （き）

0.6 （き） 0.8

1こ （あ）

23(金)
コッペパン

（きりめいり）
ぎゅうにゅう

ビーフンいり
すましじる

さばのこうみやき ミネストローネ かつおの
あまからあんかけ

わかめスープ ビビンバ ごもくじる

21(水) ごはん ぎゅうにゅう 22(木) ごはん ぎゅうにゅう19(月) ごはん ぎゅうにゅう 20(火) アップルパン ぎゅうにゅう

とりのからあげ チキンポトフ セルフドッグ

さば ベーコン とりにく ぶたミンチ ぶたにく とりにく とりにく チキンウインナ

トマトケチャップ

かまぼこ さとう (ショート） (かくぎり) ほしわかめ さとう ごぼう にんにく キャベツ さとう

とりにく こいくちしょうゆ スパゲティ かつお とうふ こいくちしょうゆ とうふ しょうが じゃがいも

ウスターソース

にんじん す キャベツ でんぷん にんじん トウバンジャン あおねぎ さとう にんじん のうこうソース

ビーフン ゆずかじゅう たまねぎ しょうが たまねぎ りょうりしゅ にんじん こいくちしょうゆ たまねぎ

でんぷん

けずりぶし にんじん こいくちしょうゆ しょうが ほうれんそう けずりぶし でんぷん こしょう

はくさい でんぷん じゃがいも あげあぶら あおねぎ あぶら えのきたけ りょうりしゅ しお

フルーツミックス
うすくちしょうゆ にんにく しお にんじん うすくちしょうゆ りょうりしゅ

だしこんぶ
ごもくまめ

トマト（かん） さとう とりがらスープ もやし だしこんぶ あげあぶら うすくちしょうゆ

りょうりしゅ
こまつなの
おひたし

とりがらスープ みかん（かん）

みりん きざみこんぶ しお うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ みりん

りょうりしゅ だいず とりがらスープ
こまつなの
ドレッシングあえ

こしょう しろごま

おうとう（かん）

しお れんこん こしょう りょうりしゅ さとう しお
キャベツソテー

アロエ

あぶら こまつな

つきこんにゃく さとう こまつな しお

にんじん うすくちしょうゆ ささみフレーク あぶら ごまあぶら

もやし キャベツ

だしこんぶ こいくちしょうゆ だしこんぶ あぶら

けずりぶし あかワイン にんじん
しゅうまい

きんしたまご けずりぶし にんじん

さとう みりん （ポーク） さとう クミン

こいくちしょうゆ さとう しゅうまい うすくちしょうゆ カレーこ

はなかつお　クラス1ふくろ こしょう

みりん す みりん しお

g

ししつ

35.2 27.0812 34.2 25.9 834776 37.5 22.8 812 40.7 23.9 754

ごはん ぎゅうにゅう 27(火) コッペパン

34.9 28.4

ぎゅうにゅう 30(金) コッペパン ぎゅうにゅう

ハヤシライス ごぼうサラダ にんじんの
ポタージュ

とりにくの
てりやき

かやくうどん ちくわのてんぷら

ぎゅうにゅう 28(水) ごはん ぎゅうにゅう 29(木) ごはん

きのこの
すましじる

ぶたにくの
しょうがやき

マカロニスープ ハロウィン
ハンバーグぶたにく ささみフレーク うどん ちくわ とりにく

26(月)

とうふ ぶたにく マカロニ かぼちゃがたハンバーグ

たまねぎ にんじん にんじん しょうが あぶらあげ こむぎこ

じゃがいも ごぼう とりにく とりにく とりにく でんぷん

かまぼこ たまねぎ (アルファベット) トマトケチャップ

さとう

にんにく うすくちしょうゆ たまねぎ こいくちしょうゆ にんじん あげあぶら しめじ こいくちしょうゆ たまねぎ ウスターソース

にんじん きゅうり じゃがいも りょうりしゅ はくさい しお なましいたけ しょうが キャベツ

とりがらスープ さとう むきえだまめ さとう えのきたけ えのきたけ さとう にんじん のうこうソース

トマトケチャップ ドレッシング　クラス1ぽん ぎゅうにゅう みりん あおねぎ
わかめと
キャベツのサラダ

にんじん りょうりしゅ むきえだまめ でんぷん

トマトピューレ （ごま） とりがらスープ でんぷん けずりぶし ほしわかめ とりがらスープ

ウスターソース バター しろワイン
かぼちゃサラダ

のうこうソース こむぎこ
キャベツサラダ

うすくちしょうゆ ささみフレーク だしこんぶ しお

ツナ こしょう チキンハムあかワイン あぶら りょうりしゅ ほしわかめ うすくちしょうゆ

だしこんぶ けずりぶし
ごまあえ

こまつな うすくちしょうゆ かぼちゃ

こしょう だっしふんにゅう キャベツ しお にんじん りょうりしゅ にんじん きゅうり

しお こなチーズ ツナ みりん キャベツ みりん

あぶら しろワイン にんじん ドレッシング　クラス1ぽん しお すりごま こしょう
こめこハヤシルウ① しお こいくちしょうゆ

ふりかけ
（わふう） うすくちしょうゆ しお

こめこハヤシルウ② こしょう す
ヨーグルト

さとう ノンエッグマヨネーズ

さとう ふりかけ 1ふくろ みりん クラス1ぽん
（おこめとやさい） ヨーグルト

774 28.3 18.6 765 39.6 28.3 36.1 16.1 34.1 27.0777 33.0 20.4 733 753

太子町
た い し ち ょ う

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

だより

コッペパン

ごはん

令和
れいわ

8年
ねん

10月
がつ

アップルパン

ごはんコッペパン

ハロウィン

ハンバーグ

ヨーグルト

こまつなの

おひたし

はな

かつお

ごもくじる チキンポトフ

マカロニスープきのこのすましじる

ビーフンいりすましじる ミネストローネ わかめスープ

にんじんのポタージュ

ごはん

ハヤシライス

ごぼうサラダ

かやくうどん ごはん

ぶたにくの

しょうがやき

ちくわの

てんぷら

２こ

さばの

こうみやき

かつおの

あまから

あんかけ

ごはん

ビビンバ

おおざらに

ごはんとぐを

もりつけて

きんしたまごを

かざろう！

ふりかけ

（おこめとやさい）

わかめと

キャベツの

サラダ

キャベツサラダ

こまつなの

ドレッシング

あえ

とりにくの

てりやき

３～４こ

ごまあえ

かぼちゃサラダ

コッペパン

（きりめいり）

セルフドッグ

チキンウインナ

３ぼん

キャベツ

ソテー

とりのからあげ

３～４こ

ごはん

ごもくまめ

フルーツミックス

～さつまいも～
秋
あ き

の味覚
み か く

　さつまいもは、あさがおと同
おな

じ「ヒル

ガオ科
か

」の仲間
なかま

です。地面
じめん

の下
した

で栄養
えいよう

を

たくさん蓄
たくわ

えて大
おお

きくなった「根
ね

っこ」

の部分
ぶぶん

を食
た

べます。根
ね

っこの部分
ぶぶん

だけで

なく、「つる」や「葉
は

」も無駄
む だ

なくおい

しく食
た

べることができる野菜
やさい

です。

　主
おも

にエネルギーになる「炭水化物
たんすいかぶつ

」

や、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える「食物
しょくもつ

  繊維
せんい

」

などが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。さつまい

もは、秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。秋
あき

の味覚
みかく

を

味
あじ

わいましょう！！

給食
き ゅ う し ょ く

では

からっぽ
嬉
う れ

しいな♪

　　　1日
ついたち

　さつまいもごはん

　　　8日
ようか

　大学芋
だいがくいも

　にさつまいもが使
つか

われます！！

　ほくほくとしておいしいですよ♪

　食欲
しょくよく

の秋
あ き

しゅうまい

（ポーク）

2こ


